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Noi1 dung bai viet

Dan y thuy€t minh vEé bianh x¢o ngrfln gon

Thuyé&t minh vié banh x&o - Mau 1

Bai viin thuyé&t minh vé banh xéo - Miu 2

Thuyé&t minh vé mén dn bénh x&o - Miu 3

Thuyé&t minh vé chié&c banh xéo - Miu 4

Bai viin thuyé&t minh vé banh x&o hay nha't - Miu 5

A bl e

Dan y thuy€t minh v'€ banh xéo ngan gon
1. Mé& bai: GiGi thiéu vé banh xeo:

B4nh x&o 12 mén banh min than thudc d6i v&i con ngwdi Vit Nam. V&i mau sic bt
mat va vi ngon dic biét nén banh xéo ludn dwgc moi ngwoi yéu thich.

2. Than bai

Ngudn goc clia banh xe¢o: C6 ra't nhiéu y ki€n khdc nhau vé sy ra doi ctia banh x¢o.
Theo mot s ghi chép cho rang mén banh nay bat ngudn tr mién Trung Viét Nam. Tw
thoi TAy Son banh xe€o da tré thanh mot mén an ra't phd bién.

Nguyén li¢u lam banh:

. Vé banh: gdom c6 bot gao, bot chién gion, bot nghé, nwdre cdt dwa, tritng ga,
dwong, mudi, hanh 14. ..

. Nhén banh: chuan bi nd'm, tom hoac tép, thit lon hodc thit ga, gia sdng hodc hanh
tdy, ty ddc di€m ving mién c6 th€ chuan bj thém dira s¢i va dau xanh.

. Rau song va nwdc mam, tdi, ot

Quy trinh lam banh xeo:

. Pha bot gao bot chién gidon bot nghé cing dwong, mudi, tring ga va nudc cot
dwra sao cho vira miéng. Sau d6 rdc hanh 14 vao.
. Dung chao gang hodc chio chéng dinh d€ d6 banh. Cho mot lwgng dau vira phai

vao chao d€ xao nhan: tdm hodc tép, thit, ndAm... khi nhan gan chin, d6 bot vao, trang
modng sai d6 14t lai va cho gid, hanh tdy hodc dau xanh vao...
. LAt banh d&n khi vang gion 12 bét ra.
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Thudng thirc: An banh x&o cling rau sdng va nwdc mim chua ngot d€ cdm nhan hét
hwong vi cia banh.

Sy khdc biét ctia banh x&o gitra cdc ving mién: Mdi mién trén da't nwde lai ¢ cdch che’
bi€n va nguyén liéu lam banh khéac nhau. Tao nén chi€c banh xeéo v&i hwong vi va nét
dac trung riéng.

3. Két bai.

Béanh x¢&o 12 mén an dic biét, doc ddo cia di't nwdc Viét Nam.
Thuy&t minh v'é banh xéo - Miu 1

Mbi ving mién trén 1anh thd Viét Nam déu ¢ nhirng nét dep riéng vé vin héa, lich st
va dic biét 1a am thwc véi nhi€éu mén dn khac nhau mang dic trung cda tirng ving
mién. Tt lau banh x&o 1a mot trong cac mén dn Viét tir ban be qud’c t& bi€t t&i nhiéu
nha't va yéu mé&n. Ching ta khong khé d€'tim thd'y cac moén banh xeo tai cac dia phwong
trén khip Viét Nam va & mot s& nha hang & nwdc ngoai.

Bénh x&o 1a moén dn phd bién rong trén moi mién tai Viét Nam. Mén an nay thwong
xud't hién & Nam Trung bd va cic tinh mién Nam. Bdnh x&o & tirng ving mién sé ¢6
st khdc nhau vé mau séc, kich ¢&' va nhin bén trong va ca nwéc chAm ciing nhw rau in
kém. Nhuwng di€m chung cua ta't ca cdc loai banh xéo tai Viét Nam s€ dwgc lam twe bot
gao té pha loang v&i nwde sau d6 dwore trang mong trén chao nong.

Ngudn gbc céi tén banh x&o xud't phat tv Am thanh khi d6 banh. Khi ngwoi 1am cho
mot gia bot vao chao dau néng ryc va ti€ng x¢o xeo vang 1én va kéo dai cho dén khi
banh gan chin. Tw d6 chi€c banh nay c6 tén la banh xéo dya vao 4m thanh né phat ra
khi lam béanh.

O Viét Nam thwong ¢6 hai loai banh x&o phd bién d6 1a banh xéo mién Trung va banh
x&o mién Tay. Banh xéo mién Ty mong va I&n hon cac loai banh xeo & nhitng ving
khdc. Banh x¢o mién Ty c¢6 vd mau vang va thom mui nwde cdt dira béo ngdy, bén
trong nhan banh c6 tdm, thit, ddu xanh & mdt s6” viing con ¢6 thém nhan thit vit hay ct
hii dira. Con banh xéo mién Tay thwdng in v&i cdc loai rau nhw 14 6i, 14 céc, 14 bang
ling, diep c4, 14 xodi, tia td. Bidnh x&o mién Ty s& dwoc chAm v&i nedec mam tdi &t
chua ngot cuc ky ngon.
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Khéc v&i banh xéo mién Tay, banh xéo mién Trung c6 kich thwdc day va nhd gon, loai
nhan pho bi€n nha't ctia loai banh x¢o nay 1a nhan hai san nhw tom, myc. V6 banh x¢o
cé kich thwde day, cling khong mong hoi déo mém. Di€m déc treng cia banh x&o mién
Trung 12 nwéc chAm d6 1a hdn hop bao g6m diu phdng, nede trong va gan, & mot sd
viing s& #n bang m&m ném pha theo khau vj.

b€’ lam ra dwore mot chi€c banh x¢o ngon va cha't lwgng thi dau tién khau chon nguyén
liéu 1a v cung quan trong. Nguyén li€éu lam banh xe¢o phai dwoe lya chon ky lwong,
twoi ngon d€ dam bao dd thom ngon cia moén an. Nguyén li€u d€' 1am banh xeo ra't don
gian va gan giii bao g6m bot gao, bt ngd, bot nghé, nwdrec 4m, nwde cdt dira, trirng ga,
gid dd, tdm, hanh 14 va d€ gitip mén banh x&o &n khong bi ngdn thwong ngwoi ta sé &n
kém v&i rau sdng. Rau séng d€ dn banh xeo thwong la cac loai xa lach, rau di€p hing
qué’, cac loai rau an kem d€ tao nén hwong vi thom ngon hon. Tuy nhién diéu 1am nén
thanh cong 1on, gép phan lam 1én d6 ngon cia mén banh x¢o chinh 1a & phan nwdc
cha'm. Nuwdc chA'm banh xéo g6m cé tiéu, tdi, &t, nedc mam, dwdng, mudi.

Nguoi lam banh xéo ¢an phai khéo 1éo. D€ lam dwoc nhirng chi€c banh x&o vira gion
vira chin déu nhung khong bi chdy khi bit tay vao 1am bdnh x&o ta ¢in chuah bj sin
sang céc loai nguyén liéu rau sd'ng, gid dd ¢An phai nhit sach va rira rdo nwde. DE ddm
bdo vé sinh lic an. Sau d6 chiing ta hoa bot gao, bdt ngd, bot nghé, nwd'c Am, nwdec cot
dira, tritng ga vio mot to 1¢n khudy déu roi ric mot it mudi cho vira in. Tiép tuc khuay
bot cho td1i lic bot tron déu vori nhau khong von cuc va tao thanh hdn hop hoi sén sét
va ¢6 mau vang nhat. Mot chi€c banh x¢o khong th€ thi€u nhan tom thit dic trung.
Tom, thit rira sach bim nhd sau d6 cho vao chdo cling v&i nede mim, hat tiéu ddo so
qua cho tdm va thit chin r'di cho hdn hop ra to.

Budc d6 banh 1a bwde quan trong nhd't. Bwdc nay yéu céu sy ti mi va nhanh tay cia
ngwdi 1am banh d€ vé banh khong bi chdy den va dé 14t. Ban ¢An dung chdo chdng dinh
va quét nhe dau dn 1én bé mit chao sau d6 mic tirng thia bot vao chdo d€ dan déu hon
hop trén mit chéo. Cho tom, nd'm xao va gid d6 vao gitra gip vo lai ti€p tuc rdn vang
déu hai mit d6. Cho bénh ra dia cit mi&ng vira in. Nhw vay 1a chiing ta da hoan thanh
mon banh xeo.

Vé phan nwdc chdm chua ngot, ching ta pha nwdc chdm theo ti 1€ vira dn nuwdc
loc, dwong, nwd'c mam sau d6 rac thém tdi, o't va nwdre cd't chanh khudy déu d€ cé vi
chua, cay, man, ngot.

Ciing gidng da s6" cdc mén dn khac, banh x¢o Viét Nam du & mién Tay, mién Trung
thi cling chi an ngon nhat khi banh con néng hoi gion gion nhe phén ria banh x¢o. C6
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hai ki€u an phd bi€n nha't 1a an cudén va an tron. Khi an theo cach dn cudn ngwoi ta cho
béanh x&o 1én rau song vao quan lai chAm nwdc chAm. Mot s6° chd s& cudn thém mot
16)p banh trang bén ngoai clng rau s6ng O cich tron, banh x&o dwoc cho vao to sau
d6 cét thém rau song va chAm mim ném va thwdng thirc.

Moén dn nay ra't phtt hgp voi troi mea lanh. Néu dwore ng'6i ngoai dn banh xéo néng
ho1 vao nhirng ngay nay c6 cam gidc ra't tuyét vori. Nhitng chi€c banh gion tan vang
rudm dwgc cudn cling cdc loai rau sdng s€ mang dén trai nghiém am thuyce ra't tuyét voi.
Khi &n chiing ta cudn b4nh thanh tirng miéng vira &n réi chAm vao bt nede mim tdi
ot dam da va thudng thirc ngay d€ cdm nhan hwong vi.

Bénh x¢€o ngay nay la mot moén an dan da cia ngwoi Viét nén khong qua cau ky viée
cach dn. Bén canh cdc mén an noi ti€ng nhw banh mi, phé bo, nem nwdng thi banh xeo
van 12 mot mén #n Viét Nam dwoc gidi thiéu vdi ban be qudc t& nhiéu nha't . Ngoai
viéc 1a moén banh truyén thdng banh xéo chinh 1a niém ty hao trong &m thyc Viét Nam.

Trén day 12 mot s6 mau thuy&t minh vé mén banh x&o luat Minh Khué xin gt ttr ban
doc. Mong rﬁng bai viét trén la tai liéu tham khao htru ich danh cho ban. Cam on ban
da quan tdm theo doi. Chuc céc ban hoc tot.

Bai viin thuy&€t minh v'€ banh xéo - Miu 2

Am thye Viét Nam da dang phong phd v&i ra't nhi€u loai banh mang hwong vi khac
nhau. Trong d6 cé banh xéo — m6t mén banh mén véi mau sc bat méit va vi ngon déc
biét. Khong chi ngwoi Viét Nam ma banh xeo con dwoe ban bé qudc t€ ra't yéu thich.
Sau déy chiing ta s€ cuing tim hi€u vé loai banh dic biét nay.

O thoi diém hién tai, van chwa c6 k&t ludn chinh xdc vé ngudn gdc ctia banh x&o0. Theo
mot s& ghi chép, mén banh nay bit ngudn tir mién Trung Viét Nam. Puoc biét tir thoi
Tay Son banh x¢o da trd thanh mdt mén an ra't pho bién. M6t sd khac lai cho reblng,
banh xeo dworc 18y cam hirng tir mén banh khodi cta nguoi Hué'. C6 rdt nhiéu y kién
khéc nhau vé sy ra doi clia banh x&o, tuy nhién banh xéo & mién Trung van ngon va
chuan vi nhat.

P& 1am ra dwoc mdt chiéc banh x&o ngon va dep mét thi khau chuih bj ra't quan trong.
Piéu tién 1a vo banh, ngoai bot gao, thi nguoi the' cin phéi chuan bi bot chién gion,
nwde ¢t dwa, trieng, dwong, mudi, bot nghé va hanh 14. Nguyén liéu 1am nhén banh c6
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th€ thay doi theo viing mién. V€ co’ ban thi ¢an chuan bi ndm, thit ga hoac thit lon, tép
ho#c tdm nhd, gid d6. Bén canh d6 v thé thém d4u xanh hodc dira nao tiy khau vi.

Sau khi d3 chudn bj day di cdc nguyén liéu, ngudi tho s& bit tay vao thuc hién. Gao
lam banh phai 1a loai gao thom, gao m&i. N&u dung loai gao da 1au ngay thi banh sé
hdi. Trude khi dwa vao xay nhuyén, nguoi ta s&€ ngdm gao qua dém. Nhu vay bot mdi
c6 dd mém va min. Gao xay xong s& chét that sach nudc roi méi dem pha. Pha bot gao
cling bdt chién gion va nwde cot dwra d€ ting do gion va ngdy. Sau d6 cho thém tring
va bot nghé vao danh déu cho tan hin. Diéu d6 sé giip banh xeo 1€n mau dep hon.
Cudi cling cho thém chiit hanh 14 cét nhd. D€ trdng banh, nguwdi ta st dung chio su
long hodc chdo chéng dinh. Quét 16p m& méng xudng dwdi ddy chdo, dgii chdo néng
roi d6 na'm, tdm, thit vao ddo déu. Khi cdc nguyén liéu da géan chin, ngwoi the sé€ d6
bdt vao, trang cho thit mdng. Bwde nay doi hdi s khéo 1éo va can thin. BOt trang cang
mong thi banh s& cang gion va ha’p din. Sau d6 ric gid dd 1én trén cing (c6 thé cho
thém d4u xanh da ndu chin). Cudi cling, 14t gid banh lai nhi€u Tan trén Itta nhd cho dén
khi vang déu roi cho ra dia.

Tié€p theo 1a cong doan pha nwd'c chdm. Nwde chd’m banh xe&o 1a sy hdoa quyén, két hop
gitra bon vi chua, cay, mén, ngot. Tuy vao khau vi ma mic d6 cac vi s€ khac nhau.
Chiét bdnh x&o gion rum ciing dia rau sdng, thém chén nuédc mim tdi &t thom ngon s&
12 ra chon khé c6 thé chdi tir. Khi thudng thitc, ngudi ta s& cit mot miéng banh, dit
1én rau sdng sau d6 m&i cham cling nedc mim tdi &t, udng cung ly tra néng hofic mot
ly bia déu ra't hop.

Bdnh xéo & mdi mién Bic, Trung, Nam lai ¢c6 mdt ciach ché€ bién cung hwong vi dac
treng riéng. O mién Bic, banh x&o dworc trang trong chio 1ong sau d&€ banh chin nhanh
va vang déu. Nhan banh thwong dwoc cho thém hanh tiy thai nhd d€ tang do ngot. Bén
canh d6, loai neéc chAm & mién Bic thwong thién vé cay va min nhiéu hon. Con &
mién Trung ngwoi ta s€ st dung ddu lac d€ xao nhan va trang banh. Phan nwdc chdm
ctia banh xeo ciling khac hoan toan so v&i mién Bic. Nudc chdm banh 1a su két hop
gitra gan heo, dau phong va bodt gao. Tao nén mdt hwong vi that dic biét, kho quén.
Bénh x&o mién Nam lai nfu chan du khach bing cdch biéh tdu cdc nguyén liéu trong
ch& bién va thwdng thirc. St dung 6c d€ lam nhin banh, ding ca r6t d€ cho vao nuwdc
cha'm k&t hop chung v&i hon 20 loai rau sé6ng dn kém lam cho mén banh mién Nam
¢6 mui vi khéc la, doc dao.

Bénh xéo 1a m6t mén an thom ngon, doc ddo mang ddm hwong vi ving mién nho sy
két hop nguyén liéu da dang, phong phd. Cing v&i cdc mén an khéc, banh xéo da va
dang lam nén nét dep ddc ddo trong am thuc Viét.
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Thuy&t minh v'é mén in banh xéo - Mau 3

Bénh x&o dd c6 & mién Nam tw thud nao ching ai nhé dwoc. C6 18 né da c6 tr trude
thdi phé Bic vao Nam hay banh mi Sai Gon bit dau ¢6 miit tir nhitng nim 40 — 50 thé’
ky tredre. Ngay xwa & che, khu x6m, ttr thanh thj @&€n thdn qué mién Nam thé nao ciing
¢6 hang banh xe¢o nhw mdt moén an binh dan pho bi€n ma ai cling biét.

Pau thap nién 80, v&i nhirng khé khin ciia da't nwde sau chién tranh, hang quan & Sai
Gon giam dang k€, trong d6 c6 ca nhirng hang ban banh xéo. Nhung dén gitra thap nién
80, dot ngdt trén nhirtng doan dwong nhiéu nguwoi qua lai, xui't hién mét s6” quan ban
mot thir banh chién bang bot c6 mau vang nhwr banh x&o.

Tuy nhién khudén d6 banh chi nhd bﬁng khudn do banh khodi, nhan bao gom tép, thit
ba roi, gid, ci hanh nhrr banh x&o va nwdc chdm 12 nwdc mim chix khong phai bang
nhin va nwdc chdm cia banh khodi. Pa s6 ngwoi ban 1a ngwoi mién Trung, thé nén
mon banh dwgc ddt tén 1a “banh xeo mi€n Trung”. Banh xe¢o mién Trung chi€m dworc
cam tinh ctia nhiéu ngwdi thanh phd ldc ba’y gior vi sy hdp din riéng ctia minh: dd néng
gion vira phai, #n v&i nhiéu rau va nieéc mim, ngon miéng. ..

T thap nién 90 tr& di banh xéo Nam bo bit dau khéi sic trd lai véi nhitng noi ban c6
ti€ng nhw banh xeéo Pinh Cong Trang — Q.1, Ng6 Quyén — Q.5, A Phu. Va d€n nam
2007, banh xeéo An La Ghién xuét hién v&i quy mo 1én, bai ban, chuyén nghiép hon
nhim gidi thiéu cho cong chiing mén banh xéo mién TAy va nhitng mén in dan da Viét
Nam. Sau d6 mdt ndm, banh x¢o Mwoi Xi€m ctia Can Tho' cling gép mat tai thanh phd'.
Viy 12 banh x&o Viét Nam bét dau sanh vai cling cdc thwong hiéu banh crépe Phap,
pizza Y, banh x&o Nhat, banh roti pum An Do, banh tasco Mexico...

An néng 1 diéu bit budc véi chiec banh xeo nén khi banh vira 14’y ra khdi chio 1a phai
dén ngay tay nguoi dn. Ti€ng “x€o x¢o!” cua bot chién trén Itra, nhitng lan khéi boc
lén nhw con veong van trén mat banh vang wom. Banh bdt gao chién &y dwoc goi tén
la “banh x&0”, rd't dan da va géan giii vori moi ngwoi Viét. Banh x&o hién nay do ¢6 thém
phién ban md&i gitra banh xéo mién Nam va banh khodi mién Trung nén dwgrc tam coi
12 c6 hai loai, khdc nhau chil y&u & kich thwde. N&u chiéc banh xéo mién Trung nim
gon trong long chié€c chao nhd, dwong kinh khoang 10 — 15cm, trong day din va gion
rum thi banh xeéo mién Nam kich thuéc biang cai chdo 1én, bt d5 that khéo d€ tao 16p
ria mong tang va gion x0p, it ngdm dau nhw banh xéo mién Trung.
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Van v&i tép twoti, thit ba roi, gid sdng, ct hanh, phan nhan bdnh & mién Nam c6 thém
dau xanh nén béo va bui hon. Tuy theo mua, banh xéo mién Nam c6 the’ thém vao ndm
moi, kim chAm, nA'm tram, c¢& hii dira, bong dién dién... Thoi gian qua, cac thwong hiéu
banh x&o noi ti€ng nhw An La Ghién, Muwdi Xiém di manh dan cai ti&n nén banh x&o
da c6 nhiéu loai nhan khac nhau gidp chi€c banh x¢o tréd nén da dang, phong phd hon.

Bénh x&o c6 céch dn dic trung, d6 14 dn bang tay. Banh vira 18y ra khdi chio con néng
héi hoi, tay xé mot mi€ng vo vang rudm, thém day dd nhan, cudn thanh cudn day cdp
toan nhirng rau la rau, tw cai be xanh, cai xa lach va nim, sdu thr rau thom. Tai nghe
dwore ti€ng bot “xeo” trén mat chdo néng, nghe ti€ng rom rdp gion tan khi bé va nhai
banh. Mili ngtri hwong thom Iyng. Mét nhin dwoc di sic mau vang éng ctia banh, xanh
muot ma clia rau va dd au cia nwdc miam &t. Cudn miéng banh xeo ti tir cho vao
miéng, vi ngot ciia bot hoa cuing vi ngot cia tép, thit, vi béo clia mo vira dwoe dwa day
cham d&n ngudng ctia 6 ngdy. Tirc khic mii vi the nhadm clia cdi be xanh, thom n'dng
cua rau thom hoa quyén dwa vi béo bay bi€n di. Bao nhiéu hwong vi man, ngot, chua,
cay nhu thay nhau danh thirc toan bd vi gidc ciia ngwoi thwedng thirc.

Khong gi khodi khau cho bang dwgc thwdng thirc mén #n don so' ma tinh t&” dé&n tuyét
voi. Banh x€o dwgc chon lya d€ tré thanh mot moén dn ddc ddo, dai dién cho nhirng
mon dn Viét trong cudc binh chon “TP.HCM - 100 diéu thd vi” T4n nay da gidi thiéu
thém kho tang 4m thyc Viét con nhiéu 1dm nhitng mén #n thi vi.

Thuyé&t minh vé chi¢c banh x¢o - Mau 4

C6 th€ néi dwoee rang trong bi€t bao cdc mén banh man ctia Nam b, banh xéo 1a mén
phd bién, dwore ngwoi dn wa thich nha't va né nhw tré thanh mot mén an dic treng cho
con nguoi noi day.

Qua that né€u nhw chiing ta dn banh x&o cé déng nguwoi méi vui. Ngay ca cong doan d€
c6 th€ lam ra nhirng chié€c banh nay ciing da rd't cau ky va ciling can phai trdi qua ra't
nhiéu cdng doan. Nén viéc nhiéu nguwrdi lam va ciing #n thi chic chin s& vui biét bao
nhiéu. Nao 1a phai trdi qua dwgec cac cong doan nhw xay bot nd'u bot, nhan banh, nwde
chim,...

N&u nhw ching ta ma mudn lam cho chiéc banh trd 1én ngon lanh thi chic chin ciing
phai chju khé, chiu circ mot chiit. Ta ciing ra't dé c6 thé nhan tha'y dworc rang phan bot
banh 12 phan quan trong nhit. Va cling khong sai khi ta néi dwoc rang banh cé ngon
khong chinh 13 do phan bot banh d6. Nhitrng nguwdi 1am banh chuyén thi chic chin ring
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ho s& khong chiju loai bt gao vd bich sin, bay ban & cho vi d6 1a gao da ban roéi. Con
dén khi cho gao vao ngdm nwdc cho ba ra. Nguoi ta cling phai nhw té ra't nhiéu nwdc
roi gan 18y bot nén chat bdt bi chua va la ldc nay day gao lai khong con bo dwong,
thom ngon ntra. Ma n€u nhw chiing ta ma mudn cho bot banh x¢o ngon phdi la loai gao
thom, gao m¢&i. Nhirng hat gao nay ching ta cling phai ngdm trong mot budi hodc mot
dém r'oi dem xay nhuyén. Ngay nay, chiing ta ciing thd'y dwoe rang khi ¢ bot banh xeo
pha ché& siin ciing tién dung nhung phai tron thém theo cong thirc, va thé ta ciing thay
duoc d€ ¢6 mot bich bot banh xéo pha thém mot bich bdt chién gion hodc cing véi d6
ciing chinh 12 bot bip va nwde cot dira thi banh mdi béo gion thom ngon dworc.

N€u nhw ching ta ma dung bt gao twoi thi sau khi lwgrc bot xong, pha thém mdt bich
bdt chién gion, thém vao d6 chinh 1a nwdc ¢t dira, dwong, mudi sao cho d6 béo ngot
nhw thé nao thi lai phai tiy thudc va khau vi ngeoi an. Khong chi thé” thoi, ngwoi ndu
ciing phai biét bd thém hanh 14 x4t nhd, bot nghé, tritng ga danh nhuyén. N6i thém mén
banh x¢o chuan chat Nam B§ thi nén cho nhiéu nwdc ¢6t dira n6 sé béo ngdy va thom
ngon ddy mui ra't 1om.

Mot phian quan trong hon nira khong the thi€u d6 chinh 1a phan nhan banh mu6n ngon
phdi c6 na'm ro'm, va cling ¢6 cd nam hwong, nd&m kim chi hay nd'm dong c6 thom ntra.
Khong thé thi€u thi nhirng con tdm hoic tép, thit ga hay thit vit bim nhuyén, cho dé&n
gid sdng va ci sin cling dwoe cho vio trong banh xéo. Chwa hét ta nhw thd'y dwoc ring
lai ¢6 ngwdi con bd cd com dira xit soii, hodic ddu xanh na'u chin. Piéu c6 thé nhan ra
dwoc rang néu nhir ma cho qud nhiéu gia vi nhwr dau xanh va dira thi mang lai cam gidc
ngan ngam khoé ¢6 theé nudt dwore. Ta cling can dic biét chd y d6 chinh 1a nd&'m trong
banh ¢6 th€ thay dGi theo tirng miia, mau nao thi nA'm d6. Muia nA'm ro'm thi cho nd'm
rom, khong c¢6 thi cho moc nhi cling dvorc.

Thé& roi khong the khong néi dén rau song va nwrdc mim 1a nhirng thanh phan quan
trong lam cho banh thém ngon. Pic biét hon ta nhw thd’y dwoc rau s6ng phai ¢6 du ho
toc c6 th€ k€ d&n d6 chinh la cac loai rau nhw diép c4, xa lach, tin 6, hing ciy, hiing
10i, qué&. Va ngwoi ché bién cling nhr ngwoi an phai lvu y d6 chinh la khong dwoc
thi&u 14 c4ch va cai be xanh. Va quan trong d6 chinh 14 nirérc mam chua ngot d€ in kém
dwoc pha mim, dudng, tdi &t va chanh theo ty 1& nhit dinh m&i 1am mén banh x&o
ngon dworc.

Khi ta't cd moi thit chudn bj da xong thi ta bit d4u vao cong doan ran banh x&o. Bdnh
x€&0 ran phai khéo thi m&i ¢6 th€ ddy mui dwoe. Khi chdo thit ndng thi d& thir mot vai
cdi xem mui vi va do ddc 1ong ctia bot vira hay chwa, sau d6 méi d6 that su.
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Lwu y ddc biét ntra d6 chinh 1a ngwoi ta dn banh xeo nén dung tay, dong thoi ngueoi ta
an cling khong céan diia gi ca. Dung tay d€ c¢6 th€ cudn banh cho gon va caim nhan dwoc
d6 néng &'m ctia banh m¢i thd'y ngon miéng.

Mau sic dep k&t hop vé&i mui vi hap din, cha't dinh dedng cao bd dudng thi banh xeo
thyc sy chinh 1a mén banh doc ddo, dam da hwong vi Nam bg.

Bai vin thuy&€t minh vé banh xéo hay nhat - Mau 5

Trong cdc mén banh méin ctia Nam b, banh x&o 1a mén phd bién, dwoc ngwoi dn wa
thich nhat. An banh x&o c¢6 dong ngwdi méi vui. vi khi 1am banh phai qua nhiéu cong
doan nén c¢An nhiéu ngwdi. Nguwdi ta phan cong nhau bang nhitng cAu vé vui vé nhu:
“Nguwoi nao xau xdu xay bot, 1at hanh. Ngwoi nao lanh lanh bam nhén, ro banh..."

Mudn cho banh ngon phai chiu khé, chiu cyc mét chit. Bot banh 1a phian quan trong
nha't, banh c¢6 ngon hay khong la & khau nay. Dan nong thon khong chiju loai bot gao
vd bich sdn, bay bdn & cho vi d6 1a gao dor, ngdm nude cho ba ra. te nhidu nwde roi
gan 12y b6t nén cha't bot bi chua va lat, khong con bd dwong , thom ngon. Mu6n cho
bdt banh x€o ngon phai 1a loai gao thom, gao m&i, ngdm trong mot budi hodc mot dém
roi dem xay nhuyén. Ngay nay c6 bot banh xeo pha ché sén ciing tién dung nhwng phai
trdn thém theo cdng thirc, mot bich bdt banh xeo pha thém mot bich bdt chién gion hodc
bot bap va nude cdt dira thi banh méi béo gion.

Dung bdt gao twoi thi sau khi Iwgre bot xong, pha thém mot bich bdt chién gion, nwdc
cdt dwa, dwong, mudi sao cho d6 béo ngot theo dung khau vi ngwoi dn, bd thém hanh
14 x4t nhd, bot nghé, trirng ga ddnh nhuyén. Ngwoi Nam bd rat thich nwrde cot dira nén
pha ddm dac cang ngon (ma vi béo ctia nwde cdt dia khong ¢6 vi béo nao sanh kip),
banh khi chin ¢é nwdc cdt dira ra't dé 14y ra.

Nhan banh mudn ngon phai ¢6 nd'm rom, ndm hwong, ndm kim chi hay ndm dong co,
tom hodc tép, thit ga hay thit vit bim nhuyén, gid sdng va ci sin, cé ngudi con bd cd
com dtra xit soii, hodic dau xanh ni'u chin, nhwng hai loai nay 1am cho d& ng4n khong
an dugre nhiéu. Na'm lam nhin banh c6 th€ thay ddi theo tirng mlia. Mlia nd'm ro'm thi
lam nd&m rom, khong ¢6 nd@m ro'm thi hai nAm meo trén cac cdy so diia hodc mua mwa
thi ¢c6 bong dién dién...

Rau sdng va nirdc mim la nhitng thanh phan quan trong 1am cho banh thém ngon. Rau
sOng phai cé dd ho tdc nhw: di€p cd, xa lach, tan 6, hing cay, hing Idi, qué’. khong
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dwoc thigu 14 cach va cdi be xanh (loai cdi than nhd). Chén nwdc mim ném ném cho
da dd man, ngot, chua, c6 mau dé cia &'t, mau vang clia nwed’c mam, mau xanh cfia xoai
sdng bam nhuyén va mau dé trang cda dwa cua cai.

Khi ta't ca vat liéu da s&n sang thi ngwdi d6 banh méi bat dau ndi Itka. N&u lwgng nguroi
in dong phai d& hai chio md&i kip dii khach, & mién qué, cc ba ndi tro &5 banh bing
chdo gang hay chio bang v trdi bom cit ra, & thanh phd c6 loai chio khong dinh tirong
d61 tién lgi. Khi chao that nong thi do' thir mot vai cdi xem mui vi va d6 dac 1dng ctua
bdt vira hay chwa, sau d6 mdi dG that su.

LAy mi&ng mé heo cét hinh vudng khodng 3 em dio qua chido mot lwot, bd tép hoic
tom va thit ba roi xit s¢i nhd vao chdo, ddo cho dd 1én h'dng 1én, tiép d6 d6 mot va hot
1én chdo nghe x&o x&o r'oi trang déu cho tron cdi binh m&i khéo, Tan lwgt bd nd'm, thit
ga, gid, ci sdn va day nip lai. Hai phit sau, gié nip ra, ti€p tuc "d4n trén lra “ B4nh
chin ¢6 mau vang nhwr mit trang ram. Trén d6, mau dd cua tdbm, mau xanh cda hanh,
mau niu hoic tring clia nAm. mii thom diy clia nwde dira va hot ga khién cho chiéc
banh hap din dic biét. Banh dwoc x&p lai theo hinh ré quat, néng hoi hdi trén chiéc
mam 16t 14 chudi hay trén chiéc dia sit tring nga.

An banh x&o nén diing tay, khong can diia nia gi ca. Diing tay d€ cuén banh cho gon va
cam nhan dwoe dd néng Am clia banh m&i tha’y ngon miéng. An banh nén udng véi
nwde tra néng hodc véi bia, regru méi tiu dwg'c mo ddu. Vira an. vira dam dao chuyén
tro, lic d6i bung ¢6 ngwoi ddm é@n ca chyc banh, ¢6 ngwoi an tree com ca ngay.

O Hu& cung c6 loai banh twong ty nhung banh nho hon, dd gion va vi béo kém hon,
6 1€ ho khong thich nwdc ¢ot dira nhw ngwoi Nam bo.

Thanh phd” H6 Chi Minh c6 nhirng con duegng bay ban banh xeo st ngay dai 16 Mt
vai dia di€m c6 ti€ng nhw banh xeo A Phi, Pinh Cong Trang v&i gia twr hai chuc ngan
ddng dén ba, bon chuc ngan d6ng mot banh nhwng banh cta cic noi nay dung qua
nhié€u thit, mo’ nén dn khong dwoc nhiéu.

Mau sic dep, mui vi hdp din, chdt dinh dwdng cao. Banh x&o 1a mén banh doc ddo,
dam da hwong vi Nam bg.
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