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Dan y bai nghi luin vé ciu cach ngon Cw hwéng vé phia Mt
troi, bong toi s€ nga sau lirng ban
I. MO BAI

DAn dit van dé nghj lun: Trich d4n cAu danh ngdn “Hay hwéng vé phia mit troi bong
t01 s€ nga veé sau ban”.

Vi du:

Mot khi trai ¢t vAn quay, mit troi van tda ning, thi mdi ngay 12 mot co hdi méi cho
chiing ta. Con dwong ngin nha't d€ thodt khoi gian nan 13 di xuyén qua né va ban s&
thd’y minh & mdt bic cao hon sau mdi Tn vt qua dwore nghich canh. Nhirng lic &Yy,
ban dung quén cau danh ngdn “Hay hwdng vEé phia mét troi, bong t6i s€ nga veé sau

2

ban”.
II. THAN BAI
1. Giai thich:

Mat troi: teong treng cho sy s6ng, dnh sdng mang mot vé dep ryc r&, Am dp, hanh
phuc.

Huwong vE phia mat troi: hwong vE sy song tran ngdp niém vui, dnh sdng, noi ton tai
nhirng diéu tot dep.

Bong tdi s€ nga vé sau lwng ban: miéu td mot sy that hién nhién rang khi ban huwéng
minh vé phia 4nh mit tri thi béng ctia ban s& nga vé sau. Piéu d6 ngu y rang, khi ban
suy nghi va hwdng minh t&i nhieng diéu t6t dep, thi nhieng u dm, xau xa, khoé khan hay
thoi ki tam t61 kia s€ bi day lui, quén lang va chim vao qua kh.

=> PAiy la 1o khuyén moi ngwoi nén ¢6 mot thai dd sdng tich cwc, mot cdi nhin lac
quan, ni€ém tin vao teong lai, bi€t hy vong va tao cho minh hy vong.

2. Ban luan:
Mbi chiing ta ludn mong mudn cudc sdng tdt dep, tron ven. Chiing ta c6 1y twdng, cd

wd'c mo, hoai bdo... vé mot gia dinh ém 4'm, mot cong viéc thich hop, mdt mirc lwong
khd kham hay la mét tinh yéu sau sac, nhirng ngwoi ban chan thanh.
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Thé nhung cudc sdng khong 1a mot dwong thing tép. Trong cudc doi mdi ngwdi hin
phai di qua nhirng khic queo, nhirng thdng tram, va vap. Cé6 doi ldc, chiing ta twéng
chirng nhw ca thé gidi da quay lung lai v&i chinh minh, moi thir t6i té d&€n mirc ban
khong tim dwg'c mot diéu gi d€ bam viu. Ban thd’y minh vo cuing ¢6 don.

Tuy nhién, n€u ban di manh mé va diing khi d€ “di xuyén qua n6”, ban s€ thd’y cudc
sdng ludn 1a mdt bira tiéc danh riéng cho nhirng ngwoi manh mé. Ban du diing khi d€
d61i dién, da manh d€ dwong dau. Khi ban suy nghi lac quan hon, tich cwc hon, ban
hwdng minh vé nhirng diéu t6t dep, ban ¢é ddong lwc, muc dich ciing nhw 1a sy phan
chén, cing niém tin méanh liét, day 1ui sy so hai, tuyét vong...

- D4n chirng

. T6i bi€t mdt Donald Trump — mét nha ty phd noi ti€ng tng phéd san bon lan.
Thé& nhung, 6ng da thanh cong khi vie ddy cdng ty minh dau ¢6 lic twédng chirng nhuw
vO vong. Néu khdng hwdng vé nhirng diéu tich cuc, khat khao, wé'c mo td't dep ma chi
trieort dai trong ndi tha't vong, thi liéu 6ng ¢6 thanh cong giy dung lai sy nghiép cta
chinh minh?

. Chj Pham Thj Hué — anh hiing Chau A — mdt trong nhitng ngudi bj nhiém HIV
ddm cong khai than phan cta minh. V&i diing khi va mét nghi lwc manh mé, y chi kién
dinh clung sw lac quan, chi Hué luén hwdng vé phia mit troi — noi tn tai nhieng hoai
béo cao dep va twoi sdng nhi't. Ngwoi phu nir dwoe tap chi Time cia My binh chon 1a
“anh hiing Chau A” nay khi&n moi ngwdi phdi cdm thd'y cam phuc truede tinh thén lac
quan cta chi. Sy lac quan cua vi “anh hung” nay khong chi gidip chi day lui bong tdi
deo bam minh ma con ti€p sirc, soi sang cho nhiéu hoan canh khéc cling canh ngg...

3. Ban luan mé rong

Trong cudc song hién dai ngay nay, con ngwdi ta dé bi cudn vao gudng quay voi va,
ta't bat va viéc bi dp lyc dé nang 1a khong th€ tranh khdi. Vay nén, thay vi lac quan va
tim cdch vweot qua, mot s& ngwedi van chura di siec d€ ki€m soét cdm xuc cia chinh
minh. Ho s&ng nhitng ngay dai trong trang thdi tiéu cwc, ludn tw trach hay lo 14ng hiang
dém, khi€n cho cudc sdng chim trong bau khdng khi ciang thaalng, u am va to1 tam. Ho
quén rang khi “hwdng vé phia mit trdi, bong tdi s& ngd vé sau”. Vi the’, ho danh mat
di nhitng ngay hanh phdc va co héi d€ veegt 1én mot fam cao mai.

4. Bai hoc nhan thwe va hanh dong
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Cau danh ngdn 12 mot hanh trang ¢an thi€t cho mdi chiing ta, 12 mot 1o khuyén ding
din phai ludn lac quan va tin twdng.

Chung ta céan suy nghi lac quan hon, sdng tich cyc va trn trong tirng gidy phut dwgc
song, nha't 1 tudi tré. Mdi ching ta caAn rén luyén cho minh mot “tinh than thép”, c&
ging vuot qua nhitng gidi han. Mdi ngudi déu can c¢é wde mo, hoai bio, Iy twéng sdng
ding dén va kién dinh theo dudi, 1am ddng lwc d€ viro't qua gian nan, thir thach.

II1. KET BAI
. Tong két lai y nghia va sy ding ddn cia ciu danh ngdn.
. Lién hé bai hoc cho ban than.
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Suy nghi vé ciu ciach ngén Cw hwéng vié phia Mit troi, bong
tdi s€ nga sau lirng ban hay nhat

“Coi doi héon 1én hon toi ndi dau thwong
Va doi héi toi ddp lai bang loi ca tiéng hdt”

Pung nhw vay! Trong cudc sdng clia mdi con ngwdi ai cling phai doi mit vdi nhirng
kho khan, thtr thach. Khong mdt ai cude song lai trdi toan hoa h'ong, tham nhung. Chinh
vi vdy, diéu quan trong la chiing ta phai bié€t dirng lén, biét vegt qua kho khan, thir
thach d&€ hwdng d&n twong lai. Ban vé diéu nay di c6 y kién cho ring: “Hiy hwéng vé
phia mat troi, bong t6 s€ khud't sau lwng ban”.

Viy ciu ndi nay ¢ y nghia gi? Hay nhin vé phia mt tro’i, “mat trei”” 1a ngu'dn dnh sang
dem lai hoi &m va sy song cho mudn loai. Xét vé nghia bong, mit trei con 1a bi€u
teong cho sy twoi sang, dep dé, 1a niém tin va hi vong t6t dep & twong lai trong cudc
doi mdi ngwoi. Trong cAu ndi ngwoe voi mit troi 12 béng tdi. “Béng td7” 1a man dém
am u, tdm tdi. Bong t01i cling 1a bi€u twong cho sy den dui, bi dat, ba't hanh thi€u may
mén, nhitng thit bai trong dwong doi mdi con ngwdi. Tém lai cAu néi mang mot
phrrong chim sdng tich cwc, mot 1¢i khuyén sau sic nhic nhé ta phai biét vuot 1én
nhirng bdt hanh, rdi ro, dau bu'6n, thi't bai trong cudc doi. Phai biét quén di qua khir
den t6i ma hwdng veé twong lai twoi sang, to't dep & cudc s6ng phia truedc.

Trong cudc sdng ctia mdi con ngwdi khong phai lic nao ciing trdi thim dd dai hoa
h'dng, cudc sdng 1la mdt treong tranh dad'u, mot dwong chay dua. Tw khi sinh ra dé&n lic
tredng thanh, con ngwei ludn phai d61 mat voi nhieng kho khan, thir thach. Nhwng sy
kho khan, thir thach d6 khong chi 1a rao can cta chiing ta ma né con 1a méi treong, 1a
hoan cénh d€ ching ta toi luyén. Cudc sdng la mot dwong chay dai ma & d6 ta ludn
phai van dong béd1i thé” cudc doi ctia mdi con ngwdi khong tranh khoi nhirng gian nan,
va't va. Trong nhat ki cia minh, Pdng Thuy Tram da tieng viét: “Doi phai trdi qua giong
t6”. D6 chinh 1a mdt nhan dinh ding din ma mdi ching ta phai dinh hwdng trirée va
vuot qua.

Gian nan thir thach 1a vt can, cén tré bwde dwong clia chiing ta. Moi ngwoi khong nén
chdn nan treedrc gian nan, thir thach ma phai kién cwong, ¢6 diing khi vierg't qua né, phai
coi thir thach nhv mot moi treong d€ toi luyén, rén gitia ban thian. Vot qua mot thiy
thach tirc 1a ta da vt dworec mot rao can ciia cude doii minh. Va ciling khi vt qua mot
thit thach tirc 1a chiing ta da cing cdp, tredng thanh hon trede. Con nguwoi vegt qua
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thit thach ludén cam thdy ty tin, vitng budc tredc moi viée, dam dwong dau voi nhitng
gi ma nguoi ta khdng dam nghi.

Trong cudc sdng, ai cling gap nhirng kho khan, thir thach. Bi€u quan trong la ching ta
c6 thé€'lam chd ban than vwegt Ién nhitng khé khan, thir thach &y d€ vieon d€n mot twong
lai t6't dep hon khong? Tinh théan cua ching ta, ¥ chi cua ching ta quy€t dinh diéu do.
Vuot qua khé khin 1a diéu td't y€u ching ta phai lam. Chung ta phai s6ng theo 161 song
&y thi nhirng diéu t6t dep m&i d€n voi chiing ta. Tinh than veegt qua khé khan dwong
d4u voi thir thach 1a mot pham cha't dep, hira hen dem lai nhi€u két qua t6t dep.

Trong cudc sdng da cé ra't nhiéu tAm gwong veeot qua khé khin ctia cuéc doi minh d€
c6 mot trong lai twoi sdng. Chéc hin trong chiing ta ai cling biét thay gido Nguyén
Ngoc Ki — mot nha gido wu td cia Viét Nam. Tt nhd thidy da bi liét hai tay nhung di€u
d6 khong can dwoe hi vong ciia thay. Thay da tap viét bang chan mic du ra't khé khiin,
dau dén nhung véi ¥ chi va sy quyét tAm, thiay da chién thing chinh s& phan ctia minh.
Hay c6 gdi vang ciia th€ thao Viét Nam 1a Anh Vién. P& gianh dwoc huy chrong vang
cho qué nha, cd da phai trai qua qua trinh tip luyén hét sirc gian khs, va't va. D6 chinh
la nhtrng tAm guong tdt ra't thue t&€ cho ching ta hoc tip va lam theo.

Y kién “Hay hwéng vé phia mit trdi, bong &1 sé khud't sau lung ban” 1a mot quan diém
song ding din, thiét y&u va cén thiét cho xa hoi ngay hom nay. Ching ta phai song
hwdong vé teong lai, lam chid twong lai, s6ng mot cach chi dong, tich cwe. Nhirng nguwoi
song khong cé muc dich, y chi s€ lam hai d&€n chinh ching ta. Cudc sdng la nhirng rao
céan dai, c6 nhirng rao can kha dé virot qua nhung ciing ¢é nhirng rao can ra't khé vuot
qua. Piéu quan trong la ching ta ¢6 y chi, nghi lyc hweong vé mét twong lai t&'t dep.
Trong cudc sdng ctia mdi con ngwdi, ai cling phai 61 mit véi nhitng trang thai cung
bac khéc nhau nhung hdy nghi vé twong lai thi d6 12 phép mau thic day sy co ging cta
mdi ngudi. Pa c6 mot y kién cho rang: “MAt tién cia thi chflng mat gi, mat siec khode
la mat mot it, ma't y chi 1a ma't tdt cd”. Chung ta khong the€ mat y chi va dic biét la y
chi hedng vé twong lai. D6 1a liéu thudc doc hai chinh cudc doi clia mdi chiing ta.
Khong nén chiin bude trede khé khian ma hay tién téi twong lai, nghi vé twong lai @€
sdng mdt cudc s6ng ¢ y nghia hon gidng nhw bac si Pang Thuy Trim da twng viét:
“Pei nguoi phai trdi qua giong té” nhung khong duge cii dau truede gidng t6™.

Bén canh s6” dong tich cyc veeon 1€n s6ng mot cude sdng ¢6 y nghia thi mot s6” ngwoi
hién nay van sdng mot céch thu dong, thi€u y chi niém tin vao twong lai, sdng mot
céch ctt chim dim mai vao dau budn va khé khiin. D6 12 167 sdng tidu cye, mot 187 song
an mon chinh I{ tri va ban thadn minh ding 1€n 4n. Ngoai s6 trén thi mot phan khéc lai
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c6 161 so'ng dira dAm, khong quyét dinh dwore chinh twvong lai clia ban thin minh. Song
mot cdch lam sao phai cé y nghia, c6 twong lai cho chinh ban than minh va ngwoi khac.

Pang 12 hoc sinh ngdi trén gh& nha trirdng, ching ta phai sdng tich cuc, cd ging xay
dung bu dip ban than, khong bi quan ty ti tredc nhitng khé khiin, thir thach ma ty tin,
cO ging nhin theo cdc tAm gwong miu muc d€ 1am theo. Hon thé nita dang 12 doan
vién, thanh nién, 12 tru cot cia da't nude, chiing ta cAn x4y dwng, bu ddp nén mot twong
lai t6t dep gidp ich cho xa hdi, dd't nwde va ca chinh chiing ta, khdng ngai khé, ngai
khd' lam theo 1o Béc day:

“Khong co viéc gi kho
Chi s¢ long khong bén
Dao niii va lap bién
Quyét chi dt lam nén” .

“Hay hwdng vEé phia mit troi, bong tdi s€ khua't sau lwng ban”. Cang doc y kién trén,
ta cang rit ra dwgc mot phwong chdm s6ng td't dep, cé ich cho chinh minh. Hay hudng
veé nhirng diéu tot dep trong cudc sdng, noi d6 ta s€ tim thay sy thanh cong, sy twoi
sang, dep dé€ cua chinh minh.
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Suy nghi vé ciu ciach ngén Cw hwéng vié phia Mit troi, bong
t0i s€ nga sau lwng ban ngén nhat

C6 bao gio’ ban nghi tai sao nhirng kho khan cir ch'ong chd't khé khin? C6 bao gio ban
nghi thin may méin khong mim cwdi véi ban niva khi ma toan nhitng chuyén khién ban
phai dau d4u suy nghi? Dling cdm ddi mat voi thir thach hay 1a dau hang véi s6 phéan
an bai déu do ban quyét dinh va lra chon nhung néu 12 toi thi chic chén tdi s& tiép tuc
dwong dau v&i nhitng kho khiin vi ti ludn tin ring “hdy hudng vé phia mit trdi, béng
t0i s€ & sau lwng ban”

Anh ndng mit troi 14 dnh ndng ryc r& do thién nhién va tao héa tao nén.Mat khi chiing
ta hwdng vE phia mit troi nghia la ching ta di vé phia cé dnh sang, c6 diéu to't dep d€
day 1ui nhirng bong tdi, va bong clia minh s€ nga veé sau lwng,dé 1a nhirng kho khan va't
va

Trong cudc s6ng cla ching ta ai cling c6 nhirtng khé khin ctia minh. Khé khén 1la mot
phan trong cudc sdng cua chuing ta. Khong phai lic nao con du’0’ng ching ta di ldc nao
ciing bing phang ma s€ ¢O lic chiing ta phai dwong ddu v&i nhirng thir thach d6. Vi
vy d€ vuot qua con dwong dé ching ta khéng con cach nao khac 1a vieot qua nhirng
tré ngai do roi s€ tim thd'y con dwong mai la va twoi dep hon. Piéu nay doi hoi chiing
ta phai c6 mot ban linh sdng kién cwong dirng diy sau nhirng Tan vap nga do. Chging
c6 ai ca mdt doi suén sé ma khong bi vap nga, cdn ban ching ta s€ lam gi khi bi vap
ngd ma thoi. B 1a lic ching ta ¢dn hwdng toi phia ¢é mit trov

Miit tr¢i &y 12 sy phan da'u nd lye trong hoc tip cha nhitng si tr da bj rét trong ki thi
va tiép tuc bt dau lai, mit troii 12 nhitng hy vong clia ngdi ndng dan trong ngay mia
thu hoach va mit troi con 1a nhirng déng lyc gidp nhirng em bé khuyét tit viron 1é€n
trong cudc song, di qua ndi dau ma't mat d€ tim ki€m nhirng tia hi vong cho minh. Th&’
da’y thyc sy 1a mudn hinh van trang, mudn van khé khén trong nhitng bwdc dwong di.
Cé6 nhirng s& phan con dau thwong, con bi dit hon ching ta ra't nhiéu nhung ho van
song, van vo tw va van tin vao diéu ki diéu trong cudc sdng. d6 chinh 1a nhitng 4nh
sang dang day lui nhirng bong tdi vé phia sau lung, khé khan tha't bai nao roéi cling s€
qua, cim ban minh biét virg't qua khé khin nhw thé ndo sau mdi ['an vap nga

“Hay hwong vEé phia mit troi, bong t&i s€ nga vé sau ban”. Mot cAu danh ngbén nhwng
chita dung trong d6 12 biét bao nhitng triét Iy vé nhan sinh, 1¢i khuyén ding din cho
nhirng ai dang gdp kho khan thi hay ludn sdng lac quan va yéu doi. Hay tin twdng vao
mot twong lai t&'t dep dang cho ban & phia triedre
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Déng tiéc thay trong x4 hdi ngay nay van ¢4 nhiéu nguoi song thi€u niém tin, khong
c6 niém tin vao cudc song, khi vap nga chi bi€t than van va khoc 16c ma khong ddm
budrc 1én phia trwedre. Ho 13 nhitng con ngwoi ra't dé bi nhan chim, mdt 1a ho bude di va
tim thd’y cho minh co’ hdi va hai la ho bi tut lai. Né&u ban khong ti€n khong mdt dong
ngwoi thi ban bj day 1ui 1a diéu dwong nhién. V&i nhitng ngwoi nay ho ludén s hdy va
dé nan long. Ho khong biét nim bt nhirng diéu ki diéu trong cudc sdng. Cé nhirng co
cau sinh ra trong gia dinh giau cé chwa phai va vap, chwa n€m trai nhirng kho khan,
sudt ngay chi quen choi boi, h& cho bi bd’ me méng 14 lai bd nha di roi tu tap ban be
reou che dan dim. Hay c¢6 nhiéu ban thi tregt dai hoc r'oi nan chi bd cudc ma khong
budre ti€p roi nghi quan cé the tim d&€n nhirng cdi chét, than xdc 1a do bé” me ban ting,
tao héa ban tdng cho chiing ta cho nén ching ta phai bi€t nhin vé phia trwedre, phai cé y
chi veeo't qua moi thie thach

Céc ban a! Hay bi€t hy vong va khong ngirng hy vong béi vi khéng ¢6 ngé cut nao ma
ching ta khong thé thoat ra dwg'c. C6 niém tin ching ta s€ tha’y cudc song twoi dep hon
bao gio’ hét, vy nén chiing ta hdy virot qua moi trd ngai cia khé khén, & d6 sé cé dnh
sang soi chi€u vao ban. Hay tin vao di€u ki diéu ctia ban than tao ra nhé cac ban.
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Nghi ludn v'é cau néi Cw hwéng vé phia Mit troi, bong toi sé
nga sau lwng ban ngén gon

Ban s€ lam gi khi ma khé khan dwong nhw 18p kin hét cudc dovi ban, khi ma than may
mén khong con mim cwdi v&i ban nita, khi ma xung quanh ban toan nhirng tai tié€ng va
ndi nhuc nhi & ché bua vay...? Diing cdm d6i midt v&i nhing thi thadch d6 hay dau
hang, phé mic cho s& phin da an bai? N&u 1a tdi, chic chin tdi s& tiép tuc dwong dau
v&i nhirng kho khan d6 vi toi ludn tin vao ciu danh ngén noi ti€ng ciia Nam Phi: "Hay
hwdng vé phia mét troi, bong t6i s€ nga vEé sau ban".

Anh mdt troi ree 1o chdéi chang 1a vé dep cua thién nhién, tao héa. Mot khi ching ta
hwdng vé phia mat trovi 1a ching ta dd hwong vE nhirng diéu to't dep, dat niém tin vao
anh sang mdt troi 1a chdng ta da day Iui lai phia sau nhirng gi xau xa, u 4am, nhitng bong
t01 cua khé khan vat va.

That vay, kho khan la mot phian cta cudc sdng. Cudc sdng cua ching ta khong phai ldc
no ciing twoi dep, ém dém nhwr niing Am ban mai ma né giong nhw nhitng con gié, cé
khi manh mé d ton, cé khi chi nhe nhang lwdt qua. Vi vy d€ vt qua nhitng con
bdo 1on &y doi hdi & ching ta mot ban linh séng, mot phong cach s6ng cd 1i twdng,
biét tim cho minh déng lyc ni€ém tin d€ dirng diy sau nhirng Ian nga guc. B&i chrflng co
ai s€ di hét cudc doi ma khéng mot Tan bi vap ngad ca. Biéu quan trong 1a sau nhirng
Tan vAp ngd &y chiing ta sé di nhw thé nao. D6 1a lic ching ta can hwdng téi mat troi.

Mit troi &y c6 the' 1a sy phan dau, nd lwc trong hoc tip ctia mdi si t ting bj tha't bai
trong céc ki thi vao cao dang dai hoc, dang ngay dém 6n luyén cho dgii mét cor hdi moi.
Mit troi &y ¢6 thé€ 1a niém tin, hy vong vé nhirng vu mua bdi thu, nhitng san pham dat
cha't lwong cao hon cia nhirng ngwoi nong dan cdng nhan mot doi lam 1G. Mat troi &y
chinh 1a dong lwc gitip nhirng em bé tan tat gat bd di ndi dau ma't mat ctia minh d€ tim
dén nhirng kha nang ki diéu dang an gidu bén trong nhitng co’ th€ yéu ot.... DAy chinh
1a 4nh sang rwc ro’ ctia mat troi dang day dan nhirng béng t6i u 4m ra phia sau d€ gidip
moi nguwoi ty tin hon vao mot cude song twoi dep dang cho’ & phia tredee.

Hélen Ki lor (1880-1968) - ngwoi phu ntr vi dai da danh tron doi minh cho nhirng nguwoi
khong may mén bj tan tat. Tudi tho clia ba phai sdng trong béng t&i day vat va, khé
khiin. Chwra @y hai tudi, do bj méc chitng viém mang nio nén ba bj cAm diéc mi hoan
toan. D th&” Hélen vaAn khong nan 1ong, ba bit dau di hoc va tap néi nhitng cu don
gian, trong s khé khin ctia mi va di¢c. Thé nhung bing nghj lwc phi thuong ba di tot
nghiép thd khoa tredng dai hoc Ret-clip va da khong ngirng di thuyét trinh khip cic
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bang cta nwd'c My, di vong quanh thé gi¢i d€ gitdp do nguoi bi cAm, di€c. Nho sy gitp
do cta ba ma nhiéu nguwoi tan tat trén thé” gidi ¢6 co hdi dwge sdng dwge lao dong va
hoc tip nhiéu hon. Chinh stirc manh vao ni€m tin ctia cudc sdng, muc tiéu cho ban than
da thoi thic ba lam nén nhirng ky tich hi€m c6 & moét ngwoi tan tit. Ba dd hwdong vé
phia mat troi, d€ bong t61 nga veé phia sau nhw thé” da’y!

Hay hwong vEé phia mat troi, bong tdi s€ nga vé phia sau ban. Cau danh ngdén bao ham
mot triét 1y, mot quan niém nhan sinh tich cwc, mot 1o khuyén ding dén: hiy song lac
quan, lu6n tin tedng & mot twong lai t6't dep s€ dén. Nhung dang ti€c thay, trong cudc
so'ng xa hoi ngay nay van c6 nhiéu ngwoi thi€u niém tin, khong ddm bude t¢i d€ hwdng
vé phia mit troi. Ho 1a nhitng con ngwoi dé bj nhan chim trong béng dém ctia sy tha't
vong s¢ hii tri tré. Ho 13 nhitng ngwdi dé nan 1ong trwedre khé khin thir thach. O nhurng
con nguoi nhw thé’, bong t61 s€ luén bua vay. Ho khong biét cach hudng vé dnh sang
diéu ky ctia mét troi cling nhw binh tinh tim cho minh nhirng giai phap hop ly d€ giai
quy€t van dé. That dang tha't vong thay, s6° ddng nhirng ngwoi nhw thé lai thudc vEé thé
gidi tré cha ching ta ¢6 nhitng cd, ciu quy t sinh ra trong mét gia dinh kha gid quen
dwoc chidu chudng sudt ngay choi bdi, phd phach. HE b me méing md, nat nd 12 lai
dung dung khan géi bd nha ra di. Hay nhi€u hoc sinh sau khi bi€t minh thi treort dai
hoc lai ¢6 cam gidac nhw minh ma't hét ta't cd bi tha't bai tham hai, vdi tim dé€n cdi chét
d€ k&t thic cudc doi mot cach ngu xuan. Cé nhiéu ngwoi vi bi dudi viéce, tha't nghiép,
no’ nan pha san....dan d&n hoang mang mat ly tri khong lam chd dwoc ban than dan
dén sa doa, viedng vao nhiéu t&€ nan xa hoi, ty hiy hoai ban than ldc nao khong hay. B
déu la nhirng con ngwoi khong ¢6 niém tin y chi va cudc song.

Chwa néi & dau xa, ngay chinh béan than tdi ddy da c¢6 lic mudn tr bd moi thir. P6 1a
khi cudc sdng dwong nhw quay ngoét véi toi. La khi toi da dwong nhw di roi xudng
Ve thim den t&i chat hep va ti dong. Quanh tdi lic d6, ndi tha't vong 1an tuyét vong
chi&€m hét tAm tri khién tdi nhw ngwoi ma't hét sirc sdéng. Can bénh ung thw da cudp di
cta téi mot thién thian, d6 chinh la em trai t6i va cling 1a ngwoi ban thin thiét nhit cta
toi. Ti€p d6 1a nhirng tha't bai trong céc ki thi hoc tip....V&i tdi moi thir hoan toan sup
dG. Mai cho t&i khi t6i phat hién ra stec s6ng ki diéu ciia nhirng bong hoa hwdong dwong.
Chung 12 hinh &nh 16 rang nha't cich hwéng vé phia mit troi. DU cho ré ciy bam sau
vao long dét, du cho con ngwdi trong ching & vi tri t67 tim nao thi ching van luén
sdng thang, vieon minh t&i noi ¢6 dnh sang mat troi d€ hap thy tinh hoa clia sy s6ng.
C6 18 d6 chinh 12 1y do tai sao nhitng bong hoa hudng dwong ludn twoi tin, khde khodn,
song manh li€t va lau dai dén the’.
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Céac ban a! Bi€t hy vong va tin twedng vao nhirng diéu tdt dep 1a phwong thuéc nhiém
mau gidp ching ta manh mé hon, ty tin hon trong cudc song. Cé ni€m tin ching ta sé
tim thdy su chia sé, ning d& va tinh yéu thwong gitra cudc sdng doi thwong ddy kho
khén, thir thach nay. VAy nén, t6i, ban va td't cd moi ngwoi hay rén luyén cho minh y
chi, niém tin d€ ludn tin ring & mdi ngwdi sé c6 mot mit troi chan 1y ludn tda sdng
gidp chiing ta voeg't qua moi thit thach trong cudc sdong.

Suy nghi vé ciu ciach ngén Cw hwdéng vié phia Mit troi, bong
tdi s€ nga sau lwng ban hay

Cudc song chia chiing ta ludn tric tré va 4n chira nhiéu chdng gai, thach thirc. C6 nhitng
kho khin, thit thach ma chiing ta c6 thé’ dé dang virg't qua nhwng lai ¢6 nhirng khé khin,
thach thirc khi€n chiing ta phai va'’p nga. VAiy ban da lam gi sau nhirng [4n va'p nga d6?
Diing cam vyc ddy d€ dap do khé khan thir thach d6 hay hén nhat dau hang d€ chju sy
khu#'t phuc ctia khé khin, thir thach d6? N&u 1a toi, tdi chic chin s& can ddm ding day
va tiép tuc dwong dAu véi chong gai, thir thach &y bdi toi tin rang, chirng ndo, tdi con
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cam nhan dworc 4nh binh minh ky diéu, ti€ng chim hét chuyén canh mdi s¢'m ban mai,
ti€ng séng v ri rao n'6ng hoi thd ctia bién, ching do, tdi van con cor hdi. A-mo-ni-mus
tng noéi: “Con dwong gan nha't d€ ra khdi gian nan la di xuyén qua n6”. Vi vy, cho
dii cudc sdng nay chira nhidu bat hanh, ding cay, gian nan, thi thich thi ching ta nén
nh& ring: Hay hudng vé phia mit trdvi, béng tdi s& ngd vé phia sau ban.

Anh sdng mit troi 13 thi dnh séng rye r&, Am néng va ki diéu nha't cia thién nhién. Mai
budi s¢m ban mai, m¢ ctra s6 va hwdng minh vé phia danh binh minh, ching ta sé cdm
nhén dwoc thi 4nh sdng ki diéu d6. Khi d6, hién nhién ring béng t&i s& nga dan vé phia
sau lwng ching ta. Hedng vEé phia mét troii tiee 1a hwdng minh tdi nhieng diéu to't dep.
Bong t&i s& ngad vé phia sau ban ngu y rang khi ban hudng t&i nhitng diéu t5t dep thi
nhirng sy x4u xa, u am s€ bj day lui va chim dan vao trong qua khir. Nhw vay, néi "Hay
hwdng vE phia mat trovi, bong t6i s€ nga vEé phia sau ban" tirc 1a khzalng dinh riang: Trong
cudc sdng, ching ta phai ludn ¢6 thai d6 sd'ng lac quan, tich cyc, hwdng minh t&i nhitng
diéu tot dep, tranh xa nhitng sy xau xa, u dm. C6 nhw vy, ching ta m&i ¢6 th€ tin
hwdng cudc s6ng nay mot cach tron ven va ddy y nghia nha't.

Trong cudc sdng, ai ai trong s6 chung ta ma chaalng mong mudn gdt hdi dugrc nhiéu
thanh cong va hanh phic. Tuy nhién, con duwdng ching ta di khong hé bang phealng ma
trai lai, né gap ghénh, khiic khuyu, an chira nhirng gian nan, thach thirc. Vi vay, d€ vurot
qua kho khin &y, ching ta hdy can ddm dwong ddu voi né. Nhwng, khdng phai lic nao
nhirng khé khin, thir thdch &y ciing c6 th€ chinh phuc dwoc mdt cdch dé dang. Poi khi,
chiing ta s€ va’p ngd va tha't bai. C6 nhirng lic, ban twdng chirng nhw ca thé gidi trwde
mét minh dang sup d6. Tuy nhién, néu ban c6 y chi, nghj lic v mdt niém tin son st
d€ xuyén qua nd, ban s& thd'y minh manh mé va tredng thanh t&i mirc nao. Tw do,
ching ta lai ¢6 thém dong lwc d€ vwegt qua nhirng khé khan khac trong cude séng. D6
chinh 1a sirc manh ki diéu cua dnh sdng mdt troi. Thir 4nh sdng ning d& nhirng con
ngwoi vAp ngd trong cude sdng bi€t ty minh can ddm vy ddy, thir dnh sang day Iui sy
u am x&u xa cho nhirtng con nguwoi dang tim 167 ra trong mé cung tam t6i. Nhirng con
nguwoi &y ludn tin vao diéu ki diéu va dnh sang mat troi, tin vao mot twong lai t6t dep.
Nhw vay, ching ta c¢6 th€ khealng dinh rang, cudc song ludn day nhitng khé khin va
nhirng khé khan, thach thirc &y chi danh cho doi chan ctia nhirng con ngwoi diing cam,
bié€t veeon 1én, hwdng minh vEé nhitng diéu td't dep. Hay hwdng vEé phia mit troi, bong
t6i s& ngd vé phia sau ban — mot cAu danh ngdn ngin gon, khiic chiét nhung da d€ lai
cho chiing ta nhiéu bai hoc su sic khién cho chiing ta phai suy nghi va thay d6i thi
do song.
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D€ ¢6 the vieon minh t&i nhitng diéu o't dep, biét cach dirng diy sau mdi vap nga,
chiing ta cting hoc hdi tw nhirng ngwoi da dat nhiéu thanh céng dang n€ phuc trong cudc
sdng. Pién hinh 1a anh Nick Vujicic — mot con nguoi tran day nghi lyc phi theong.
Nick sinh ra da khong cé ti chi, phai d&i mit v&i s ché” gidu ctia nhirng ngwdi xung
quanh, anh roi vao trAim cadm va c6 y dinh tir bd cudc sdng. Thé r'oi anh nhin ra ring,
trén thé& gidi nay, con ra't nhi€u ngwoi khac chiu thiét thoi giéng minh, anh dén cha’p
nhén khuyé&t tit ctia ban than va c6 suy nghi vo ciing tich cuc ring: “Chua tao ra toi 4t
phai c6 dung y nao d6 va s€ khong d€ t6i mai mai trd nén vo dung”,...” t6i dwore sinh
ra khong phai vi sw trirng phat cia Chiia ma vi sy sang tao ctia Nguwoi d€ hién 16 nhirng
cong viéc dic biét ciia Nguwoi qua tdi”. Nho suy nghi tich cwe, Nick da td't nghiép dai
hoc v&i tA'm bing kép va tréd thanh nha dién thuyét, tuyén truyén dong lyc va dai st
truyén cam hirng sdng ndi ti€ng trén thé gidi. Hay chiing ta cling c6 th€ k€ d€n anh
Piang Lé Nguyén Vii. Chirng ki€n canh cha bi bénh ndng, chi c¢én 2 triéu d6ng ma vay
muon ca dai gia dinh cling khong du, cdu con trai mwoi sdu tusi — Dang Lé Nguyén Vi
da thé voi long: Mot ngay nao d6 minh s€ thay d6i cudc sdng cia dai gia dinh nay. Anh
hoc dai hoc nganh y ma nhén ra rang nganh y khdng th& ddp rng dwoc wée mo va tham
vong ctia minh, nam th ba dai hoc, anh quyét dinh nghi hoc va vao thanh ph& H6 Chi
Minh ki&€m tim co hoi. It ai biét ring, chang trai tré khéi dau sy nghiép bang cin nha
thué chi vai mét vuong d€ xay ca phé, vay twng ki ca phé, dap xe hang cdy s& d€ giao
hang cho khach,... lai tré thanh 6ng chi cda tdp doan san xud't ca phé Trung Nguyén —
hing ci phé hang d4u Viét Nam. RS rang ching ta déu thdy rang, khi biét hwéng ban
than minh t&i nhirng diéu t6t dep thi moi chuyén kho khin déu c6 the vegt qua. Nhung
trong cudc song ngay nay, khong phai ai ciing y thirc dwgrc diéu nay. Xa hoi phat tri€n
ddi hoi mdi con ngwdi ching ta cling ¢An phai phét trién theo, tuy nhién, ¢6 doi khi,
ching ta bi cuén vao nhirng bdn bé cta cudc song, ap lwc cong viéc de nang. Vi vay,
c6 mot s6 ngwoi da khong du y chi nghi lye d€ virot qua né, thay vi lac quan, vui séng
thi ho lai thworng ¢6 nhirng suy nghi tiéu circ. Ho dé thi€u di niém tin va dé bi ddy dén
vye tham tim t31, u 4m.

Bd&1i vay, mdi nguwedi cAn thay doi nhan thirc va théi @6 song. Chiing ta hdy biét nghi lac
quan, s6ng tich cyc, nhin nhdn cudc s6ng theo nhirng hwdng khdc nhau. C6 ai d6 tung
noéi “Ban chi ¢6 hai cach d€ sdng: mot 1a nhw the chang ¢6 diéu gi 1a diéu ki diéu, hai
la nhw the' ta't ca déu la diéu ki diéu”. Cudc s6ng cua chiing ta déu phu thudc vao cach
chung ta nhin nhan va chi ¢an ching ta thay doi cach nhin, thi cudc s6ng ciling thay doi,
doi thay d6i khi ching ta thay d6i. Vi vdy, hay lac quan hon, nhin cudc song theo
hwong tich cwe, hwong vé phia mit troi du trong ba't cir hoan céanh nao, moi khé khin
déu s& 1hi vé sau chiing ta va di vao di ving. Thém vao d6, mdi ching ta ciing c4n thip
1én trong trdi tim ngon Itta clia ¥ chi, nghj lyc kién cwrong va niém tin son st d€ c6 the
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diing cdm d6i mat véi khé khin va biét ding diy sau vap nga. Hay ty tao cho minh
mot niém dam mé, kién dinh va theo dudi nd, ban sé cudc s6ng nay dep d&€n mirc nao.

C6 the€ khealng dinh, "Hay hwdng vé phia mat troi bong tdi s€ nga dan vEé phia sau ban"
12 mot y kién ding dén va né ludn ding con nguwdi & moi thoi dai bdi 18 cho dit cude
song nay c6 phat trién thé ndo, ching ta vin phai d&i mit v&i khé khin, thich thic. Vi
vay, hay bi€t hwdng minh vé phia mit troi d€ tin hwdng cudc sdng mot cach tron ven
hon.
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