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Ban than gip van d€ vé swre khoe

Ban c6 th€ n6i rﬁng minh bi cdm ctim, gdp vin @€ vé da day, bi di &ng, bi dau
bung,... va khong th& di 1am. Pay 1a ly do rat dé dwoc “thdng cdm” béi sy dau dm

thwong “dén” mot cach bat chot va khong ai doan tredc dworc hdm sau minh s€ bj
om.

Vidu 1: Xin nghi vi bi di tng thoi tiét

“Hoém nay tho'i tiét thay doi thdt thiwong nén em bi di wng tho'i tiét va khong thé’ra
khoi nha. Vi the’em mudn xin nghi phép 1 ngay.”
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Vidu 2: Ngd ddc thye pham ciling 1a mot 1y do xin nghi rd't “chinh dang”

“Toi qua co thé’em da an phdi thwe pham khong sach nén bi ngd doc thwe pham. Em
nén nhiéu lin va hién gio co thé’ dang rdt yéu. Vi vdy nén em viét email nay dé xin
nght phép ngay hom nay.”

Hon ntra, n€u cdng viéc cua ban khong qua cd’p thi€t, hodc viéc nghi phép cua ban
khong lam anh huwdng dén ti€n do cong viéc chung, thi quan ly cda ban s€ khéng qua
quan tAm d&n qu4 nhiéu tinh ti€t nhd. Ban c6 thé dién dat mot c4ch twong ddi mo h'o,
chi can 1y do ban dwa ra “hgp 1y 1a dwoee.

C6 lich hen kham bénh

Day 1a ly do xin nghi phép khong hé m&i, tuy nhién van ra't hitu nghiém, diic biét 1a
trong treong hop ban it khi diing dén. Bénh trang 1a mot thdng tin mang tinh chat
riéng trr va thwdng thi quan 1y ctia ban s& khdng cd” gidng hdi chi tiét hon.

Tlly l’lhiél’l, vi “da cé 11Ch hen twr tru’é’c”, bal’l nén gri email trede ngay xin nghi mét
s
s

vai ngdy. Ban ciing ¢6 th€ bién minh rang minh “quén mat” lich kham bénh, tuy nhién
“cdi co” nay khong thuce sy thuyét phuc dau nhé!

Vi du:

“Trong tudn nay em co lich khdam rdng dinh ky, vi vdy em viét email nay mudn xin
nghi phép vao ngay thir ndm dé’di khdam rang.”
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Cham séc con nhé bi 6 m

Day 1a Iy do nghi phép “v6 cung chinh ddng” n€u nhw ban c6 con nhd. Viéc cham séc
tré nhd bi 6m can rd't nhiéu thoi gian va nén dwoc wu tién hang ddu, vi vy quan ly
ctia ban sé€ rd't d€ thong cam v&i 1y do nay.

Vi du:

“O trwong hoc cia con gdi em dang co dich s&i, hién tai chdu da bi ldy bénh va sdng
nay moi phdt hién ra. Vi vdy hom nay em mudn xin nghi dé’ dira chdu di khdm bdc

~

St.

Chuwra k&, mot s ciin bénh con ¢ th€ 1ay nhiém, do d6 quén 1y c6 the s& d4nh gid td't
vi ban chd dong xin nghi d€ tranh 14y nhiém bénh cho d'dng nghiép.

Lwu y rang néu st dung 1y do nay thi ban nén chi ddng xin nghi vao d¢m hom trudc
hodc budi sang s¢'m, han ché& xin nghi vao thoi di€m “sat ndt” gio 1am viéc nhé!

Vwa méi di hi€n mau nén ¢in nghi ngoi mot ngay

Sau khi hién mdu, cor th€ s€ bi thi€u hut di mét lwong méu twong d6i 1on va nhiéu
nguoi s€ cam thdy chodng vang. Vi vdy, ban ¢6 th€ st dung 1y do nay d€ xin nghi
viéc 1 ngay.

Hién mau la mot hanh ddong xirng dang dwoc khen ngoi, vi vy ma trong treong hop
ban nghi phép khong lam dnh hwdng dén ti€n dd cong viéc chung thi ban hoan toan
c6 th€ xin nghi v&i 1y do nay.

Vi du:
“Hoém qua, sau khi hiéin mdu, em cdm thdy chong mdt va khong thé’ding vieng. Co y

td phu trdch Gy mdu khuyén em nén nghi ngoi mot ngay de’ co thé’ hoi phuc. Do do,
hom nay em mudn xin nghi phép va sé di lam vao ngay mai.”
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Gia dinh ban cé viéc dot xuat

Gia dinh c6 viéc dot xud't duoc coi 1a 1y do “bat kha khang” bdi ¢6 tinh cha't riéng tw
va thuong thi quan 1y cia ban s€ khdng ging hoi chi ti€t. Tuy nhién, ban ¢an chuan
bi trrd'c mot kich ban phong treong hop bi tra hdi.

Bén canh d6, ban khong nén “lam dung” 1y do nay d€ xin nghi qua nhi€u bdi néu gia
dinh ban thuwong xuyén “cé viéc dot xua't” thi ba't c ai ciing s€ nghi ngo’ 1y do ban
dwa ra dd’y nhé!

Vi du:

“Sdng nay bo”em gdp tai ngn xe, hién da dwoc dwa vao bénh vién. Em muon xin phép
nght dé’vao bénh vién trong nom bo.”

Ngoai ra, ban c6 th€’ st dung ra't nhiéu ly do khac d€ xin nghi viéc 1 ngay mot cach
“hop tinh hop 1y” nhu: Bi stress vi sau mot do't tang ca lién tuc, bi dau niva dau, bi
dau cing co’ lung, dwa thi cung di kham gdp, khong tim dwoe ngwoi trong con nhd,
c6 vi khach quan trong dén tham, giai quyét sy cd nao do,...
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