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Cach lam ngm du da bo kho gion ngon chiéu dai ca nha
Nguyén liéu cin chuan bi lam ndm du da bo khé

. Pu da 1/2 qua

. Cardtlcu

. Bo kho 100 gr

. Déu phong 20 gr
. Hanh tay 1/2 cu
. Ot stng 2 qua

. Chanh 2 qua

. Rau rdm 5 nhanh

. Hing Idi 5 nhdnh

. Hanh tim 3 cu

. Nuwdc mém 2 mudng canh
. Puong 3 mudng canh

Cach lam nom du da bo kho gion ngon hét xay
Buoc 1: So’ ché nguyén liéu

Du dua va ca rd't ban got bd vo, mang di riva that sach, d€ rdo nuwde, sau d6 dung dao bao
bao s¢i va ngdm vao td nwdc da khoang 10 phiit ti€p d6 ban vot ra d€ rdo nwoc.

Madch nho:

Dédu dii ra bot nhiwa, trwoc khi got ban khira vai dwong trén minh qud du di, khi got
ban got trong thau nwoc mudi pha loang sé lam mui khong bi dinh lén tay.
Dédu di, ca rot dwge gion ngon, bao s¢i xong ban nho ngdm vao thau nwoc dd nha!
Hanh tdy ban 16t b6 vé sau dé cdt khoanh tron mdng. Ot ban bé cudng, riva sach roi
bé hat va cdt soi.

Rau ram, hdng 1Gi ban nhat sach 14 hw, r'6i rira sach va cat nhd. Hanh tim béoc vo, cat lat
mong. Chanh ban cat mié€ng r'oi vat 18y nwdc cot.
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Bwée 2: Pha nwée mim

Ban cho vao chén c6t chanh 3 mudng canh dwong, 2 mudng canh nedc mam, ddo déu
va ném né€m lai cho vira dn la hoan thanh xong phn nwd'c mam roi.
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Budce 3: Rang dau phong va phi hanh

Béc chio 1én b&p mé Itra vira, doii chdo néng ban cho dau phong va 1/2 mudng ca phé
mud’i vao ddo déu tay trén b&p khodng 3 - 5 phut cho tdi khi ddu phong vang thom thi
tat b€p, d€ ngudi va béc sach vo.
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Ban diing lai chdo vira rang ddu phong, lau sach r'di bic 1én bép lai, mé Ira vira va
thém 2 mudng canh diu in, doi ddu néng ban cho hanh tim vao phi vang thom thi tit
bép.

Buoc 4: Lam néom du da
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Ban cho du du, ca r&'t vao t6 1on, thém rau ram, hing 1ai, hanh phi, hanh tiy, bo kho,
d4u phong rang, &'t cdt s¢i va thém phén nwwd'c mam, ban tron déu 1a ¢ the thwdng thirc
roi ne!

Thanh pham

Dia ndm du d bd kho da hoan thanh vé&i mau séc cire bat mét va hd'p dan, du du, ca rot
gion ngot thAm vi nwrd'c mam tron vira an, thém vi bui bui cia diu phong, vi thom cla
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hanh phi, thém bo kho dai dai an rd't ngon miéng.Trd tai vao b&p thwe hién chiéu dai ca
nha thdi nao!

Cach chon nguyén liéu lam ném du da bo kho

Cach chon mua du da ngon, gion

. Ban nén lwa chon nhirng trdi du di c6 16p véd mau xanh mudt xen 1an mot it d6m
vang, cing bong va khi &n vao s€ cé do cirng vira phai vi day 1a loai du dd ra't thich hop
d€ lam moén ndém vi d6 gion twoi ngon cda no.

. Chon tréi c6 kich thwdc vira phai khéng qua to, hinh ddng thudn dai, cAm vao
tha’y ndng tay va c6 mui thom nhe nhang, ty nhién.
. Tranh chon nhirng trai du da khi &n vao cam thad’y mém nhiin, cé dd'u hiéu bi héo

va khong con troi do da d€'1au ngay va nhirng trai nay khi ch& bié€n sé lam giam hwong
vi cila mén an.

Cach chgon mua ca ré't twoi ngon

. Ban nén chon mua nhirng ct ca r6't ¢4 mau cam twoti, kich thudc vira phai khong
qué to, v ngoai lang va khi cam cam tha’y chac tay, khong bi mém nhiin.

LailLieu.com

Tai Tai Liéu, Van Ban, Biéu Mau, H6 So Mién Phi



LailLieu.com

Tai Tai Liéu, Van Ban, Biéu Mau, H6 So Mién Phi

. Tranh chon nhirng ct ¢6 hinh ding méo md, vd bi nirt va ¢6 da'u hiéu bi bam
dap, héo khod vi diy 1a nhirng ci da d€ lau ngay, khong con twoi ngon va khi ndu sé
khong dam bao mui vi mon an.
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