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Nén hay khong nén sbng thir trudc hon nhan?...vv dang 1a nhitng cau hoi duoc
nhiéu ban tré quan tdm hién nay. Cum tir song thtr trude hon nhan bang tiéng Anh
la Cohabitation, ¢6 y nghia dung dé chi mot hién tuong xa hoi, theo do cac cap doi
c6 tinh cam vé sdng chung véi nhau nhu vo chong, nhung chua t6 chirc hon 18
cling nhu ding ky két hon. Cac ngudn han 1am hon (nhu nghién ctru khoa hoc, luat
phap...) thi sir dung cum tir c6 khai niém twong tu 13 Chung séng nhu vo chong phi

hon nhan.

Thuc trang séng thir trude hon nhan trén thé gidi va & Viét Nam ngay cang thinh
hanh va dugc nhiéu ban tré ung hd, nhung bén canh do ciing c6 nhiéu quan diém
phan d6i trao luu nay. Cung tham khao ngay cac bai nghi luan vé hién tugng nay

dé hiéu 6 1oi ich va tac hai cua 16i séng nay nhé.
Suy nghi ciia em vé hién twong séng thi ciia gidi tré hign nay

Séng thir trudc hon nhan khong chi 1a mot quan diém ma d3 tro thanh 16i séng cua
khong it ban tré trong xa hoi ngay nay. Chua n6i dén nhitng hé luy nghiém trong
do no gay ra, 16i song nay hoan toan di nguoc lai voi van hoa Gmg xir va thuan

phong mi tuc ctia dan tc ta.

Sbng thir hay song thir trude hon nhan 1a cac cip nam nit vé song chung véi nhau
nhu vo chong, ma khong to chic hon 1€ ciing nhu dang ky két hon hay dugc phéap
luat ghi nhan va bao vé. Nhu vay, vé mat phap 1i, 161 song thur ctra cac ban tré hién

nay 1a hanh vi phi phap, c6 thé bi truy td trudc phép lut.

Séng thir khong phai 1a quan diém ndy sinh & nudc ta, nd bat ngudn tir cac nudc
phuong Tay va lan toa vao nudc ta trong nhitng nim gan ddy do du nhap vin hoa

va su phat trién cia cong nghé truyén thong. Gi61 tré viét Viét Nam trong thoi dai
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mo clra, ngoai mot bo phan tién bg, vuot 1€n trén nhitng cai tam thuong thi mot bo
phan khac dé bi cam dd béi nhimng ludng vin hoa thap kém, thiéu chuan muc. mot

trong ) éy chinh 1a 15i séng tu do, budng tha, tu do cd nhan, tu do tinh duc.

Nhiéu ban tré d& dai, cho rﬁng quan hé tinh duc trudc hon nhan 1a binh thuong. Ho
suy nghi don gian rang chi 1a “thir” thi s& khong gy hau qua gi. Thuc té, song thir
khong nhimng 1am ton that tién bac, than thé ma con khién cho niém tin bi hao mon

ghé gém. Tudi tré chua co tiém luc kinh té dé

Mot bd phan khéc lai tu bao che cho hanh dong sai lam cua min ré“mg cudc séng
hon nhan 1a mot viéc nghiém tic, can phai tim hiéu ki hon, 1& hon nita d6i phuong
dé c6 nhitng quyét dinh ding dan. Boi thé ho cho rang, song thir, séng gan, sdng
thuc su nhu vo chéng s€ giip ho c6 duoc nhan thic va quyét dinh dung dén éy.
Thé nhung, nguoc lai, cudc sdng chung 4y khong nhimg khong giup ho gan két
duoc tinh cdm ma lam ndy sinh nhiing mau thuan 16n. Cudi cung, ho két thuc mdi

quan hé trong thit vong.

Mot nguyén nhan khac xuét phat tir gia dinh. Do cha me séng khong hanh phuc,
cdi va thudng xuyén, hodc ngoai tinh “6ng an cha, ba an nem” khién cho con cai ho
khong mudn nghi dén hén nhan; nguoc lai, coi hon nhan nhu mot su rang budc,
cum kep, hodc chi nhu co hoi dé nguoi ta 1gi dung nhau. Con cai thét vong, thiéu
niém tin vao gia dinh, tir d6 nay sinh quan diém can tim hiéu, can séng thir trudc

khi di dén rang budc 1au dai bang hon nhan.

Lbi song thir gay ra nhitng hé qua khon luong ddi vai cac ban tré. Trude hét, vé
mat strc khée, do quan h¢ tinh duc trude hon nhan, thiéu an toan khién stc khoe
giam sut nghiém trong, tham chi 12 dé mic cac bénh lay lan qua duong tinh duc.

Chinh sau sy d6 v& va that vong trong cudc song gia ay, nhiéu nguoi tré nén buong
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tha, mat hét niém tin vi khong con trinh tiét dé gitr gin nita nén ho san sang quan hé

tinh duc btra bai véi nhi€éu nguoi khac.

Chinh 16i séng thir khién cac ban tré suy nghi thiéu nghiém tac ddi véi van dé hon
nhéan va gia dinh. Sy thiy chung trong tinh yéu va hon nhan bi xem thuong. Trong
khi d6, tam i tu do cdc nhan khién cac ban tré d& ngoai tinh hay dé dai trong tinh

duc. Pao dirc con ngudi boi thé ma suy thoai nghiém trong.

Quan hé tinh dyc thiéu an toan trong song thir da khién nhiéu ban tré c6 thai. Vi
thiéu hiéu biét, chua sin sang 1am me, hoang so va xau ho, nhiéu ban nir da pha
thai khién cho co thé bi suy yéu nghiém trong. Nhiéu ban khong pha bo thai dugc,
phai chap nhan lam me trong lic cudc song chua co gi chiac chan. Tham chi, nhiéu

truong hop bi ban trai bd roi, phai mgt minh nuoi con trong tii hon.

Phai khang dinh rang, tudi tré khong nén séng thir. Phai xem hon nhan 13 mot viéc
lam nghiém tic va cudc sdng gia dinh 1a hét stc thiéng liéng, can phai than trong,

chan thuc va bén bi.

Tu6i tré khong nén sbéng thtr vi séng thir 1a 16i séng phi van hoa, pham phap, vo
dao dtrc, dé bi loi dung, lam dung, chiém doat hay ham hai, dan téi nhirng hau qua
khong thé nao bu dip dugc. Lbi séng thir 13 con duong din dén cac hanh vi sai trai,

c6 thé bi truy t6 trudc phap luat.

Khong co gi phai thir trudc néu ban da biét rd tit ca cac gid tri co ¢ xung quanh
ban chi 1a tam thoi, ¢6 thé bi thay ddi do hoan canh va con nguoi. Pa that long gén
két thi khong can phai thur. Néu c6 mét niém tin viing chic, mot sic manh dé vuot

qua, mot nghi luc dé chién thing thi khong can phai sdng thir.

Ho6n nhan 1a sy lién két dac biét gitra nguol nam va nguot nit trén nguyén tac binh

dang, tu nguyén, dugc phap luat thira nhan. Hon nhan 1a két qua cta tinh yéu chan
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chinh huéng dén cudc sdng 1au dai, hoa hop, hanh phic. trén nguyén tic sdng thir
c6 nghia 13 kiém tra cac gia tri Ay c6 bén chit hay khong nhung thuc té 13 1oi dung
tinh duc mét cach phi phap. Thuc té di chimg minh mdi quan hé tét dep phai dua
trach nhiém véi ban doi, sy hiéu biét va trao d6i 1an nhau vé mat x3 hoi, dao duec,
tri tué va nhiéu thir khac chir khong chi 1a tinh duc. RS rang, viéc song thir gia ting
1a méi de doa tiém an ddi v6i chét lwong va tinh 6n dinh cua doi sdng con cai trong

cac gia dinh ngay nay.

Hanh phuc gia dinh duoc xay dung dau chi 13 sy gan két cua hai cac thé vé mit thé
chat ma 13 su gin két ctia hai tim hon biét yéu thuong, déng cam, chia sé moi kho
khan trong cudc song. Cudc song ludn dit ra nhiing khoé khin thach hic dé con
nguoi vuon 1én va chién thang. bai thé, khong viéc gi phai th, khong viéc gi phai
danh doi ban than dé tim kiém nhiing gia tri khong trung thuc, khong dang tin cay

trong 16i séng thir hién nay.
Nghi lu@n xa hgi vé song thi

Cudc song ngdy cang phat trién. Quan niém song cua cic ban tré ciing ngdy mot
tan tién hon, phong khoang va thoai mai hon. Gan ddy, c6 mot van dé nong dang
nhan duoc rat nhiéu y kién trai chiéu trong 16i séng cia cac ban tré. Do 1a viéc
song thir. Song thr 1a khi hai nguoi yéu nhau ¢ chung voi nhau ma chua cuéi xin
hoac chua dugc su cho phép cua gia dinh. Trén thuc té, viée séng thtr dang dién ra
rat nhiéu. Vay song thir c6 tot khong? Mang lai loi ich hay tac hai gi khong? Va tai

sao séng thtr lai dwoc nhiéu ban tré ap dung dén vay?

Puoc biét cac ban tré dic biét rat uva chudng 16 séng thur. Co6 nhiing ban qua mdt
thoi gian ngén tim hiéu, hen ho di don vé & chung. Céc ban quan ni¢m rﬁng trudc
khi di ¢én hon nhan cin c6 mot khoang thoi gian chung sdng dé thoi gian bén nhau

nhi€u hon, nhu vy maéi ¢6 thé hiéu hét dugc vé nhau. Hi€éu nhau mdt cach can ké
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xem hop nhau diém gi, trong khic nhau diém gi, c6 thé cing nhau di dén hén nhan
hay khong. Goi 1a song thir nhung moi sinh hoat dién ra déu la that. Chung diia
chung bat, chung phong, chung giudong. Thuc chét, “tht” ¢ day chinh 1a “thir” voi
phap luat, v6i chinh cudc sdng cia minh. Séng v6i nhau néu cam thay hop nhau thi
di dén hon nhan, nguoc lai s€ chia tay r0i tach nhau ra, cudc séng thtr két thuc. Vi
chua két hon chinh thic nén su chia ly rat d& dang, chi can khéng con tinh cam
hoac cam théy khong séng duoc voi nhau nita, d6i ban tré chia tay nhau, moi nguoi
mot noi chtr hoan toan khong bi rang budc gi, khong phai lam thi tuc gidy to li hon

nay no phuec tap.

Theo céach 1y luan trén, c6 vé nhu viéc séng thir rat hop tinh hop 1y va thuan tién.
Vi trén thuc té da c6 khong it nhitng cip vo chdng sau mot khoang thoi gian chung
song da xay ra nhitng mau thuin khién ho khong thé chung séng duoc nita, budc
phai ly hon giai thoat cho nhau. Luc d6 phai nhd dén phap luat giai quyét rat phic
tap, mot mat khac phai bao cdo,, giai trinh va gia dinh hai ho noi, ngoai. Moi thur
dién ra khong hé don gian nhu nhimg cip d6i yéu nhau soéng thr khong hop thi

chia tay la xong.

Thé nhung day chi 1a mot khia canh rat nho trong viéc séng thir. Con hé luy ctia no
han 14 nhitng nguoi trong cudc s& hiéu rd hon ai hét. Pic biét 1a con géi. Diéu dau
tién phai nhin nhan mét cach truc tiép va thiang than. Do 13 trinh tiét. Mot khi da
song thir, chung phong, chung givdng chung chin, chic chic chuyén trinh tiét cua
ngudi con gai s& khong con. Piéu nay ciing khong miy quan trong nita trong xa
hoi hién nay. Nhung c6 mot sy that chic chin khong ai c6 thé chdi cai duoc 1a
ngudi chong s& vo cing hanh phuc va tran trong vo hon hét khi dém tan hon thay
v minh van con trinh tiét va minh 13 nguoi dau tién cua co ay. Tat nhién khong
thé dya vao trinh tiét dé lam cin ct tén trong vo minh, nhung day 1a su that ma ai

cling hiéu.
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Thtr hai, khi & chung nhu vay, khong c6 su rang budc, cling khong c6 su quan ly,
giao duc cua bd me, d6i ban tré dé sa vao cudc séng budng tha, dé sa ngi va co
nhing tu tudong léch lac vé tinh yéu, vé hon nhan gia dinh va hanh phic bén lau.
Khéng it ban sinh vién di phai bé dé viéc hoc hanh khi 1§ c6 thai. Nhung phan 16n
1a cac ban s€ chon nao pha thai, nhiéu ban d3 phai nhan léy trai déng khi khong con
kha ning 1am me nita vi dd nao pha thai qua nhiéu lan. Vé phia ban nam sau khi
chia tay 1a xong, khong vudng ban gi. Nhung cai két khong may cho mét s6 ban bi
lay nhiém cac bénh qua duong tinh duc, dan dén vo sinh, tham chi 1a mic phai can

bénh thé ky HIV AIDS.

Thtr ba, khi cac ban sinh vién song thir, viéc hoc hanh it nhiéu s€ bi sao nhang,

khong mang lai két qua tdt dep.

Nhu vay, mac du vigce séng thr mang nhiéu hé luy hon 1a lgi ich nhung van duoc
rat nhiéu cac ban tré a4p dung. Phan vi yéu nhau thyc sy, phan vi muén séng tu do
yéu duong. Khi d6, 1y luin cua cac bac ban thuong 13 ¢ cing nhau dé quan tdm
nhau nhiéu hon, yéu thuong nhiéu hon va ¢6 co hoi hiéu nhau hon. Nhung mét khi

tinh tan v3, cac ban s& bién 1y do nao cho nhiing cudc chia tay?

Cudc song sau hén nhan khac xa voi séng thir. Vi khi di chinh thtc két hon, ban
gai khong nhitng chinh thirc tré thanh mot ngudi vg, ma con 1a mdt nguoi con dau
lo liéu ganh vac cong viéc nha chong, roi khi ¢6 con, s& 1a mot nguoi me ngay dém
chdm bam cho con. Liuc d6 hai ngudi s& phai tu lam viéc kiém tién nudi nhau.
Cudc sdng s& bap bénh, kho khin hon rat nhidu. Chi tiéu cai gi ciing phai so do,
tinh toan chir khong thoai mai nhu thoi con yéu nhau nira. Vi vay, di c6 song thir

v&i nhau cling chua thé thau hiéu dugce hét cude song hon nhan gia dinh.

Céc ban tré hiy suy nghi that k§ khi quyét dinh sdng thir. Theo nhitng phén tich &
trén thi cac ban hay dimg nhiing y dinh song thir lai. Loi ich chua thay dau nhung
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tac hai ai cling hiéu. Trong do, phﬁn 16n 14 cac ban nit chiu thiét thoi nhiéu hon.
Céc ban duing ty 1am hai minh nhé. Hiy minh man, thang than va cuong quyét véi
chinh ban than minh. Tinh yéu dich thyc it sé dom hoa két trai. Cé rat nhiéu cach
dé tim hiéu ddi phuong co tot khong, co tir té khong. Hiy nhin nhan ca cach ung
XU cua anh ta hodc cd ta qua nhitng mdi quan hé xung quanh ho cht dimg chi nhin
mot phia khi ho ddi xtr v6i minh. Vi khi yéu cai gi ciing ngot ngao, ciing mau

héng. Chi khi xay ra mau thuin, hoic gip khé khin méi hiéu dugc 1ong nhau.

Trudce khi xay ra nhitng diéu déng tiéc, cac ban tré hiy suy nghi va cin nhic cho
that k§ ludng. Hay lya chon sao cho twong lai minh tét dep nhat, dimg vi mot gidy
phut néng ndi cta tudi tré ma nhan lai mot két qua khong nhu mong mudn 1am gia
dinh phién long. Ma trén hét 14 ban than minh sau nay s& kho khi vudng vao vong

x04y cia toi 161, ctia bénh tat, ctia com 4o gao tién giy ra.
C6 nén séng thit truéc hon nhan khong vi sao?

Trong nhitng nim gan dy, ¢ cac thanh phd 16n, cac khu cong nghiép, da xuét hién
mot 161 séng méi cla gidi tré: Nhitng d6i nam nit séng chung nhu vo chong khong
c6 dang ky két hon. Sau mot thoi gian, néu thay phu hop thi ho tién tdi hon nhan
chinh thirc, s& dang ky két hon theo phap luat. Con néu thay khong phu hop, ho sé
chia tay nhau, khong can dén phép luat. Nguoi ta goi d6 1a “song tht”. Hién tuong
“song thir’ hay con goi 1a “gdp gao thoi com chung” di va dang tré thanh mot thir
“mbt” trong 16i sdng ctia gidi tré hién nay, khong chi trong gidi cong nhan sdng xa
nha ma con ca ¢ nhitng sinh vién dang ngdi trén ghé nha trudng. Theo thdng ké
cua khoa xa hdi hoc Pai hoc M& TPHCM, nam 2010, c6 khoang 1/3 céac ban tré
song thir trudc hon nhan: Lan, sinh vién nam thtr 2 trudng Pai hoc Nong Lam
TPHCM, cho biét: “O x6m tro cua em, gén mot nira cac ban séng thtr trudce hon
nhan”. T6i dugc mot ban cong nhan chia sé, ddy phong tro ciia em c6 10 phong thi

c6 dén sau phong “gbdp gao thdi com chung”.
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Mit khéc, “séng thir” da phan 13 hoc doi theo mdt chtr chua c6 dinh hudng twong
lai 14 ¢6 ldy nhau hay khong. Xét theo truyén thong dao dirc, thudn phong my tuc
ctia Viét Nam thi “séng tha” 1a mot 16i séng khong phu hop, khong nén khuyén
khich, n6 c6 tac dong xdu dén doi sdng va mang lai nhiéu hau qua dang tiéc cho
ban than va xa hoi. Pong thoi, “song thir” kho duoc toan xi hoi chap nhan, d6 1a
16i sbéng sai 1am, budng tha, phong ting, 1am bang hoai cac gia tri dao duc truyén
thong, 13 mot biéu hién ctia su xudng cip vé dao dirc trong 16i sdng thuc dung ngay

nay.

Hon nira, “séng thr” con 1a mdt trong nhitng thuc trang ctia xa hoi, né dang co
nguy co lan rong nhu mdt “dich bénh”. béi tuong duoc nodi dén cach phé bién, lai
roi vao cac hoc sinh, sinh vién, cong nhan, vién chirc, hay ngudi tré von phai séng
xa nha, thiéu thon tinh cam, kho khan trong cudc song nhung lai chua du ban linh
dé buon trai vao doi. Chuyén “song thi” trude khi quyét dinh tién toi hon nhan co
thue su 1 mot giai phap t6t dé tién téi mot cudc hon nhan hoan hao hay né chi la

"cai bay ctia mot quan niém suy doi trong 1anh vic hon nhan"?
Doan vin 200 chiv ban vé hién twong séng thir cia gidi tré

Mot trao lwu méi xuat hién trong gidi tré khién du luan rat quan tdm chinh 1a viéc
“song thur”. Nhiéu y kién phan dbi gay gt nhung ciing c6 khong it ban tan dong .
Vay song thir ¢o phai 13 cai nhin “thoang”vé tinh yéu ciia mot bd phan gidi tré thoi
nay hay khong? C6 1001 1y do cac ban dua ra dé bién minh cho viée séng thur,
nhung hau qué thi chang may ai quan tdm cho dén khi nd xuat hién. Hau qua dé
thay nhat 14 viéc xuat hién ctia nhiing cai thai khong mong muén do thiéu hiéu biét
vé tinh dyc an toan. Va nhiéu “ba me tré” da chon giai phap dau long: pha thai.
Nhitng mam séng bat hanh ay s& khong c6 co hoi phat trién thanh nguoi. Didu d6
khong chi 14 ndi dau vé thé xac ma s& 1a ndi 4m anh dai dang vé tinh than. Phai tir

bo cai thai cir 16n dan 1én trong bung 1a sy lya chon cudi cung va la tat yé€u cua
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nhiéu ban gai tré da voi “séng thu”, voi “cho” dé minh chimg tinh yéu. Hé luy co
thé chua chdm dut & d6, nhiéu ban tré do nao hit thai nhiéu lan c6 theé mat di kha
ning duoc 1am me. D6 1a cai gia qua dat. Hon nita, két cuc cua nhitng méi tinh
“khong bién giéi” thuong 1a nhimg mau thudn , ran nit khong thé han gin tao didu
kién cho nhiing nghi ngd, su khinh miét 16n dan 1én pha nat mdi quan hé tinh cam.
Sau khi chia tay, cac ban thuong roi vao tam trang chan chuong, tuyét vong, rat d&
c6 nhimg suy nghi tiéu cuc. Viéc hoc hanh ctia cac ban gid diy nhu mot chiée xe
khong phanh dang xudng dbc. Ai ciing chi c6 mot cudc sdng duy nhat, vay thi tai
sao chiing ta phai “thir” dé roi ganh chiu hau qua. Hay song dep, song ban linh dé
cam nhan duoc nhitng vé dep ctia cudc séng nay danh cho ching ta. Tinh yéu dep
phai dugc cé hai phia chung tay vun dip ting ngay bang nhiing dong cam, nhimng
sé chia vé quan niém sdng, cing nhau vugt qua nhitng khé khin va thir thach cia
cudc song dé tim dén bén bd hanh phiic. Tinh yéu dep khong phai do tinh duc dem

lai ma né xuat phat tir su déng cam, su hoa hop cua hai tam hon.
Cau héi vé song thiz truéc hon nhan

Duéi day 1a mdt s6 cau hdi thuong gdp cua céc ban tré trudce hién tugng song thur,

moi cac ban cung tham khao nhiing giai dap chi tiét nhat.
Séng thir trueéc hon nhan co tdi khong?

Hién nay, phap luat Viét Nam chwa c6 quy dinh cAm hai nguoi da trudng thanh ma

chua c6 vog, ¢o6 chong, chung song cung nhau va cu tra & mot noi & hop phap.

Luat Hon nhan va gia dinh nim 2014 ciing c¢6 quy dinh vé truong hgp nam nir
chung séng nhu vo chong ma khong ding ky két hon. Séng thir truée hon nhan
khong phai 1 hanh vi bi cdm néu ca hai bén nam nir con dang doc than, khong ton

tai quan hé¢ hon nhan. Néu hai nguoi chi chung song véi nhau nhu vo chong ma
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khong thuc hién ding ky két hon thi khong lam phat sinh quyén va nghia vu giita

vo va chong.

Loi ich cia viéc séng thir trwéc hon nhan

- Mébi quan h¢ cua ban c6 thé s& duoc gén két va bén chat hon
- Xoa diu duoc nhimg cing thang trudce khi két hon

- Tiét kiém duoc chi phi

Hau qua caa viéc séng thir truwdc hon nhan

- Khong con hao himg sau két hon

- Réc rbi vé mit phap 1y

- Moi nguo1 dém pha

- Khong duoc phép ludt bao vé quyén loi nhu khi d3 két hon
Nén va khéng nén séng thir truéc hdn nhan khi nao?
Ban chi nén song thtr khi:

« S6ng thur 1a sw mong mudn va tu nguyén cua ca hai.

« Ca hai di c6 y dinh két hon va mudn trai nghiém cudc séng cing nhau dé
thau hiéu, dung hoa tét hon.

« Cahai d3 co diéu kién kinh té 6n dinh.

« Ca hai d3 chuan bi vé mit tm ly cho nhiing su “bat ngd™ sau khi vé séng

chung nha.
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« Ca hai nén c6 nhitng chia s¢, tim sy hozc can thiét hiy dua ra nhirng nguyén
tac cu thé trudc khi séng thu.
« Trang bi day du céc kién thuc vé phong chdng viéc mang thai ngoai y muén

va cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc.

Tuy nhién, néu ban dang trong cic trudng hop sau thi dimg voi dua ra quyét dinh

song thir dé khong phai ganh chiu nhitg hau qua khon ludng.

« Chua thuc su san sang dé xay dung mot mdi hé 1au dai.

« S6ng tht chi vi nhu cau tinh dyc.

« Mot trong hai hoic ca hai déu dang 13 sinh vién va chua c6 ngudn thu nhap
6n dinh,

« Chua thyc su hiéu rd vé céc bién phap phong tranh mang thai va cac bénh Iy
tinh duc.

« Chua chuan bi ky lugng vé mat tm ly, khéng chi duoc nhimg dinh kién cua
xa hoi.

« CO sy cam doan va ngin can dir doi tir phia gia dinh.
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