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Còn chần chừ gì mà không thử ngay bí kíp có 1-0-2 của chúng tôi với những cách 

để gỡ móng giả nhanh chóng và thành công 100% ai cũng làm được được chia sẻ 

dưới đây. Mời bạn tham khảo! 

Xem thêm: 

 8+ cách làm tóc hết bết nhanh, đơn giản và cực hiệu quả ngay tại nhà 

 Da ngăm nên mặc màu gì để vừa đẹp vừa ấn tượng nhất 

 Các bước chăm sóc da dầu mụn hàng ngày đúng cách tại nhà 

 Các bước chăm sóc da khô ban ngày, ban đêm chuẩn Spa 

Cách gỡ móng giả bằng keo 502 

- Chuẩn bị đủ dụng cụ sau: 

 Acetone 

 Dũa móng tay 

 Đồ cắt móng tay 

 Nước nóng 

 Bút dưỡng móng 

- Cách gỡ móng tay giả bằng keo 502: 

Bước 1: Cắt phần móng tay giả 

Dùng kéo cắt móng tay hoặc kiềm để cắt ngắn lớp móng giả acrylic bên ngoài. 

Đường tắt sẽ làm giảm diện tích axeton cần xâm nhập, tiết kiệm cả dung dịch và 

thời gian tháo móng giả. 

Tuy nhiên, bạn nên giảm lượng vừa phải. Tốt nhất là bằng chiều dài của các móng 

thật hiện có. 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom
https://tailieu.com/cach-lam-toc-het-bet-a58568.html
https://tailieu.com/da-ngam-nen-mac-mau-gi-a57826.html
https://tailieu.com/cac-buoc-cham-soc-da-mun-dau-a58312.html
https://tailieu.com/cac-buoc-cham-soc-da-kho-a58367.html
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Bước 2: Dùng dũa để mài móng 

Việc mài móng tạo độ nhám và giúp loại bỏ lớp sơn gel trên bề mặt móng. Bạn chỉ 

cần di chuyển lên xuống, trái phải, ngang hoặc chéo để làm mờ lớp sơn gel và 

móng tay giả. Tuy nhiên, tác động phải nhẹ nhàng và vừa phải cho đến khi keo dán 

móng tay lộ ra ngoài thì mới có thể sử dụng tiếp. Nếu không nó sẽ làm hỏng bề 

mặt bên trong của móng 

https://tailieu.com/
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Bước 3: Chuẩn bị chậu chứa acetone tẩy móng 

Dùng chậu có thể đủ diện tích cho bạn ngâm tay. Sau đó đổ khoảng khoảng 480ml 

acetone nguyên chất vào bên trong 

Bước 4: Đặt chậu acetone và thao nước nóng 

Đặt chậu acetone đã chuẩn bị lúc nãy vào thao nước nóng. Mật độ nước nóng 

khoảng ¼ chậu acetone. Nước nóng giúp phát huy tối đa tác dụng của dung dịch 

tẩy rửa và rút ngắn thời gian làm sạch móng. 

Tuyệt đối không được để nước tràn vào nước rửa móng sẽ làm mất tác dụng sản 

phẩm 

Bước 5: Ngâm móng tay trong acetone  

Đặt bàn tay vào trong chậu. Sử dụng thao tác nghiêng khéo léo sao cho mỗi đầu 

ngón tay  tiếp xúc tiếp xúc với dung dịch 

Không ngâm cả bàn tay vì nước nóng và acetone là combo gây khô móng nghiêm 

https://tailieu.com/
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trọng. Để khắc phục tình trạng này bạn có thể nhờ đến “cứu tinh” bút dưỡng móng. 

Sử dụng dưỡng móng từng ngón tay sẽ tạo cảm giác ấm mượt như tức thì. Điều 

quan trọng là hãy mua bút dưỡng móng chuẩn spa chuyên nghiệp để không gây bết 

dính, khó chịu. 

 

Bước 6: Kiểm tra móng giả đã bong ra chưa 

Sau khi ngâm 10 phút, nhấc tay ra khỏi chậu để xem móng đã bong ra chưa. Nếu 

chưa, ngâm thêm 5 phút và dùng que gỗ đẩy móng giả ra khỏi tay bạn. 

Bước 7: Sử dụng dụng cụ đẩy biểu bì để làm sạch lớp keo còn sót 

Để xử lý lớp gel dán móng đã lộ ra bên ngoài, dùng dụng cụ đẩy biểu bì miết nhẹ 

từ trên xuống dưới móng. 

Nếu lớp gel này vẫn “cứng đầu”, bạn ngâm móng trong acetone thêm vài phút để 

chúng trôi hẳn 

https://tailieu.com/
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Làm cách nào để gỡ móng tay giả? Dùng bông gòn tẩm acetone và giấy bạc 

- Chuẩn bị: 

 Dung dịch tẩy móng 

 Dũa móng tay 

 Đồ cắt móng tay 

 Giấy bạc 

- Cách thực hiện: 

Bước 1: Cắt móng tay giả  

Dùng kềm cắt móng hoặc kiềm để cắt ngắn lớp móng giả acrylic bên ngoài. Đường 

tắt sẽ làm giảm diện tích axeton cần xâm nhập, tiết kiệm cả dung dịch và thời gian 

tháo móng giả. 

Tuy nhiên, bạn nên giảm lượng vừa phải. Tốt nhất là bằng chiều dài của các móng 

thật hiện có. 
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Bước 2: Dùng dũa để mài móng 

Việc mài móng tạo độ nhám và giúp loại bỏ lớp sơn gel trên bề mặt móng. Bạn chỉ 

cần di chuyển lên xuống, trái phải, ngang hoặc chéo để làm mờ lớp sơn gel và 

móng tay giả. Tuy nhiên, tác động phải nhẹ nhàng và vừa phải cho đến khi keo dán 

móng tay lộ ra ngoài thì mới có thể sử dụng tiếp. Nếu không nó sẽ làm hỏng bề 

mặt bên trong của móng 

Bước 3: Chuẩn bị giấy bạc cho móng  

Mục đích của phụ kiện này là dùng để cố định móng tay khi dùng với dung dịch 

tẩy móng. Bạn dùng kéo cắt giấy bạc theo từng đoạn nhỏ, đảm bảo đủ để bao phủ 

ngón tay hoàn toàn. 

https://tailieu.com/
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Bước 4: Tẩy sạch móng tay giả 

Thấm đẫm acetone lên miếng bông gòn và dán chặt lên trên móng. 

Bước 5: Dùng giấy bạc bao phủ xung quanh từng đầu ngón tay 

Tiếp đến bạn dùng giấy bạc đã chuẩn bị quấn quanh phần bông gòn. Lưu ý nhất 

định phải bịt kín giấy bạc ở đầu móng và cuối móng để acetone không bay hơi làm 

mất hiệu quả. 

 

Bước 6: Lặp lại thao tác này cho mỗi móng 

Tiếp tục áp dụng acetone và giấy bạc quấn quanh cho từng ngón tay còn lại. Nếu 

bạn không thể nhờ người thân hoặc bạn bè giúp đỡ, tốt nhất là tẩy theo thứ tự từng 

bàn tay. Vì khi cố định giấy bạc sẽ gặp khó khăn khi thao tác 

Bước 7: Cho móng thời gian nghỉ trước khi tháo giấy bạc 

https://tailieu.com/
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Đợi trong vòng 20 phút để acetone phát huy tối đa tác dụng. Đồng thời, hãy cho 

móng nghỉ ngơi hoàn toàn, không cử động, xê dịch để tránh bông gòn bị rơi ra. Do 

đó không bấm điện thoại trong lúc chờ này nhé các nàng. 

Bước 8: Tháo móng tay giả 

Sau khi tháo giấy bạc, móng tay giả bắt đầu rơi ra và làm lộ lớp keo dính móng ra 

bên ngoài. Để xử lý, bạn dùng dụng cụ đẩy biểu bì làm sạch lớp keo dán. 

Nếu móng đã tách ra khỏi keo nhưng không thể rơi ra, bạn dùng que gỗ tác dụng 

lực nhẹ nhàng để đẩy chúng ra khỏi móng thật 

Nếu móng không bong, bạn tiếp tục dùng bông gòn có thấm acetone và giấy bạc 

quấn thêm 5-10 phút 

Bước 9: Làm sạch lớp gel còn sót 

Dùng dụng cụ đánh bóng để tiếp tục tẩy đi lớp gel dán móng vẫn còn bám chặt. 
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Cách gỡ móng tay giả đắp bột tại nhà bằng chỉ nha khoa 

Phương pháp tháo móng giả bằng chỉ nha khoa không được các chuyên gia khuyên 

dùng. Do đó nếu có sẵn những dụng cụ chuyên dụng khác, bạn có thể bỏ qua cách 

này để bảo vệ móng tay an toàn và tránh viêm nhiễm nấm 

Bước 1: Chọn mua chỉ nha khoa đầu tăm 

Chỉ nha khoa thông thường cũng có thể sử dụng để tháo móng giả. Tuy nhiên nếu 

bạn chỉ có một mình, không thể nhờ sự giúp đỡ của người khác thì chỉ nha khoa 

đầu tăm sẽ giúp bạn dễ dàng cố định bằng một tay hơn. 

Địa chỉ mua chỉ nha khoa đầu tăm không quá khó tìm, từ nhà thuốc tây đến siêu 

thị, rất tiện lợi cho bạn trong quá trình tìm kiếm 

 

Bước 2: Dùng đầu tăm của que chỉ nha khoa để tách móng giả 

https://tailieu.com/
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Đặt đầu nhọn của chỉ nha khoa bên dưới móng giả để tạo khoảng trống. Cẩn thận 

không chạm quá sâu vào phần móng tự nhiên. Nâng nhẹ một đầu của lớp acrylic 

tạo điểm tiếp giáp với móng tự nhiên. 

Bước 3: Ấn nhẹ chỉ nha khoa bên trong lớp móng 

Đưa chỉ nha khoa vào mép móng tự nhiên và ấn chỉ xuống cố định 

 

Bước 4: Di chuyển chỉ nha khoa 

Tương tự với cách làm sạch kẻ răng bằng chỉ nha khoa, bạn hãy di chuyển chúng 

lên xuống, ngang dọc bên trong móng tay cho đến khi móng giả được tách ra 

Thao tác nhẹ nhàng, chậm vừa phải để tránh làm tổn thương đến móng thật 

Bước 5: Lặp lại thao tác trước khi tháo được móng giả hoàn toàn 

https://tailieu.com/
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Áp dụng thao tác trên với các ngón tay còn lại. Sau khi hoàn tất dùng thêm dũa, 

dụng cụ đánh bóng để tạo hình thêm cho móng 

Cách gỡ móng giả không đau bằng xà bông 

 Pha xà phòng rửa tay với nước ấm. Nhớ tạo càng nhiều bọt càng tốt, nếu 

chưa có nhiều bọt, bạn có thể pha thêm xà phòng. 

 Sau đó, ngâm tay sao cho móng giả ngập hoàn toàn trong nước xà phòng ấm 

và ngâm khoảng 15 phút. Nước ấm và xà phòng giúp keo dán móng tay 

mềm ra. 

 

 Lưu ý: Trong lúc ngâm kiểm tra móng liên tục xem đã có thể tháo được 

chưa, nếu chưa cứ tiếp tục ngâm cho tới khi lớp keo trên móng giả bong ra. 

 Lấy tay ra khỏi nước ngâm và nhẹ nhàng tháo móng tay giả ra mà không 

đau, cũng không sợ hỏng móng. 

https://tailieu.com/
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Cách gỡ móng giả đắp gel 

Dùng gel để tẩy móng giả, tốt nhất là bạn nên để móng thật dài ra một chút, chừa 

một khoảng cách giữa móng thật và móng giả để dễ tách móng hơn. 

Trước khi bắt đầu nhổ móng, bạn sẽ cần các dụng cụ, chẳng hạn như: một bát nước 

sạch miệng rộng và một đầu nhọn giả. Phương pháp loại bỏ này không cần đến hóa 

chất hoặc dụng cụ làm móng chuyên nghiệp. Làm lại rất dễ dàng và không đau. 

Tuy nhiên, cách này hơi mất thời gian và đôi khi có thể làm xước bề mặt móng nếu 

không cẩn thận. 

Cách gỡ móng giả sơn gel tại nhà: 

 Bước 1: Tìm điểm phân tách giữa móng giả và móng thật. 

 Bước 2: Dùng đầu nhọn của chiếc móng típ đưa vào giữa 2 lớp móng, đi một 

đường dọc từ trên xuống dưới khóe móng để tạo mối lách. 

 Bước 3: Ngâm ngón tay vào tô nước để móng nhả ra nhanh hơn. 

https://tailieu.com/
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 Bước 4: Dùng đầu nhọn của chiếc móng típ đưa vào mối lách và từ từ tách 

móng theo chiều ngang, sau đó di chuyển móng típ xuống chân móng đến 

khi móng giả tróc ra hoàn toàn. 

 Bước 5: Tỉa móng lại cho gọn gàng và làm sạch móng 

 Bước 6: Sơn một lớp dưỡng để bảo vệ móng. 

 

Cách gỡ móng tay lụa 

Móng tay giả lụa thường dễ tháo hơn một chút so với các loại móng tay giả khác. 

Tất cả những gì bạn cần làm là chuẩn bị một số dụng cụ như: bông tẩy trang, 

axeton tẩy móng, bát cạn có đáy, kem dưỡng da. 
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Cách gỡ keo móng giả: 

 Bước 1: Chùi lớp sơn trên bề mặt móng. 

 Bước 2: Đổ một ít acetone vào tô và ngâm móng tay trong vòng 2-3 phút. 

 Bước 3: Dùng miếng bông gòn có tẩm một ít acetone lau nhẹ lên móng là 

lớp lụa sẽ được tháo ra. 

 Bước 4: Rửa tay với nước ấm có pha một ít xà phòng. 

 Bước 5: Cuối cùng, hãy thoa kem dưỡng ẩm để không bị khô da tay. 
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Trên đây là các cách gỡ móng giả tại nhà cực đơn giản mà chúng tôi muốn chia sẻ 

tới bạn. Cảm ơn bạn đã theo dõi bài viết! 
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