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Ban muon biét cach lam mut ca rot khong can nude voi trong? Hay cach lam mirt
ca 16t s0i? Con chan chir gi ma khong thir ngay hudng dan cach 1am mut ca rot don

gian duogc chung t6i chia sé cong thure c6 1-0-2 sau day. Tham khao ngay!
Xem thém:

« 5 cach lam murt khoai lang ngon, don gian dé lam nham nhi ngay Tét

« Top cach lam mut bi thom ngon, cuc don gian dé dai khach ngay Tét

« 4 Céach lam mut ging ngon, khong cay, déo thom don Tét

Cdch lam mikt ca rot truyén théng
Xem ngay cach 1am mut ca rét déo ngon duoc chung toi chia sé cong thire sau day:
- Nguyén liéu:

« Cardt: 1kg

. Dbuong tring: 600g
« Vani: 2 6ng

« Phén chua: 10g

« Nudc vOi trong

« Dung cu: chao sau long, dao, thét, dung cu nao vo
- Cach lam murt ca rbt bang phén chua:
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Ca rot nao sach vo, rira sach va thai sgi. Ban c6 thé thai ca rot thanh nhiéu dang
tron, vudng khac nhau, hodc tao hinh hoa, 14, trai tim, ngoi sao... d€ miéng muit co

hinh thu vui nhon, bat mét.
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Buwdc 2: Ngam ca rot voi nude voi trong

Cho 30g v6i vao mot thau nho, d6 khoang 2 lit nuéc, dung diia khudy déu dé hoa
tan voi. Pé thau nudc voi qua dém hodc doi khoang 6 — 7 gid cho nude voi lang

xubng. Sau do, hdt bo 16p vang trén mit nudce, loc 14y phan nudce voi trong.

Ngam ca rot voi nude voi trong khoang 3 — 5 gid d€ miéng ca rot cung, khi sén
duong khong bi nat. Sau d6 vot ca rot ra, rira nhiéu lan cho hét mui voéi, dé rao

nuoc.
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Buéc 3: Ubp ca rdt v6i duong

Dun s61 khoang 1,5 lit nudc voi 10g phén chua. Khi nudce soi, cho ca rot vao chan
so 101 vOt ra rua lai nhiéu lan véi nudce lanh, dé rao nude. Cong doan chan ca rot

v&1 nude so1 ¢6 phen chua giip mon mirt ca rot gion, ngon.

Cho ca rdt vao udp voi duong theo ty 16 1kg ca rdt voi 600g duong trang. Ding
diia dao nhe tay dé ca rdt ngdm déu dudng, wép khoang 3 — 5 tiéng cho dén khi

duong tan hét thanh nudc.
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Bude 4: Sén murt ca ot

Dat chao 1én bép, chat nudc duong vao chao, nau véi lra 16n cho mau séi. Khi
nudc dudng soi, trat ca rot vao, nau cho ca rot soi lai thi ha Itra vira, dung dtia dao
lién tuc va déu tay. Khi thay duong sét lai ha nho Itra, cho vani vao, nau dén khi

duong két tinh lai thanh mau tring bam trén miéng ca rot thi tit bép.

Cho mut ca rét ra dia, doi kho lai bé vao tai nilon hodc hii thuy tinh nép kin, bao

quan trong ngin mat ta lanh va sir dung dan.
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Cich lam mirt ca rot khong cin nwdc voi trong
- Nguyén ligu:

« Cardt: 1kg
« Puong tring: 600g
« Vani: 16ng

- Cach lam mt ca rot soi:
Buée 1: Ca rt rira sach, got vo, thai 1at, sg1 hodc tia hoa theo y thich.

Budre 2: Bac noi 1én bép, dun so1 2 lit nudc vai mot chat muoi, cho ca rot vao chan
so trong khoang 2 — 3 phut. Chuan bi mét thau nudc déa lanh, ca rot sau khi chan
dem cho vao ngdm voi nude da dén khi ngudi roi vot ra, dé rdo. Viéc nay giup ca

rot sau khi sén s€ cing va gion hon.
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Buwéc 3: Ca rét sau khi rdo nude, dem udp voi duong trong khoang 3 — 4 tiéng dé

duong tan thanh nudc, ngam vao ca rot.

Buéc 4: Puong sau khi tan hét, chit 1ay nuéc dudng vao chio, bat bép dun cho

nudc duong soi 1én maéi cho ca rot vao, dao déu cho ca rot ngam duong.

Khi nuéc duong bat dau rat can bét thi dé lira nho, ddo lién tuc dén khi duong két
tinh bam tring vao miéng mut, cho 2 éng vani vao dao déu dé mut kho han thi tat
bép. Sau d6 x6¢ manh tay dé cac miéng mut khong bi dinh vao nhau, vay 1a mén

mut ca rot cia ban d3 hoan thanh.

Cdch lam mikt ca rot miéng
- Nguyén liéu:

« Cardt:1kg
« buong: 500 — 600g
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« Voi an trau

« Phen chua

« 14ngvaninho
« Muéi tinh

- Céch lam mut ca rét sdy kho:

Buwdc 1: Ca rot got vo, rira sach dé rao nudc, dem ca rot thai miéng vira an. Khong
nén thai méng qua vi trong qua trinh ngdm dudng, ca rot tiét rat nhiéu nude va teo
lai. Pem ca rot ngam vao chau nudc muoi pha loang dé khir bét mui hang trong 30

phut.

Buéc 2: Lay mot cuc voi nhé hodc mdt mudng canh voi dem hoa véi 2 lit nude,
doi cho voi1 lang xudng thi chat phan nudce trong phia trén, bo phan cdn lang xudng.
V6t ca rot & chdu nudec muoi ngdm vao chau nude voi trong da chat ra qua dém

hoic 2 — 3 tiéng.

Ca rot sau khi ngdm nudc voi trong dem rira lai vo1 nude that sach, khoang 3 lan.

V&t ra dé rao.

Budce 3: Pun mot ndi nudce, tha vao do mot muodng canh phen chua. Khi nude soi,

cho ca rot vao chan khodng 5 phut, vot ca rot ra mgt thau nude da.

Buéc 4: Lam theo ti 1& 1kg ca rot ngdm véi 500 — 600g dudng. Pay 14 ti 1¢ an toan
dé mut dé két tinh nhat. Néu ai da quen lam mirt co thé giam xubng 400g. Ciing
nhu mut dira non, mut ca rét khi sén qua trinh két tinh s& lau hon céc loai mut

khac.

Ngam ca rot véi duong khoang 2 — 3 gio cho tan hét duong.
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Buéc 5: D6 hét phan nude duong tiét ra trong qua trinh ngdm ca rét vao chao

chong dinh dé day, phan ca rot dé riéng. Pun s61 phan nudc duong.

Chao mut lac dau dé Itra 16n, sau khi sé1 gidm dan, dgi phan nudc duong gan can

thi do6 ca rot vao sén nhu sén mut dira, Iuc nay dé Iva vira.

Sén dén khi thay ning tay, dao lién tuc dé ca rét két tinh duong va giam lira nho
hon. Pén khi ca rét da két tinh thi nhac chao ra khoi bép, thém 1 dng vani, dao

thém mot lac nita cho ca rot bong han dudng lén.

Lic nay ca rot van chua khé hén, ban bat bép ché d6 nho, cho chao mut lai bép dao
thém khoang 10 phut rdi tat bép. Peo bao tay vao, xéc mut ngay trén chio cho
ngudi han. Cach nay c6 tac dung 1am cho mirt duoc déo mém ngon hon, dudng két
tinh rung bot 1am cho mut kho rdo khong bi chay nudc. Hong mut trude quat cho

kho han rdi cat vao hop kin dé duoc khoang 10 ngay véi nhiét do ngoai troi.
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Cdch lam mikt ca rot khong can phén chua
- Nguyén liéu:

« Cardt: 1kg
« Duong trang: 500g

« Giam an, mubi, vani
- Cach 1am mut ca rbt khong can phén chua:

Buéc 1: Ca rét mua vé got bo vo, rira sach roi dung dao bao, bao thanh nhiing so1
mong dai. Néu khong c¢6 dao bao c6 thé s dung dao thong thudng, thai ca rét

thanh miéng dai, to ban trudc rdi tiép tuc thai nho lai nhu soi.

Budce 2: Lay mot chau nudce c6 pha loang vé1 mudi va giam an roi ngam ca rot da
bao sgi1 trong khoang 2 — 3 tiéng dong ho. Lam nhu vay s€ gitp soi ca rot cing
gion va loai bo bét mui ngai ngai ma nhi€éu nguoi c6 thé bi khé chiu. Khi ngdm

xong rua ca rot lai vai lan véi nudce sach roi dé rao.

Bwéc 3: Tron ca rot véi luong duong twong tng hodc co thé gia giam tuy ban
mudn an mat vi ngot ddm hay khong. Xoc déu roi ngdm dé duong tan chay hoan

toan va bat dau tham vao cac so1 ca rot.

Buwéc 4: Dung mot chao sau 10ng dit 1én bép nong, cho toan bo sé mut ca rét da
ngam dudng vao, tién hanh sén 1am mat. Pun trén ngon lta vira phai dé dam bao
ca rot khong bi chay khét. Dung dila dao déu tay nhe nhang cho dén khi ca rot bat
dau kho thi cho dng vani vao dé tao huong thom. Pao tiép tuc khi thay soi ca rot

kho hoan toan va xuat hién 16p bot dudng bam xung quanh thi tat bép.
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Cach lam mirt ca rot vién
- Nguyén liéu 1am mén mut ca rot vién:

. 400g ca rét (khoang 4 cu ca rot)
« Nua qua cam vang

« 20ml mat ong

« 10g com dura bao

« 200g duong cat trang
- C4ch thue hién mén mirt ca rdt vién:
Buwéc 1 So ché nguyén liéu

Rura sach va got sach vo ca rot, sau d6 ban dung dao hodc dao bao dé cat soi.
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Bude 2 UGp duong

Sau khi bao xong ban cho 200g dudng vao va trén déu Ién cho dudng tan va ngdm

vao ca rét. Tiép do, dung boc thuc pham boc lai va dé khoang 3 - 4 tiéng.
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Budc 3 Sén murt

Dat chdo lén bép, dun néng va tién hanh sén mut ca rot. Trong qué trinh sén, ban

cho mat ong va ntra qua cam vao tron déu.

Khi thay nuéc dudng gan can thi ha thap lira va tiép tuc sén cho dén khi duong

thAm hét vao ca rot thi tit bép.

Buwdc 4 Vo vién

Khi thay mut da keo lai, ban tat bép, vot ra dé ngudi bét va tién hanh vo vién. Tuy
vao s¢ thich ma ban mudn vo vién nho hodc 16n. Theo minh ban dung nén vo vién

to qué nhé.

Sau d6 cho tirng vién mut lan qua 16p dira nao.
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