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Con chan chur gi ma khong bat tay ngay vao lam mon nem hai sdn - mot trong
nhitng moén an cuc ky duge va chudng cia nguodi Viét véi bi kip "than thanh" dugce

chung t6i chia sé cu thé dudi day. Moi ban theo doi!
Xem thém:

« 5 cach lam murt khoai lang ngon, don gian dé lam nham nhi ngay Tét

« 3 cach lam thit heo ngdm nudc mam ngon tuyét hao ngay tai nha

« 6+ cach lam gio ngon tuyét hao, don gian ngay tai nha

Cach lam nem hai san chién xu
- Nguyén liéu lam nem hai san:

o 200g tom tuoi

« 1 con muc éng

. 30g bot mi

« 200gr bot chién xu

« 25-30 labanh trang
« lquatrang ga

« Yacucardt

« 20g nAm méo

« 20g hanh l&

« Giavi: Hat ném, tiéu, dau #n, toi, mayonnaise
- Cach 1am nem hai san sét mayonnaise:
Hudéng dan ban cach 1am nem hai san mayonnaise cuc ngon véi cong thirc sau:

Buwéc 1 So ché nguyén liéu
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So ché tom va myuc: Tém va muc mua veé riza sach. Tom boc vo va dung dao lay

phan chi den trén lung. Muc kéo rau va rudt, riat phan xuong song mau trang va bo

di noi tang bén trong. Cat tdbm va muc thanh nhimg miéng nho.
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Buwdée 2 Udp nguyén lidu

Cho tét ca nguyén li¢u da cit nho vao to ¢o tdm va muc, thém 1 mudng hat ném va
15 mudng tiéu vao hdn hop rdi tron déu. Udp hdn hop trong 10 - 15 phit dé gia vi

tham déu vao tom vao muc.

Buéce 3 Xao hdn hop tdm va muc

Bac chao 1én bép va cho mdt mudng dau an. Bgi dau nong thi cho té1 bam vao va

phi téi vang. Cho phan hon hop vao xao dén khi tom va muec sin lai roi tat bép.

D6 hon hop ra td6 va cho vao 2 mudng com mayonnaise dé tao do sét cho nem roi

tron déu.
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Buéc 4 Cudn nem

Pit phan mat tron cua banh trang & phia dudi. Mac 1 mudng hdn hop nhan dit vao

banh trang, str dung bao tay gap 2 canh ctia banh trang vao giita va cudn lai.

Pha %4 mudng com bot mi va mot mudng nudc dé dan canh banh trang chic hon.

Lan luot cudn phan con lai cho dén khi hét phan nguyén liéu da chuan bi.

Pap qua tring ga vao bot mi va tréon déu. Lan luot nhiing nem qua hon hop bot mi

trirng va lan qua bot chién xu.
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Bude 5 Chién nem

Bac chdo 1én bép va udc lugng dd dau an vao dé du ngap nem. Khi dau da nong,
lan luot cho nem vao chién dén khi bdt chién xu vang ¢ 2 mat la duoc. Cuoi cung

ban v6t nem ra va dé vao gidy thim dau 1a di c6 thé thuong thirc.
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Buéc 6 Thanh pham

Cach lam nem hdi sdn thap cadm

Sau day chung toi s& huéng dan chi tiét ban cach 1am nem hai san tom thit tai nha:
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-Nguyén liéu lam nem hai san:

o 200g tom tuoi

« 200g thit cua

« 2009 muc tuoi

« 1cucardt

. 1 cuhanh tay, vai ca hanh, vai nhanh hanh la
« 200g s6t mayonnaise
« 1 g0i bot chién gion
« 1 g0i bot chién xu

« 2quatrang ga

o V6 banh da nem

« 100g mdc nhi

« Mubi, dau an, tiéu, hat ném, nudc mam...
- Cach lam nem tom hai san:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu
Ca rbt got vo, rira sach. Hanh tay boc vo rOi rira sach. Thai hat lyu nho.

Hanh 14 nhat rira sach, thai that nhé. Hanh tim bam nho. Moc nhi ngdm no, rua

sach roi bam that nho.

Tém boc hét vo, bo chi lung, thai hat Iyu that nho. Muc rtra sach, thai nhé. Thit cua

x¢€ nhod tuong duong muc va tom.
Buwdée 2: UGp nhan nem

Cho tat ca ca rdt, hanh tay thai nho, tom, muyc, thit cua, mdc nhi, hanh 14 thai nho

vao 1 t6 to, tron that déu cac nguyén li¢u. Ti€p d6 ném vao 1 thia cafe nudc mam,1
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thia cafe hat ném, xiu muoi, xiu ti€u xay va khoang 100g s6t mayonnaise, tron that

déu roi uép 15 phiit cho ngam gia vi.
Bude 3: Xao nhan nem

Phi thom hanh tim badm v61 dau an réi cho nhan hai san vao xao. Pdo déu tay va

xao cho nhan san lai, vira chin t61 1a duoc.

Budc 4: GO1 nem hai san

Dit 1 miéng banh da nem 1én 1 mit phing sach, dung thi mic nhan vao va goi
giong nhu goéi nem binh thuong. Tuy nhién, nem hai san goi nhé hon. Khi géi chu

¥ cudn chit tay. G6i xong d¢é riéng 1én dia.
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Buwoe 5: Nem hai san chién xu

Pap 2 qua trimg g ra bat réi danh tan. Cho bot chién gion vao hoa tan hét bot. Bot

chién xu do ra 1 dia riéng.

Lay nem hai san nhing ngdp vao bat tring va bot chién gion, sau do lan vao dia
bot chién xu 161 cho vao chdo chién ngap dau. Chién cho dén khi thady nem hai san

chin vang rudm la duoc.
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Cach lam nem hai san Hdai Phong

- Chuan bi nguyén liéu:

« Gach cua, thit cua bé (c6 thé c6 thém tém néu ban muén), tring ga, thit nac

bam nho, ca rét, gia dd, moc nhi, nam huong, hanh tay, mién, su hdo, banh

da nem, nuéc mam, dau an, tiéu, mudi, hat ném.

« Chuan bi do an kém: rau séng, rau thom, bun.

- Cach lam nem hai san vuong:

Pem cua (va tom) hap trong khoang 15 phut dé thit chin ma van giir dugc vi ngot

cua thit va van mong nudc. P€ nem ngon, ban luu y dung ludc kéo nudc ngot trong

hai san ra hét mat.

Thit bam dem xao so cho thom, mat thit san lai (khong can chin h:fm) thi xtc ra.
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Moc nhi, nam huong ngam trong nudc cho nd déu roi cat bé chan, thai nho.

Hanh tay, gia 46, mién ngdm dem xat nho. Ca rot, su hao got rtra sach, nao soi.

B thit cua, thit tdm, thit lon bam nhd vao bat, cho mién, gia dd, hanh tay, ca rot,
mdc nhi, su hao, nam huong vao roi dap tring ga 1én, cho thém chit mam, muoi,

hat ném, 1 chut hat tiéu cho dam da roi trén nhiéu 1an cho that déu.
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Banh da nem ban c6 thé thim 1 chut bia 1én dé mém va vang gion hon khi ran roi
cho nhan vao gitta. Thay vi cudn dai nhu nem thuong, ban goéi nem thanh hinh

vuong, cho vao chdo ran ngap trong dau nong gia.
Khi banh da nem da vang déu ban vt ra d€ cho rao 1a duoc.

Bat mi mén nay nén dung néng nén ban hay pha san nudc cham va bay bién rau,

bun tir trudc dé nem vira ran ra la an duoc ludn.

Do nhan nem da thom, ngon dam da san nén ban chi can thém chit nuéc mam loai
ngon, dem pha theo cong thirc mam: dudng: dam: nude loc = 1: 1: 1: 5, thém chat

td1, 6t bam nho va rac hat ti€u 1én 1a du ngon ro1.
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Cach lam nem hdi san pho mai

- Nguyén li¢u lam nem hai san ph6 mai:

Ré&u myc: 100g

« TOmsu 16t vo: 100g

« Thanh cua: 100g

« Xoai ngot cit soi: 150g
« Hanh tay cit sgi: 100g
« Ph0 mai cheddar: 150g
. Banh trang pia: 20 cai
o Trangga: 1céi

« Bot chién xu

« Giavi: dau an, tiéu, ruou trang, hat ném, tuong ca

- Céach lam nem hai san ph6 mai:
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Buwde 1 Udp gia vi cho nhan

Phan rdu myc cit thanh timg miéng vira an, phan tom khira nhe ¢ bung, cho vao

mot chiéc to 16n.

Ban udp vao muyc, tom 1 mudng ca phé hat ném, 1 mudng ca phé ruou trang, 1/2

muong tiéu.

Bude 2 Xao nhan

Ban bac moét chiéc chao Ién bép, cho vao 1 muong canh dau an, dau noéng, ban cho

phan tom, muc vao xio 2 phit cho san.
Buéc 3 Goi cha gio

Ban trdi 1 miéng banh trang bo pia ra dia, cho vao 1 miéng xoai, 1 miéng ph6 mai,
1 miéng hanh tay nhd, thanh cua, tom, myc. Gap hai bén banh trdng vao va cudn

tron.
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Lam nhu vy cho dén hét nhan.

Buwdc 4 Chién cha gio

Ban hdy danh tan mdt qua trimg, nhung cha gio vao tring, sau do6 lan cha gio qua
bot chién xu. Chién cha giod trong chao dau néng, chién dén khi vang déu cac mat

la duoc.
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Buwéc 5 Thanh pham

Llailieu
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