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Chi tiét tir A-Z kho heo chay t6i cach lam duoc bai viét tong hop va huéng dan ki
cang cach 1am thit heo kho chay t6i dé ban d& dang 1am theo, dam bao thanh cong
100%. Gitp ban c6 ngay cho gia dinh mén an cyc hap dan trong dip Tét nay. Xem
ngay!

Tham khao thém:

« 3 cach lam thit heo ngdm nudc mam ngon tuyét hao ngay tai nha

« 5 cach lam rudc thit lon bong toi, thom mém, khong bi kho ngay tai nha

« Céach lam thit kho mam rudc sa &t neon dam da, hap dan

« Hudng dan cach 1am thit kho tau ngon, don gian nhat

Cdch lam heo khé chdy téi bang chdo
- Nguyén li¢u lam Kho heo chay toi:

« Thitheo 700 gr

« Sa3nhanh

« Toi2cu

« Ot4trai

o Ngii vi huong 2 gbi

« Bot dau diéu 1 mudng ca phé
« Nudc twong 1/2 mudng canh
« Nudc mam 2 mudng canh

« Dau hao 1 mudng canh

« Dau an 100 ml

« DBuong/Bot ngot 1 it

- Cach lam moén heo kho chay toi:
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Budc 1: So ché nguyén licu
Sa mua vé rua sach, cat mong thanh cac khoanh con nhé.

Cho sa cung 4 trai 6t vao may xay r6i xay nhuyén.

To1 boe vo, rira sach, bao thanh cac lat méng doc theo than cua tép.
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Budre 2: So ché thit heo

Thit heo mua vé rura sach va dé rdo, roi cat thanh cac miéng doc theo s¢ thit, co

chiéu rong khoang 2 10ng tay.

Tiép theo cho thit vao ndi, ddy ndp va dun véi lira that nho dé thit ra bot nudc.

Buwée 3: X¢é thit
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Cho thit da so ché vao cbi gia dap cho thd thit nat ra. Sau d6 dung tay x¢ thit theo

thé da gia.

Budrc 4: Uébp thit

Chuan bi hdn hop udp gom: phan sa va 6t di xay nhuyén, 2 mudng canh dudng, 2

muong canh nudéc mam, 1 muong canh dau hao, 1/2 muong canh nudc tuong, 1
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mudng ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé bot dau diéu, 1/2 mudng canh dau an va 2

g6i ngil vi huwong, tron déu phan hdn hop gia vi.

Cho hdn hop gia vi vira pha vao phan thit d3 xé va tron déu cho thit tham gia vi,

udp trong khoang 2 tiéng dé gia vi tham thau sau hon nhé!

Buwoe 5: Chién toi
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Bic chao 1én bép, cho 100ml dau an vao va doi dau ndng, tiép theo cho toi di bao

vao phi thom & lira vira cho dén khi toi vang déu, day mui thom thi tit bép va vot

ra ngoai dé rdo dau.

Budce 6: Rang thit

Bic chao 1én bép, cho thit d3 udp vao rang déu tay ¢ lira vira khoang gan 1 tiéng

cho dén khi thit khé rao hoan toan.

Sau d6 cho phan tdi chién vao ddo nhe roi tat bép va dé nguoi.
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Céach lam heo khé chdy téi bang 16 vi s6ng
- Nguyén li¢u:

« Thit nac than (Nén chon loai thit co thd dai): 1kg

e TOI:6CU
« Hanh kho: 4 cu
« Sa:6cuto

« Nudc mam: 2-3 mudng canh (C6 thé thay thé bang mudi/bot canh néu thich
hodc xi dau — nude tuong)

« Dau hao: 1-2 mudng canh

« Duong nau: 2 mudng canh

o Ngii vi huong: 1 go61

« Bot 6t Han Quéc: 2-3 mudng canh (tiy chinh theo mac d6 an cay cua gia
dinh)

- Cach l1am heo kho chay toi miéng:
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Buére 1: So ché nguyén liéu
- B6i vi thit

Thit thian thé dai mua vé xat mudi hat roi rira sach. Sau dé tién hanh cit doc thé
thit day chimg 1.5 cm. Cit mong qué s sé bi vun, nhung cét day quéd siy sé lau

hon.

Ban hay chan qua thit hodc ludc qua thit cho sach 101 vét ra dé rdo. Néu mubn dn
thit lon kho theo tang thi ¢é nguyén, nhung néu mudn in dang xé soi thi co thé xé
nho theo chiéu doc cua miéng thit nhé.

- boi voi gia vi

So ché cac loai gia vi nhu hanh, s4, toi boc vo. Vi sa va hanh kho, chiing ta boc

vO bam nho; vé phan tdi, cac ban chia d6i, mdt ntra thai 14t con nira kia thi bam

nhd. Cho s, hanh khé va phan téi thai 14t & budc trén vao coi gid nhuyén.

Buwde 2: U6p thit
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Tron hdn hop gia vi bao gdm phan sa, toi gid nhuyén cung dudng, dau hao, 6t bot,
nudc mam, bot xanh, ngill vi huong sau d6 udp véi thit. Can phai tron that déu gia
vi v6i thit va dé ngdm trong vong it nhit 6h. Thudng thi cac chi em nén cho thit

vao bat gia vi, tron déu va cho vao tu lanh dé qua dém la duoc.
Budée 3: Ché bién thit

Cho thit di tim udp gia vi vao ndi, thém mdt chut nudc vao dun that nho lta cho
t4i khi can hét nudc. Muc dich cua budce nay 1am cho gia vi ngam that déu va sau
vao th¢ thit cling nhu gitp viéc bao quan thit lon kho dugc 1au dai hon. Luu y hdy

dun that nhoé Itra nhé.

Buéc 4: Lam thit lon kho bang 10 vi song

Cho thit ra, dé ngudi bt rdi lai dua vao 10 vi song va quay déu cho that kho. Nén
quay thanh 3-4 1an cho thit ngon hon va tranh bi chdy thit. Cac 1an quay hoi kho

kho thi bo ra cho ngudi roi lai dua vao quay tiép. Quay & nhiét d6 cao nhat trong
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khoang 1-2 phiit mdi 1an dé thit kho tir trong ra ngoai. C6 thé tron thém bot didu

v6i thit lon trong budc quay 10 vi song nay dé thit lon mau dep hon nhé.
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Cdch lam khé heo chdy téi biang néi chién khong diu
- Nguyén liéu 1am Kho heo bang ndi chién khong dau:

. Thitheo 1 kg (thit diii/thin)
« Toi2cu

. Ot4tra

« Sa5nhanh

« Dau mau diéu 2 mudng canh
« Tuong 6t 1 mudng canh

« Dau hao 1 mudng canh

« Ngii vi huong 1 mudng ca phé
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« Botnghé 1 mudng ca phé
« Botcari 1 mudng ca phé

. Botgia vi bo kho 1 mudng ca phé

« Giavi thong dung 1 it (mudi/duong/bot ngot)

- Cach lam da heo kho chay toéi:
Budc 1: Xay to1, 6t va sa

Dau tién, vdi sa ban 10t bd vo ngoai roi cat bo goc roi dung dao cat thanh tung

khuc. Vi t61, ban 16t bo vo sau d6 cat nho cung véi 6t.

Sau d6, ban cho 5 nhanh sa, 2 ¢t toi, 4 trai 6t da ct vao may xay va xay nhuyén.
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Budre 2: So ché thit heo

Trudce tién, khi mua thit heo v€ ban s€ rtra thit véi nudc sach roi dé€ rao. Ti€p do,
ban s€ dung dao cat doc thd thit heo, voi nhat cat dau tién ban s€ khong cat roi

hoan toan miéng thit, ma s& cat roi & nhat tiép theo dé miéng kho heo dugc to hon.

Bude 3: Tron gia vi udp va udp thit
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Sa, toi, 6t sau khi da xay nhuyén ban d6 ra mot cai to 16n dé udp thit.

Tiép d6 ban cho tat ca cac gia vi khac vao nhu 2 mudng canh dau mau diéu, 2
mudng canh duong, 1 mudng canh tuong 6t, I mudng canh dau hao, 1 mudng ca
phé ngii vi huong/bot nghé/bot ca ri/ gia vi bo kho, 1 mudng ca phé mudi/bot ngot,

o1 dung phoi tron déu.

Ké tiép, ban cho tirng miéng thit vao to va dung tay boi déu gia vi up thit cho mau
thAm déu thit. Sau khi da udp xong 10i, ban dung mang boc thuc phém boc lai rdi

dé vao ngan mat ti lanh qua dém.

Bwéc 4: Lam kho thit
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Sau khi dé gia vi uép tham déu thit, ban trai thit vao noi chién khong dau va nudng
o nhiét do 120 @6 C trong vong 25 phut, sau d6 ban mo ndi va 1at mat thit, roi tiép

tuc nudng trong 25 phut nira.

Tiép do, ban nudng thém & mirc nhiét 100 do C trong 50 phut, ctr sau 25 phut ban

lai m& no1 ra va lat thit mot lan.
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Thanh pham

Kho heo lam bang noi chién khong dau rat kho rdo, miéng kho heo vira kho to1, xé

thanh sgi1 o1 vt tac an cung thi phai no6i 1a ngon tuyét ci meo.

Gia vi tham déu miéng kho heo, mau sac bat mat, ddm da vura phai, c6 mui thom

cua sd, vi cay cua ot, vo cung hap dan.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Hy vong vo6i nhitng thong tin ma chung t6i chia sé da gitp ban bo tii cho minh

cach lam heo khoé chay t6i thom ngon ngay tai nha. Chuc cac ban thanh cong!

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

