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Chi tiét tir A-Z huéng dan cach 1am thit heo ngdm nudc miam véi cac cong thire
ché bién khéac nhau dé ban lya chon: tir cach lam thit heo ngam nudc méim chua
ngot cho dén cach lam thit heo ngdm nudc mim mién Trung. Cung tham khao

ngay!
Xem thém:

« Top 7+ cach lam mém tép thom ngon dam da neay tai nha

« 5 cach lam mim chung thom ngon dam da tai nha

« Céch lam thit kho mam rudc sa &t neon dam da, hap dan

Cdch lam thit heo ngdm nwdéc mim ngon
- Nguyén liéu lam Thit heo ngdm nudc mim:

« Thit ba chi 500 gr
« Nudc miam 500 ml

« Duong vang 300 gr (co thé dung dudng cat trang)

« Ot3trai
« Hanhtim4cu
« Toi3tep

- Céch 1am mon thit heo ngdm nudc mam:
Bwée 1: Ludc thit

Thit ba chi rtra sach roi cat thanh timg khuc, tuy theo kich thudc lo thuy tinh ban

chuan bj ma ban udc lugng cat khiic cho phu hop.

Bac 1 cai ndi 1én bép, cho thit vao, thém mot it ti€u va 3 cu hanh tim cat 1at, ro61 cho

nudc vao lude cho thit vira chin toi.
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Trong qua trinh ludc thit, ban luu y hét bot bot trong ndi. Thit chin, léy ra xa lai

bang nudc sach, dé rao.

Bude 2: Ngam thit

Cho 300g dudng vang vao ndi cung voi 500ml nudc mam, nau va khuay déu toi
khi nuéc mam s61. Nhé hét bot trong qua trinh nau. Sau do, dé nudc mam that

ngudi mai cho vao ngam thit.
Lo thuy tinh ban chan qua nudc soi roi lau that kho.

Sau do, cho thit da luoc vao. Thém 1 it td1, &t ro1 d6 nudc mam vao lo, ban nén

dung mot it que tre dé chan thit lai khong cho ndi 18n trén mit nude mam, dé bi hu.
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Dé noi thoang mat trong khoang 3 ngay.

Buée 3: Thanh pham

Sau 3 ngay, gdp thit ra va cat thanh miéng vua an. Thit ngdm nudc mam thom
ngon dam da cé thé dung dé€ an véi com nong hodc cudn banh trang kém rau song

thi trén ca tuyét voi.

Thit heo sau khi ngdm nudc mam s€ san lai, tham bi hoi man man ctia nudc mam,

rat ngon khi dung v&i com nong.
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Cdch lam thit heo ngém nwéc mim chua ngot

- Nguyén liéu:
« 1Kkg thit ba chi
o 3cutoi
« Ot tuoi vai qua
« Gia vi: Nuéc mam ngon, duong, giam, mudi, tiéu hot
o Lo thuytinh
- Cach lam thit heo ngdm nuéc mam chua ngot:

Buéc 1: So ché thit heo

Dau tién, ban cha x4t mudi 1€n khap bé mat miéng thit, sau dé rura lai nhiéu lan vaoi
nudc d€ miéng thit sach va khong con mui tanh. Ban dung day budc chat miéng

thit nhu hinh. Diéu nay sé& giup cho miéng thit san chac hon khi ludc.
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Tiép theo, ban bac ndi nudc 1én bép, dun soi nude roi cho miéng thit ba chi vao
tran so qua. Budc tran thit ndy ciing gidng nhu mot 1an ria thit, giup loai bo bot

mui hoi va chit ban trong thit.
Bwée 2: Ludc thit

« Ban cho miéng thit vao ndi nude lanh ¢d pha mét chit mudi va lude chin.

« Khi thit vira chin tgi, ban vét thit ra va cho vao trong au nudc da ngam
khoang 15 phut, sau d6 vét ra dé rao. Viéc nay gilp miéng thit ba roi ngam
mam chéc va thom ngon hon.

. Tiép theo, ban cho thit vao mét au, ding mang boc thuc pham boc kin miéng
au thit, sau d6 cho vao ngan mat ta lanh tir 1-2 tiéng. Pay 1a bi quyét trong
cach 1am thit ba chi ngdm nuéc mam dé miéng thit san lai, kho réo, tir d6 sé

dé ngam nudc mam, dn dam da hon.

Bude 3: Lam nudc mam dé ngam thit

Day 1a budc quan trong dé c6 mot moén thit ba roi ngam nudc mam thom ngon,

tron vi. Cach lam nudc mam ngam thit heo ba chi nhu sau:
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« Cho khoang 500ml nuéc mam, 400g dudng, 4 mudng canh giam vao noi.

« Cho ndi 1én bép, khudy déu, dun nho lira cho dén khi dugc hdn hop sén sét
thi tat bép.

« Trong lGc nay, ban c6 thé tranh tha boc vo toi, cat thanh 14t mong; ria sach
6t, cat miéng nho; dap dap tiéu.

« Sau do6, ban cho toan b tiéu, toi, 6t vao hdn hop nuéc mam vira nau trén.
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Budre 4: Cach mudi thit heo
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Sau khi d& c6 hdn hop nuéc mam dé ngam thit, ban ldy miéng thit ba chi trong ti
lanh dé ra ngoai, cit bo day budc, cho thit vao trong lo thuy tinh. Ban c6 thé thai

miéng thit ba chi ra nhé hon cho vira véi kich c& cua lo.

D6 tir tir hdn hop nudec mam da ngudi han vao trong lo thity tinh, day kin nap. Nhu
vay 1a d3 xong cach mudi thit heo rat don gian. Ban dé sau 2-3 ngay 1a di c6 thé

thudng thirc mon thit ba chi ngdm nudc mam ngon tuyét.
Budc 5: Thudng thirc

Thai miéng thit thanh timg 1at mong vira an, bay lén dia, dn v6i com nong va kém

it rau song hoac dua gop.
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Cach lam thit heo ngdm nwéc mam mién Trung
- Nguyén li¢u lam mon thit heo ngdm nudc mam

« 1Kkg thit heo (ba chi)
«  600ml nuéc mam

« 600g duong cat trang
« 160g duong phen

« 50g hanh tay

« 10g hanh tim
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« 15¢g cu gung

« Y trai chanh
- Cach 1am mén thit heo ngdm nudc mam mién Trung
Buwéc 1 So ché nguyén liéu

Dau tién, ban can so ché lkg thit ba chi heo. Ban cit thit thanh timg khuc dai

khoang 8-10cm va day khoang 4-5cm, rdi cao sach 16ng con sot lai trén da.

Ké dén, ban lam sach va khar mui thit heo béng cach ngam trong hon
hop mudi va gidm khoang 5 phut rdi vot ra ria lai v6i nudc sach. Tiép do, ban

mang thit di chan so qua nudc soi khoang 2 phut 1a duoc.

Sau d6, ban gid nhuyén 160g duong phén dé khi nau s& nhanh tan hon. Pong thoi,
ban boc vo hanh tay, hanh tim va gung. Ban mang di rira sach, dap dap hanh tim va

gimg, 10i cat hanh tay thanh mui cau.
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Budc 2 Nau nudc mam

Ban cho vao ndi 16n 600ml nuéc mim, 160g duong phén va 600g dudng cat tring.

Ban khuay hdn hop trong khoang 1 phat dé dudng tan b6t rdi méi mo bép.

Trudc tién, ban bat lira vira va lién tuc khudy déu dé dudng tan nhanh va khong bi
khét day ndi. Khi nuéc mam di soi 1én, ban vian lira that nho trong khoang 5

ph(t nita dé nudc mam sdi bong bong nhe va vét bot (néu cb).

Sau khi tit bép, ban dé cho nuéc miam that ngudi. Thoi gian c6 thé kéo dai 3-4

tiéng.
Bwée 3 Ludc thit ba chi

Ban chuan b1 mot n61 nudc, ro1 cho vao hanh tdy, hanh tim va gung da so ché vao.

Déng thoi, ban vit thém Y% qua chanh vao nudc ludc thit.
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Khi nudc chuan bi sbi 1én, ban tién hanh cho thit ba chi vao ludc. Ban luu y ludn

dé nudc lude ngap mit thit heo va thudng xuyén tré mat dé thit chin déu hon.

Ban ludc thit véi lira vira trong khoang 35 phut (ké tir lac nudc s6i) 1a thit s& chin.
Sau d6, ban cho thit vao thau nudc lanh khoang 2 phut dé thit trong va gion hon,

ro1 vot ra di rao.

Buwéc 4 Ngam thit heo voi nudc mam

Ban chuan bi 1 lo thuy tinh (thé tich khoang 2 lit cho 1kg thit), dem trung qua nudc
soi dé tiét trung roi dé rdo. Ban can dé cho thit heo that kho réo rdi Xép tu tor vao
lo. Sau d6, ban db hdn hop nudc mam da ngudi vao sao cho ngdp mat thit roi day

kin lai.
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Ban ngam thit trong khoang 3-5 ngdy o ngoi thoang mat 1a co thé lay ra dung

duoc.

Hy vong véi nhitng thong tin ma chiing t6i chia sé da giup ban bd tui cho minh

cach 1am thit heo ngdm nudc mam ngon dam da. Chiic cac ban thanh cong!
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