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Hy vong thong tin dudi day sé& 1a ngudn tham khao hiru ich dé ban nam ré duoc khi
ho khéng nén an gi dé tranh cung véi d6 1a ché do an udng hop 1y giup cho tré em,

ba bau, nguoi 16n dang bi ho nhanh khoi bénh. Cting tim hiéu ngay.
Tham khao thém:

« Bi nhiét miéng nén in gi? 6+ thuc pham gidp hét nhiét miéng cuc nhanh

« Bichdng mat nén lam gi? 4+ cach tri chéng mat khéng can diing thudc

e Dau rang nén lam ¢i? 9+ meo chita dau rang tai nha don gian ma hiéu qua

cao

« Dau hong nén lam gi? 8+ meo chira dau rat hong an toan, hiéu qua

Khi bi ho khong nén dan gi?

Rat nhiéu cau hdi nhu dang ho khong nén an gi? Nguoi bi ho khong nén an gi? bé
tra 101 cho cac thac mac cua ban vé viéc dang bi ho khong nén dn gi, moi ban don

doc thong tin sau day:
Han ché thyc pham tanh hay céc loai hai san

Theo y kién cua bac si chuyén khoa, bénh nhan bi ho (dic biét 1a do hen suyén)
khong nén ti€u thu cac mon c6 mui tanh. Cu thé 1a cac loai hai san nhu tom, muc,
c4, cua, Oc... Ly do 13 vi trong hai san chira rat nhiu protein, mot chat co thé gay di
rmg va khién con ho khong dit, bénh 1au khoi. Bén canh d6, mot s6 truong hop khi
tiéu thu cac mon an c6 mui tanh lai cam théy khoé thd, budn nén, nén 6i... Dicu nay

vO tinh kich trng niém mac c6 hong va sinh ra cac con ho dai dang hon;
Moén an chién ran, nhiéu dau mo

Day 1a mot cau tra 161 cho thac mac nguoi bi ho han ché an gi. Stc dé khang cua

ngudi bi ho thudng suy yéu, dan dén thé trang mét méi va néu in cic loai thyc
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pham nay sé& ting nguy co giy hai cho da day. Pong thoi, mén an nhiéu dau m&

con gy tang tiét dom, khién ddu hiéu ho 1au thuyén giam.

Thire an c6 tinh lanh

Khi ho, bénh tuyét d6i khong nén sir dung nhimng loai thuc pham c6 tinh lanh, vi
chung c6 kha ning gay kich tmg c6 hong, kich thich ho nhiéu hon. Ngoai ra, do
lanh 13 mot tac nhan gay ton thuong phdi, tic duong din khi va khién bénh tro
ning hon. Néu phai bao quan thuc pham trong ti lanh, ngudi bénh tét nhat nén lay

ra ngoai va dé ngudi trudc khi str dung;

Thirc an qua man va qua ngot
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Nhirng loai thirc an nay khién co thé bi nong tir bén trong, tao di€u kién cho triéu
chimg ho kéo dai va dai dang hon. Cu thé, nguoi bénh ho khong nén stir dung cac
moén an c6 lugng muoi cao nhu thit xng khoi hay céc loai ca muoi va cdc mon an

qua ngot nhu banh ngot, socola...;
Thuc phflm ché bién sin

Pay 1a nhom thuc pham trong danh sach ngudi bi ho khong duoc dn gi. Thue pham
ché bién sin luén c6 mot luong chét bao quan va c6 thé gay hai cho co thé, cu thé

bao gom banh mi, qua say kho, do an dong go...
Thirc uong c6 gas, con va chat kich thich

Nguoi bi ho thudng cam thdy dau rat ¢ hong rat kho chiu. Str dung cac loai d6
ubng nhu bia, rwou, ca phé khién tinh trang ndy nghiém trong hon. Thay vao do,

nguodi bi ho nén bd sung du nudce (to6t nhat 1a nude am) dé lam diu c¢6 hong;

Ta.

>

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Han cheé uong sira

Theo d6, bénh nhan bi khong nén ubng sita vi loai thuc phdm nay kich thich tao
chat nhay, khién lwong dom tiét ra nhidu hon. Tinh trang nay kéo dai kéo theo

nguy co viém nhiém va khién bénh tinh nghiém trong hon;
Cac loai rau cu chira nhiéu chat nhay

Cu thé nhu khoai so, cu ti, méng toi, rau day... Lugng chét nhﬁy trong cac loai
thie phdm nay khién co thé tang tao dom nhot va kéo theo mot loat cadc con ho dai

dang;
Bi ho khong nén ian trai cay gi? Quyt va dira

2 loai trai cay nay c6 tinh mat, nhung lai khong thuc su thich hop cho ngudi bi ho
st dung. Str dung dira va quyt khi dang ho khién noi tang dé bi tén thuong. Ngoai
ra, trong quyt co chira chat Cellulite, mot chat ¢ kha ning ting sinh dom nhét va

kéo theo nhitng con ho dom dai dang.

~ [HaiLieu.com
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Tré bi ho khong nén an gi?

Duéi day 1a nhitng thuc phdm ma me khong nén cho con dn khi dang bi ho dé tré

som khoi bénh:

- Khong cho tré dn d6 lanh: D6 lanh c6 thé lam gia ting qua trinh viém ving hau
hong ciing nhu kich thich con ho khién tré ho nhiéu hon. Chinh vi thé, cha me hay
Iwu ¥ tranh cho con an nhiing thuc pham lanh trong thoi diém nay. Du so thich cua
bé 12 dn d6 lanh, cac me cling nén nghiém khac véi con, khong chiéu theo so thich

cua con dé gitp con som khoéi bénh.

- Han ché cho con an dd ngot: Néu ban thic mic tré ho khong nén an gi thi “dd
ngot” chinh 1a mdt cau tra 101 chinh xé&c. Cac loai banh ngot, keo ngot 1a moéon an
yéu thich cua tré em. Tuy nhién, khi con bi ho, bd me nén han ché hodc tranh cho
con an nhiéu loai thyc phdm ndy. Nguyén nhan 1 vi an qud nhiéu dd ngot ma
khong vé sinh ring miéng k¥ thi s& 13 moi trudng thuan loi cho céac loai vi khuan
sinh s6i trong miéng cua tré,... do d6, nhitng con ho s& kho c6 thé thuyén giam,

dong thot khién cho tré kho chiu va mét moi hon.

- D6 dn chira nhiéu dau md, dic biét 1a d6 chién ran: Khi tré bi ho, me khong nén
cho tré dn cac mon an cé chira nhidu diu md, dic biét tranh cac loai dd chién ran.
Nhitng loai thirc an ndy c6 thé gy anh hudng dén da day, khién cho viéc tiéu hoa
tré nén kho khin hon va tang tiét dich dom, tir d6 tinh trang ho cua tré s& kéo dai,

1au khoi.
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- Bé bi ho khong nén an gi? Can chu y khi cho tré an tom, cua, c4,... hodc cac do an

dé gay di Gmg nhu nhong tim, hay nhitng d6 an ma tré da co tién sir di Gng trude
day,... vi cac do an nay c6 thé gay ra tinh trang di ung cho tré va lam gia tang tinh

trang ho ciing nhu cc bién ching nguy hiém khac,...

- Khong cho tré an dau phong, hat dua, socola: Khi an nhirng loai thuc phém nay,
co thé cua tré c6 xu hudng tiét ddm nhiéu hon vi thé tré c6 thé bi ho ning hon va
l1au khoi bénh. Do do, me khong nén cho tré an dau phdng, hat dua, socola khi con

dang bi ho.

- Khoéng uong nudc mia: Nudc nudc mia 1a hai loai nudc uong thom ngon, bd
dudng, dac biét hap dan trong nhiing ngay heé nong nuc. Tuy nhién, doé1 voi doi

tugng dang bi ho, nhit 13 tré em thi khong nén udng nudc mia. Nguyén nhan 1a vi
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trong nhitng loai nudc nay co tinh lanh, qua ngot va bé cé thé uéng ca can mia

khién nhitng con ho nang hon.
Ba bau bi ho khong nén an gi?
Hai san

Céc loai hai san nhu: tdm, cua, cé bién la nhirng mon cAm ky khi ba bau bi ho. Bai
nhiéu truong hop ho khi mang thai 1a do di tng va day lai 1 nhimg thuc pham rat
dé gay kich tmg 1am cho con ho thém trdm trong hon. Mit khac, khi an nhitng hai
san ¢6 vo nhu tom, cua néu khong loai vo, bo cang thi rat c6 kha ning manh vun

cua nhitng thr ndy mac vao c¢6 hong gay cam giac ho, ngtra dir doi.
Do ngot

Nhitng mén ngot bao gid cling co stc “quyén rii” khé cudng. Nhung tiéc thay
chang lai duogc liét vao danh muc dap an cho cau hoi ba bau bi ho nén kiéng gi.
Theo mot nghién ctru dugc dang trén chuyén san Frontiers in Immunology vao
nam 2017 thi su gia ting duong huyét do tiéu thy d6 ngot gy giam hoat dong cua

hé mién dich, cu thé 1a ngin bach cau chdng lai vi tring gy bénh.

Vi¢c an do ngot con gay hai thém & di€m, an nhiéu dudng con lam cho ba bau dé
bi nong trong nguoi. Di€u nay lam cho co thé me tr¢ nén kém hap thu vitamin va

khoang chat, anh hudng dén sirc khoe thai nhi.
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Ba bau bi ho nén kiéng in gi? C6 nhit thiét phai kiéng nhirng mén cay?

Nhiéu me khao nhau khi bj ho, cam nén an cay dé lam lodng va dé& khac dom ra
ngoai. Thuc té lai khong phai vdy. Theo két qua tir nghién ctru duge dang tai trén
tap chi Critical Reviews in Food Science and Nutrition vao nim 2016, hoat chat
capsaicin co trong 0t dugc str dung trong cac moén cay lam tang san xuat chat nhay,

ddng thoi gy kich tmg niém mac hong 1am cho tinh trang ho kéo dai dai dang.

Ngoai tac hai trén, ba bau an nhiéu do cay ciing khong tét cho da day. Me bi téo
bén khi mang thai ma an cay nhiéu s& lam tinh trang nay thém nghiém trong hon

nua.
D0 uong chira caffein

Néu phan van chang biét ba bau bi ho nén kiéng an gi thi dimg nén tiéu thy nhing

thirc uong chtra caffein nhu tra, ca phé me nhé. S& di nhu vay la vi rat nhiéu me
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bau bi ho khan va khan giong do co thé mat nude. Trong khi tra va ca phé lai chira
nhiéu caffein — mot chat hoat dong nhu thude loi tiéu nén lam tang dao thai nudc

nhi¢u hon va anh hudéng dén qua trinh di€u tri ho ctia ban.
B6 ngay cac mon nudng, chién

Hai trong s6 nhiitng mén cang an cang ho la mén nudng va chién. Boi bé mat thuc
pham khi bi nudng, chién thuong kha sac canh, ngay ca khi da dugc nhai phan cat
ra thanh tirng miéng nho. Me bi ho an vao s€ khién niém mac hong bi xudc, ton

thuong dan dén tinh trang ngira rat va ho khong dit.

Thém vao d6, nhimg mén chién, nudng nhidu ddu md con gy ap luc cho da day.
Tinh trang bao tir hoat dong qua tai s& dan dén trao nguoc da day thuc quan — day

1a mot trong nhitng nguyén nhan khién me bau bi ho khan.

Ngoai cac mén ma me bau bi ho can kiéng nhu trén thi sita va cac ché pham tir sira
cling la cac thuc phém ma me bau can han ché. Nguyén do la viéc tiéu thu thuc
pham trong nhom nay c6 thé lam ting sinh chat nhay duong ho hap hoic khién
dom dic lai khé tdng xuat ra ngoai hon. Tinh trang chét nhay bi & dong 1au khong

thoat ra ngoai duoc s& dan dén nguy co nhiém tring duong ho hap.

Me bau ding quén rang sita van 1a nguon cung cap protein va vitamin D ¢6 1oi cho
su phat trién cua thai nhi. Thé nén, me hdy tam ngung dung stra trong it ngay, cho

cho dén khi triéu ching ho c6 dom thuyén giam roi dung lai.
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Trén day la thong tin danh sach thyc pham can tranh khi bi ho ma ching t6i muén

chia sé t&i ban. Cam on ban da theo ddi bai viét!
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