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Giới thiệu đến các em học sinh cùng thầy cô giáo tổng hợp 5 bài văn hay: Viết văn 

bản thuyết minh về một quy tắc hoặc luật lệ trong trò chơi hay hoạt động. Đây là 

tài liệu tham khảo hữu ích giúp các em nghiên cứu, bổ sung để hoàn thiện bài viết 

của mình tốt hơn. 

Tham khảo thêm: 

 Top 6 bài văn phân tích đặc điểm nhân vật trong một tác phẩm văn học hay 

nhất 

 Top 5 bài trình bày ý kiến về những hoạt động thiện nguyện vì cộng đồng 

hay nhất 

 10+ bài văn kể lại một sự việc có thật liên quan đến nhân vật hoặc sự kiện 

lịch sử hay nhất 

Dàn ý thuyết minh về một quy tắc hoặc luật lệ 

1. Mở bài 

 Nêu tên quy tắc, luật lệ của hoạt động/trò chơi. 

 Nêu lí do của việc thuyết minh về quy tắc, luật lệ. 

2. Thân bài 

- Giới thiệu vắn tắt mục đích, bối cảnh, không gian, thời gian, diễn ra hoạt động/trò 

chơi và sự cần thiết thực hiện hoạt động, trò chơi theo quy tắc. 

- Trình bày các điều khoản, nội dung của quy tắc, luật lệ: 

 Điều khoản/nội dung 1 

 Điều khoản/nội dung 2 

 Điều khoản/nội dung 3… 
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 Một vài lưu ý đặc biệt (nếu có) 

3. Kết bài 

 Khẳng định ý nghĩa của việc tuân thủ quy tắc, luật lệ. 

 Đưa ra khuyến nghị với người đọc (nếu có). 

Viết văn bản thuyết minh về một quy tắc hoặc luật lệ trong trò chơi hay hoạt 

động 

Mẫu 1 

Dân tộc Việt Nam vốn giàu truyền thống văn hóa. Điều đó được thể hiện qua nhiều 

phương diện khác nhau. Một trong số đó có thể kể đến các trò chơi dân gian. 

Bịt mắt bắt dê là một trò chơi đã xuất hiện từ lâu. Trong những bức tranh xưa, 

chúng ta đã thấy được hình ảnh cô bé, cậu bé đang trò này. Đây là một trò chơi 

mang tính tập thể cao, với sự tham gia của nhiều người chơi. Cách gọi “bắt dê” 

cũng có ý nghĩa riêng. Loài dê có bản tính hiền lành, nhút nhát nhưng khá linh hoạt 

và rất thích vận động. Vì vậy, người bắt được dê cần có sự nhanh nhẹn, tinh ý và 

chiến thuật. Mở mắt để bắt dê đã khó, bịt mắt để bắt được dê lại càng khó khăn 

hơn. 

Trò chơi này thường được chơi ở những nơi rộng rãi, ví dụ như sân trường, công 

viên… Những người chơi sẽ nắm tay nhau để tạo ra một vòng tròn. Tất cả những 

người chơi sẽ oẳn tù xì để quyết định xem ai là người làm. Người thua sẽ phải bịt 

mắt lại bằng một chiếc khăn để không nhìn thấy. Những người còn lại đứng thành 

vòng tròn quanh người bị bịt mắt. Mọi người chạy xung quanh người bị bịt mắt 

đến khi nào người đó hô “đứng lại” thì họ phải đứng lại, không được di chuyển 
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nữa. Nếu người làm bắt được “dê” và đoán đúng tên thì người đó sẽ phải ra “bắt 

dê”. 

Bịt mắt bắt dê là trò chơi giúp rèn luyện phản xạ, cũng như sự nhanh nhẹn của 

người chơi. Không chỉ vậy, trò chơi này còn giúp gắn kết mọi người với nhau. 

Mẫu 2 

Từ xưa, các trò chơi dân gian đã giúp con người, đặc biệt là trẻ em giải trí, thư 

giãn. Một trong những trò chơi thú vị, hấp dẫn nhất mà chắc hẳn nhiều người sẽ 

biết đến là cướp cờ. 

Trò chơi cướp cờ có quy tắc, luật chơi khá đơn giản. Về số lượng người, trò chơi 

này không hạn chế. Tuy nhiên, người chơi phải chia làm hai đội nên tổng số người 

chơi phải là chẵn. Mỗi đội thường có từ ba đến năm thành viên. Một người sẽ được 

cử làm quản trò. 

Không gian chơi thường ở những nơi rộng rãi, thoáng mát và bằng phẳng như sân 

trường, nhà thể chất… Đầu tiên, người chơi sẽ phải chọn vật làm “cờ”. Đây là vật 

mà hai bên đội sẽ phải cạnh tranh để giành được. Người chơi thể sử dụng khăn đỏ, 

cành cây… làm “cờ”. Tiếp đến, người chơi sẽ phải kẻ sân chơi. Giữa sân chơi vẽ 

một vòng tròn có đường kính khoảng 20 - 25cm. Ở giữa vòng tròn, đặt vật làm cờ. 

Ở mỗi đầu sân, kẻ hai đường thẳng song song, đối xứng với nhau qua vòng tròn, 

cách vòng tròn khoảng 6 đến 7m. Đây là vị trí đứng của mỗi đội. 

Sau khi chuẩn bị xong, trò chơi sẽ được bắt đầu. Mỗi đội sẽ đứng theo đường đã 

kẻ. Các thành viên lần lượt điểm danh từ một đến hết và phải nhớ chính xác số của 

mình. Quản trò đứng giữa sân chơi, là người có vai trò điều khiển, sẽ lần lượt hô 

các số của các người chơi. Khi quản trò hô tới số nào, thành viên nào ở hai đội có 

số tương ứng sẽ là được quyền chạy qua vạch tới đường tròn giữa sân để giành lấy 
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“cờ”. Quản trò có thể được phép gọi nhiều số cùng lên. Hoặc gọi hai ba số cùng về. 

Người đầu tiên cướp được “cờ” phải nhanh chóng chạy lại về vạch xuất phát của 

đội mình. Người chơi còn lại phải tìm cách đuổi theo và chạm vào người đang cầm 

“cờ”. Nhưng đảm bảo chỉ được người chơi cùng số mới được chạm vào nhau. Nếu 

chạm được vào người đó, điểm sẽ thuộc về đội của người chơi đuổi theo. Còn 

không, để cho đội cướp cờ về đích an toàn, đội cướp cờ giành được điểm. Quản trò 

tiếp tục tiến hành các lượt chơi tiếp theo. Số lượt chơi sẽ được giới hạn nhất định. 

Sau một số lượt nhất định, cộng điểm thắng mỗi đội lại. Đội nào giành được nhiều 

điểm hơn là đội chiến thắng chung cuộc. 

Một số lưu ý khi chơi cướp cờ như: Chỉ có người chơi được gọi số đúng với số của 

mình mới được chạy lên cướp cờ. Người chơi chạy sai số sẽ trừ một điểm vào 

điểm của đội mình. Nếu người chơi đã qua vạch đích, không được tiến hành đập 

vào người nữa… 

Trò chơi cướp cờ giúp rèn luyện phản xạ, sự dẻo dai và nhanh nhẹn của mỗi người. 

Không chỉ vậy, trò chơi này còn giúp rèn luyện tinh thần đồng đội, khả năng hợp 

tác của mỗi người. Đây là một trò chơi rất hấp dẫn, thú vị. 

 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

Viết văn bản thuyết minh về một quy tắc hay luật lệ trong hoạt động - Mẫu 3 

Những trò chơi giúp con người thư giãn, giải trí. Mỗi trò chơi đều có những quy 

tắc và luật lệ riêng, trò chơi chuyền cũng vậy. 

Chơi chuyền, hay còn gọi là đánh chắt, đánh thẻ là một trò chơi dân gian phổ biến 

với trẻ em, nhưng chủ yếu là các bạn nữ. Trò chơi này xuất hiện từ rất lâu về trước 

và có luật chơi khá đơn giản. 

Số lượng người chơi c ó thể là một người, hoặc có thể từ hai đến năm người chơi 

thay phiên nhau. Để chơi chuyền cần chuẩn bị dụng chơi bao gồm mười que nhỏ 

gọi là que chuyền và một quả nặng. Que chuyền có thể được vót bằng tre hoặc nứa, 

thân nhỏ và dài. Quả nặng để chơi chuyền ngày xưa được sử dụng bằng quả cà, quả 

bưởi còn nhỏ... 

Người chơi chuyền chỉ cần ngồi tại chỗ không cần di chuyển. Vì vậy, trò chơi ở bất 

cứ đâu như trong nhà, lớp học hoặc sân trường… Tuy nhiên trò chơi chuyền có 

hành động tung và đỡ bóng nên cần tránh các không gian bị vướng ở phía trên, để 

bóng không đánh trúng. 

Trò chơi chuyền gắn liền với bài đồng dao cùng tên với lời thơ khá dài. Vì vậy 

trước khi chơi, người chơi nên được học thuộc trước lời đồng dao. Khi chơi, chúng 

ta sẽ oẳn tù tì để sắp xếp thứ tự chơi. Ở mỗi lượt, người chơi cần trải qua mười bàn 

chuyền một tay và mười bàn chuyền hai tay. 

Mỗi bàn chuyền một tay cần tiến hành hai hành động là giải que truyền xuống chân 

và nhặt que truyền. Giải que chuyền là hành động đầu tiên của mỗi bàn. Người 

chơi sẽ duỗi thẳng một chân, dùng tay ngược lại với chân cầm cả quả nặng và 

mười que chuyền. Sau đó, người chơi sẽ tung quả nặng lên cao (nhưng không làm 

rơi que chuyền). Trong lúc quả nặng bay lên không trung, người chơi nhanh chóng 
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dùng tay chải mười que chuyền dọc ống chân đang duỗi. Khi quả nặng rơi xuống, 

lại nhanh tay dùng chính tay ban đầu để đỡ quả nặng. Tiếp đến, người chơi cần tiến 

hành nhặt que chuyền. Quả nặng được cầm ở một tay, sau đó tung lên không trung. 

Trong lúc quả nặng trên không trung, người chơi nhanh chóng dùng chính tay vừa 

cầm để lấy số que cần nhặt ở mỗi bàn. Sau khi hết mười bàn chuyền một tay, người 

chơi sẽ chuyển sang chuyền bằng hai tay cũng bằng cách tung quả năng lên cao, 

đồng thời dùng hai tay nắm mười que chuyền ở giữa và xoay một đến hai vòng tại 

chỗ. Bàn chuyền này cũng sẽ thực hiện mười lần. 

Trò chơi chuyền giúp rèn luyện trí nhớ, tư duy và cùng với đó mang đến cho trẻ sự 

nhanh nhẹn, dẻo dai, khéo léo. Có thể khẳng định, chơi chuyền là một trò chơi bổ 

ích, thú vị. 

Mẫu 4 

Trong hội trại sắp tới của trường ta, sẽ diễn ra phần thi trò chơi Nhảy dây tập thể. 

Để mọi người hiểu rõ và nắm được trò chơi này, mình xin giới thiệu các quy tắc và 

luật lệ của trò chơi này như sau. 

Thứ nhất là về dụng cụ. Dụng cụ để chơi trò chơi này là một sợi dây thừng có bề 

ngang bằng ngón tay cái, dài khoảng 8m đến 10m, do nhà trường cung cấp. 

Thứ hai là về người tham gia. Mỗi lớp sẽ cứ 10 bạn học sinh tham gia chơi. Các 

bạn cần có sức khỏe, sự linh hoạt và sức bền tốt. Về trang phục, thì các bạn sẽ mặc 

đồng phục thể dục của lớp, chân đi giày thể thao. Các bạn nữ thì buộc tóc gọn gàng 

để thuận tiện cho việc nhảy dây. 

Thứ ba, quan trọng nhất là về luật chơi. Đội sẽ có hai bạn quay dây theo chiều kim 

đồng hồ. Tám bạn còn lại sẽ lần lượt nhảy vào theo thứ tự. Người trước thành công 

nhảy vào dây, nhảy tại chỗ được 5 cái thì người thứ hai mới nhảy vào. Cứ như vậy 
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lần lượt đến khi cả 8 thành viên đều đã vào được dây, cùng nhảy tại chỗ 5 lần thì 

thành công. Đội thành công với số lần thử ít nhất sẽ là đội dành chiến thắng. 

Trên đây là những thông tin cơ bản mà các bạn cần biết về trò chơi nhảy dây tập 

thể này. Bạn nào mong muốn tham gia thì cần nắm rõ để có thể cùng đội thi đấu 

thành công. 

 

Mẫu 5 

Trong Hội khỏe Phù Đổng sắp tổ chức ở trường ta, sẽ có trò chơi Nhảy bao bố. 

Đây là một trò chơi khá mới nên mình xin giới thiệu với các bạn về quy tắc của trò 

chơi này. 

Đầu tiên là về dụng vụ. Để chơi trò này, mỗi người chơi đều cần có một cái bao bố. 

Bao bố cần phải có kích thước đủ rộng để chúng ta đứng vào bên trong, và chiều 

cao tối thiểu đến ngang bụng người chơi. Bao bố cần có độ dày nhất định, để khi 

nhảy không bị rách hoặc bục ra gây cản trở và nguy hiểm cho người bên trong. 
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Thứ hai là về cách chơi. Các người chơi sẽ đứng ở vạch xuất phát như môn điền 

kinh. Hai chân để trong bao bố, hai tay cầm sẵn vành bao. Sau tiếng còi của trọng 

tài, thì dùng sức bật hai chân lên để nhảy về phía trước, sao cho người không rơi ra 

ngoài bao. Trên đường đua, ai rớt ra khỏi bao bố, thì chỉ việc bước vào lại rồi tiếp 

tục tiến về đích. Ai cán đích trước thì sẽ là người thắng cuộc. 

Cuối cùng, để đảm bảo an toàn khi chơi, thì các bạn cần phải cẩn thận khi nhảy 

trong bao. Vì trò chơi này khiến hai chân bị giới hạn trong cái bao bố, dễ gây 

vướng víu, mất cân bằng khi nhảy. Các bạn không nên quá vội vàng hấp tấp khi 

nhảy, mà cần lấy đà cẩn thận, nhảy thật chắc chắn để đảm bảo an toàn. 

Các quy tắc trên là những điều cơ bản nhất của trò chơi nhảy bao bố. Bạn nào cảm 

thấy hứng thú và muốn thử sức thì nhớ đăng kí tham gia trò chơi này nhé! 

 

https://tailieu.com/
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