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Hy vong thong tin dudi dy sé& 1a ngudn tham khao hitu ich dé ban nim ré dugc
hay bi nhiét miéng nén an gi dé giup cho tré em, ba bau, tré so sinh.. khi bi nhiét

miéng sém khoi. Cuing tim hiéu ngay.
Tham khao thém:

« Bitiéu chay nén an gi cho nhanh khoe? Top 8+ tips chira tiéu chay

« Thiéu canxi nén in gi? Top 7+ thuc pham giau canxi tdt cho suc khoe nhat

Bi nhiét miéng nén an gi?

Khi bi nhiét miéng nén an gi? Cam giac dau rat do nhi¢t miéng gdy ra thuong
khién ban an uéng kém di, doi khi 12 bo bita va din dén thiéu chat. Néu tinh trang
khong qua nang, ban hoan toan co thé tu chira tai nha béng cac thuc phﬁm phu hop

lam giam viém, giam dau x6t, nhanh lanh vét nhiét miéng.
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Thirc an ché bién meém, it gia vi va dé nuot

Du nhiét miéng khién ban kho dn uéng hon song van can dam bao dinh dudng cho
co thé khoe manh, do vay hay ché bién thuc phém mém, dang soup canh it gia vi
va dé nudt. Cac thirc dn nay s& giup bénh nhan it cam thiy dau x6t khi an, do vay

d€ an uong va khoe manh hon.

Khong nén bo bita hodc an qua loa khi bi nhiét mi€ng, nhét 1a tré nho vi viée nay
cang khién strc dé khang suy giam, tré dé bi viém ning hon va tai phat sau khi
khoi.

An sira chua

Trong sita chua chira rat nhiéu lgi khuan tdt cho hé tiéu hoa, trong d6 cé
lactobacillus acidophilus c¢6 kha ning kim ham cac vi khuan c6 hai trong miéng, tir
d6 1am giam viém dau do loét miéng. Néu dang bi nhiét miéng, hiy an khoang

225g sita chua nguyén chat mdi ngdy, cam gidc mat diu ciing gitip ban cam thiy dé

chiu d& dau budt hon.

Sau khi chita khoi nhiét miéng, van nén duy tri n khoang 60g sita chua mdi ngay

dé 1am mat co thé, gitip hé tiéu hoa khde manh va ngan ngtra nhiét miéng.
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Cac hat loai dau

Céc hat ho dau c6 tinh mat, gitip thanh nhiét, gidi doc co thé. Do do, day la mot su
lwa chon khong toi khi ban dang phan van nhiét miéng an gi mau khoi. Ban nén
ché bién cac hat loai dau bang cach nau che it duong dé an hang ngay. Mot coc che

nhat 13 khi thoi tiét oi buc s& kich thich cam giac ngon miéng hon.
Tra xanh hodc tra den

Khong thé bo qua céac loai tra co tic dung lam mat co thé, lam diu dau viém do

nhiét mi¢ng va thanh nhié¢t giai doc phong ngtra bénh tai phat.

Trong 14 tra xanh con chira nhiéu chat chdng oxy hoa, dugc chat c6 tac dung day
nhanh toc @ hoi phuc ton thuong. Do vay, khi bi nhiét miéng, hiy uéng nudc tra
xanh cho dén khi khéng con cam giac dau va viém loét. Sau d6, cé thé duy tri udng
hang ngay dé 1am mat co thé, ngin ngira nhiét miéng tai phat va ciing dem lai

nhiéu loi ich khac cho strc khoe.
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Bén canh tra xanh thi ban c6 thé dung tra den dé b6 sung chat tanin gitip giam dau,
giam sung viém do nhiét miéng. Dé khic phuc nhanh, hiy dip tai tra den uét 1én
tryc tiép vét loét miéng trong 60 gidy, thuc hién nhiéu lan trong ngay dé nhiét

miéng mau khoi.

Néu c6 thé ubng duogc vi tra den, hay duy tri udng tir 500 - 750 ml mdi ngdy s&

dem lai rat nhiéu loi ich tbt cho strc khoe.

Cac loai thit ca

Ché d6 an du khi bi nhiét miéng ciing khong thé khong co protein. Protein tir dong
vat 1a ngudn macro chinh giup bd sung dinh dudng, tong hop cac vit liéu can thiét

cho qua trinh lanh vét loét tai khoang miéng.

Ban doc nén Iua chon ngué)n protein tur cd, thit vit, thit ngan vi chiing ¢6 tinh mat.
C6 thé ché bién thanh cdc moén chdo, siip 1ong va mém dé nguoi bénh dé an hon,

han ché gy ra tinh trang dau budt.
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Thue pham giau chit sit

Sat 1a yéu t6 quan trong trong qua trinh tao mau cho co thé. Ngoai ra sit ciing tham
gia vao hé mién dich, gitip ting cuong stc dé khang. Tir d6 hd tro qué trinh lanh

lai cac vét loét nhiét miéng.

Céc thyc pham giau sat nguoi bi nhiét miéng nén s dung: Trung, thit ga, sup lo

xanh.

BlaiLieu.com

-

Uong nwéc rau ma

Theo y hoc cd truyén, nudc rau ma co tac dung gidi nhiét, thai doc rat tt cho co
thé va vi thé cling lam diu va nhanh khoi bénh nhiét miéng. Hoat chét t6t dem lai
tac dung nay cho rau ma 1a hoat chét Triterpenoids c6 tac dung day nhanh qua trinh

ty 1am lanh vét loét, ngan ngira nhiét miéng.
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Bénh nhan bi nhiét mi¢ng c6 thé udng nudc rau ma trong vai ngay, cam giadc dau

x0t s€ bién mat.
Nau canh rau ngot

Rau ngobt ciing 1a loai rau c6 tinh mat, giup thanh nhiét va hd tro giai doc co thé.
Vét loét do nhiét miéng s& mau lanh hon néu nguoi bénh an nhitng moén an ché
bién tir 14 rau ngdt. Ban doc co thé dung rau ngoét nau canh thit bam, vira t6t cho

tinh trang nhiét miéng ma vin dam bao cung cip thém protein cho co thé.

Bén canh d6, rat nhiéu nguoi thic mac khi bi nhiét miéng nén an trai cay gi? Theo
d6, mot sb loai trai cay co thé gitp ban bo sung dudng chét khi bi nhiét miéng
dong thoi thuc day lanh vét thuong. Nhin chung, nhiing loai trai cay nhiéu nudc va
khong c¢6 tinh axit s€ thich hop khi ban dang bi nhi¢t mi¢ng. Ban co thé lwa chon

mot so loai trai nhu sau:

« Téo: T&o rat giau vitamin va chat xo hoa tan nén c6 thé gidp vét nhiét miéng
nhanh lanh hon. Cac dudng chét trong tdo ciing rat tét cho nhitng ai mudn
cai thién nhitng bénh nhu réi loan duong rudt hay viém ruét thira.

« Du du: Bu da ngot nhe ma con co6 tinh han gidp thanh nhiét nén la loai tréai
cay thich hop an khi bi nhiét miéng.

. L&: Trai I& ngot va rat gidu vitamin B nén c6 thé gidp lanh vét loét hiéu qua.
Néu dang thac mic bi nhiét miéng nén an trai cay gi thi 1& c6 thé 1a lya chon
phl hop cho ban day.

o Dao: Tuong tu nhu 1€, dao ciing chira lugng lon vitamin B co ich trong viéc

cai thién nhiét miéng.
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Tré bi nhiét mi¢ng nén dan gi?

Nhiéu ba me lo léng khong biét khi bé bi nhiét miéng nén an gi, tré em bi nhiét
miéng nén an gi 1a phu hop va chong khoi nhat? Moi ban theo ddi théng tin dudi
day cua chung t6i nhé:

Cac loai rau cu, trai cay

Ban nén bd sung cac loai rau xanh vao bita 4n cta gia dinh dé han ché tinh trang
nhiét miéng. B4i day 1a nhém thuc pham chira cac yéu t6 vi lugng doi dao nhu: cac

loai vitamin nhom B, vitamin C, cic khodng chat nhu sat, kém. Nhing chét nay s&

ngan ngura dugc cac thuong ton 1én niém mac va cac vung da xung quanh miéng.

Trong d6, c6 thé ndi ca chua va ca rét khong nhimg 13 thuc phdm thom ngon ma
con 1a vi thude quy. Ca chua co tinh binh, vi chua rét thich hop cho viéc thanh

nhiét, giai doc, diéu tri nhiét miéng. Trong khi ca rdt c¢6 chira ham luong Beta-
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Carotene, day 14 tién chat cua Vitamin A c6 tac dung dao thai goc tu do va chéng
oxy hod, nd ciing gitip ting cuong hé mién dich. Ngoai viéc ché bién thanh cac

moén an, ban cling ¢o6 thé st dung ca chua hodc ca rot dé lam nudc ép cho bé.
Uong nhiéu nwéc

Nhu da dé cap ¢ trén, co thé thiéu nudc 1a yéu t6 gay nén tinh trang nhi¢t miéng.
Vi thé, viéc tré bo sung nudc day du nudc mdi ngdy 1a vo cung can thiét. Cac bé

nén bo sung it nhat 1,5 1it nuéc mdi ngay.

TL

Thue pham giau sit

Sat dugc biét dén vai vai trd quan trong trong viéc san xuat mau nuoi co thé. Ngoai

ra, sit con giup tang cudng hé mién dich, hd tro qua trinh lanh vét thuong nhu
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nhiét miéng. Trong tring ga, thit bo, cac loai hat, sup lo,... cd chira ham lugng cao

chét sit. Ban nén bo sung nhing thuc pham nay vao thuc don ctia bé nhé.
Sira chua

Sua chua 13 thyc phdm vira thom ngon lai vira bé dudng, trong sita chua c6 chira
nhiéu loi khuan lactobacillus acidophilus c6 tac dung chéng lai cac vi khuén c6 hai
trong miéng, hd trg day nhanh qué trinh lanh vét thuong. Ngoai ra, n sita chua

cling la cach gitp ban xoa diu cam giac kho chiu do nhiét miéng gay ra.
Tré so sinh bi nhiét miéng me nén an gi?
Sir dung nwée nwée mudi

Nudc mudi am c6 kha nang sat khuan cao. Me ¢6 thé cho mot it muoi vao nudc am
dé tré vé sinh cho tré. Cach nay s€ tang tinh khang khuan, gitp vét loét & miéng

mau lanh.
Chira nhiét miéng mat ong

Viéc str dung cach chita nhiét miéng bang mat ong 1a phuong phap don gian nhat
ma cac me co thé tu ap dung. Theo nhiéu nghién ctru chi ra, néu thuc hién viéc boi
mat ong vao vét nhiét miéng trong 8 ngay thi vét loét s& khoi han. Cac dudng chat
trong mat ong c6 thé gitp tré tiéu diét hodc e ché 30% cac loai vi khuan, nim.
Cach thuc hién lai v6 cung dé dang, khi con bi nhiét miéng, me cho bé ngdm mat
ong hodc lay bong tim thim mat ong (co thé két hop véi cii nghé) thoa vao vét

loét.

Chira nhiét miéng bang dau dira, nuéc dira
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Dau dira, nudc dira hodc sita dira déu 1a mét trong nhitng thyc phém duoc st dung
dé diéu tri loét miéng. Khi tré bi nhiét miéng, me cd thé cho tré uéng nudc dira
hoac dung mdt chut sira dura dé cho tré suc miéng. V4i tré qua nho, me co thé dung
dau dira dip truc tiép 1én vét loét. Ap dung déu din 2 lan mdi ngdy s& thiy hiéu

qua bat ngd tir nod.

Sira bo

Stra bo chura axit lactic, gitip han ché sy hoat dong va phat trién cta vi khuan. Vi
vay, stra bo dugc xem nhu 1a mot loai “thudc sat khuan” cho tré so sinh va tré nho
bi nhiét miéng. Néu tré con qua nho dé an hodc tré khong mudn an, bd me hay thoa
mot luong vira di vao vét loét dé “thudc sat khuan™ gitp han ché su phét trién cia

bénh, gitp cac vét 10ét nhanh lanh lai hon.

Bot sin day
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Me c6 thé pha bot sin day véi nude dun soi dé ngudi, cho thém mat it duong sau
do cho bé uéng. Néu me lo léng bé bung da khong duoc tdt, me nén nau chin bot
san cho bé dung. Viéc nay khong chi dam bao nhimg nét nhiét miéng s& nhanh
lanh, ma co thé con con duge thanh nhiét, gidi doc va an toan vdi co thé nho nhin

cua tré.

Ngoai ra, mot luu ¥ cling vo cung quan trong danh cho cac ba me dang cho con bt.
Khi ap dung nhiing bién phap diéu tri nhiét miéng cho tré so sinh theo cach dan
gian trén day me ciing nén nhd rang: Véi nhiing tré so sinh con bu sita me thi me
nén luu ¥ bo sung nhitng thyc pham c6 tinh mat trong thyc don hang ngay dé

khong lam nang thém tinh trang tré so sinh bi nhiét miéng.
L4 rau ngét, 1a hing qué

Cach thuc hién phuong phép nay dau tién ban phai rira sach rau ngoét, chi ldy 1a gia
nat, ép lay nudc cot. Dung bong thim hdn hop nay rdi boi vao chd sung dau cia
bé. Mot ngay ban c6 thé boi 2 — 3 1an. Theo Pong y, 14 cta ca hai loai rau nay déu
c6 tac dung mat huyét, hoat huyét, giai doc, 1am giam cam giac dau don va lam diu
cac vét loét trong miéng. Ngoai ra, 14 hing qué con co6 thé gitp diéu tri ho, cam

lanh, s6t... O tré so sinh.
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Tham Kkhao thém:

« SOt xuat huyét nén an ¢i? Top 5+ céch tri sét xuat huyét dé chong khoi

« T40 bon nén in gi? Top 9+ thuc pham "vang" tri tdo bon hiéu qua nhat

Me bau bi nhiét miéng nén an gi?
Cac loai dau

Cac loai dau la thuc phém cho ba bau bi nhiét miéng nén bod sung. Trong cac loai
dau c6 chira nhiéu chét béo, protein, vitamin C, Folate rat tét cho phu nit ¢o thai.
Ngoai ra, cac loai dau xanh, dau den co6 tinh thanh nhiét cho co thé giap diéu tri
tinh trang nhiét mi¢ng hiéu qua. Me¢ bau khi bi nhiét miéng co thé sur dung cac mon

an tu dau nhu che dau, nude dau hay chao dau.

Ba bau bi nhiét miéng nén in gi? Ca chua
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Ca chua la mdt trong nhiing loai qua nhiéu vitamin C, vi chua thanh mat va ngot
nhe gitip co thé giai nhiét, giai doc tdt. Ca chua la thuc phdm cho ba bau bi nhiét
miéng hd trg 1am lanh cac vét nhiét nhanh chong. Me bau c6 thé ché bién ca chua
trong nhiéu moén an ciing nhu uéng nudc ép ca chua. Str dung ca chua lién tuc cling

giup cac vét thuong nhiét mi¢ng, nhiét ludi giam dang ké.

idiLieu.ca

Stra chua

Sita chua 1a mon rét tot cho stc khoe dic biét 1a véi phu nir c6 thai. Stra chua c6
chira nhiéu loi khuan cho co thé, c6 tac dung ngan chdn sy hinh thanh cua vét loét
trong khoang miéng. Pay 13 mot trong nhimng thuc pham cho ba bau bi nhiét ma

cac thai phu khong nén bo qua.

Nudc loc
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Viéc ubng nude va bod sung dy du 1a diéu rat quan trong ba me bau khong nén bo
qua. Nudc loc khong chi gitip viée trao d6i chét trong co thé tot hon ma con ting
cudng oxy cho cac bd phan co thé, nén nude 1a thuc pham rat quan trong cho thai
phu. Pic biét, khi bi nhiét miéng cac me bau can udéng di nude dé gitp lam mat co

thé, lam diu nét nhiét miéng tot hon.
Nuoc dira

Viéc udng nudc dira cho me bau duoc khuyén dung cho thai phu tir hon 3 thang,
thai nhi da phat trién On dinh. Viée uéng nuée dira 1a rat tét cho me bau cling nhu
thai nhi giup lam sach nudc 6i cho me. Bén canh do, nudc dira c6 tinh mat nén sé
gitip diéu tri nhiét miéng tot hon. Me bau nén dung nudc dira véi luong vira phai
va chi nén ubng vao ban ngay, khong nén dung vao budi téi s& khién cac me di tiéu

dém gay mat ngu.
Mat ong

Mat ong c6 tac dung trong viéc trc ché va tidu diét cac vi khuan gay nhiét miéng vo
cung hi¢u qua va dam bao an toan cho phu nit mang thai. Ban co thé st dung mat
ong dé diéu tri nhiét miéng cho ba bau ciing rat tt. Me bau dung mat ong boi truc
tiép 1én cac vét nhiét, tot nhat 12 nén lam vao budi tbi trude khi di ngu. Sau do suc
miéng lai véi nude 4m, thuc hién cach nay tir 2 - 3 1an mot ngay ciing s& gitp vét

nhiét miéng nhanh chong lanh.
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Cac loai dua

Cac loai dua nhu dua hau, dua ludi, dua gang, dua I¢,... déu co lugng nudce kha
cao. Bén canh do, cac thuc phrflm nay co chit dinh dudng can thiét cho thai phu,
giap bo sung vitamin han ché cac ndt nhiét miéng. Cac loai dua 1a thuc phém cho
ba bau nhiét miéng an toan ma cac me¢ khong nén bo qua, nhét 1a trong thoi tiét

nang ndng, chung sé& cang gitip giai nhiét co thé tot hon.
Rau xanh

Ngoai cac loai trai cay thi thuc pham cho ba bau bi nhiét miéng rit quan trong
khong thé thiéu trong bira an hang ngay chinh 1a cac loai rau xanh. Cac me bau co
thé sir dung cac loai rau c6 tinh giai nhiét nhu rau dén, mong toi, rau day déu rat
tdt, vira tdng cuong vitamin cho co thé vira hd trg diéu tri vét nhiét miéng mau

khoi.
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Bi nhiét miéng khong nén an gi?

Ngoai viéc nén chon nhitng thuc phém phu hop, ban cling nén can biét khi bi nhiét

miéng nén kiéng an gi v4i thong tin dugce chiing toi chia sé sau day:
Thirc an va cac loai qua chira nhieu acid

Day 1a nhom thuc phadm dau tién can tranh do acid s& khién vét viém loét miéng do
nhiét miéng lau lanh hon, tham chi xuat hién nhiéu hon. Do vay, hiy tranh xa thuc
moén  an  hay loai qua nhiéu acid nhu chanh, man xanh, dua,...
Thay vao d6 ban c6 thé an nhiing loai trai cAy nhu cam, quyt, budi,... dé bd sung

Vitamin C tot cho stic dé khang, ngin ngira bénh tai phat.
Thire an cay nong

Khéng thé bo qua thirc dn cay nong 1a thuc phadm can tranh khi bi nhiét miéng, vi
cay tir 6t hodc nhiét do cao s& gay kich tng khién nhiét miéng ning hon va ban
cling bi dau x6t nhiéu hon. Bén canh do, ché bién thuc phém an cling can tranh

dung nhiéu gia vi ké ca bi cay hay min dé vét nhiét miéng nhanh lanh hon.
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Ca phé va cac loai nwéc ngot

Trong ca phé c6 chta acid salicylic ¢ thé gy kich tmg mo ton thuong trong
miéng, tr d6 gay nhiét miéng hodc lam nang hon vét nhiét miéng. Do vay, hay tam
thoi dimg str dung ca phé hodc cai hoan toan néu ban thudng xuyén bi nhiét miéng.
Ngoai ca phé, nguoi bénh cling nén tranh xa céc loai nudc ngot chira siro hay acid

phosphoric 1a nguyén nhan giy viém nhiém, 1& loét trong miéng.

Hy vong nhitng théng tin chung t6i tong hop trén di giup ich cho ban tim hiéu khi

bi nhiét miéng nén an gi dé nhanh khoi. Tran trong.
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