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Vi nguyén liéu don gian va cach 1am khong qua cau ky, dudi goi y ctia chung t6i
s& gitp ban cho ra 10 thanh phAm moén mam tép ngon ding vi, ddm da hap dan, ca
nha déu mé. Cung vao bép ngay thdi nao!

Cdch lam mdm tép ngon

Moi ban tham khao cac cach 1am mam tép ngon dugc ching t6i chia s¢ day du tai

day:
Cach lam mam tép mién Tay
- Nguyén liéu 1am Mam tép mién Tay:

« TOmthé 1kg

« Nudc mam 1 chén (khoang 200ml)
« DBuong 3 chén (khoang 600gr)

« Toi 100 gr (bam va cat lat)

« Ot 50 gr (bam va cat lat)

« Ruoutrang 1it

« Muébilit

- Cach ché bién Mam tép mién Tay
Budc 1: So ché tom

Toém mua vé rira véi nudc muoi loang khoang 5 phut r61 rira sach lai véi nuoc, dé

rao.

DPé tom khong bi tanh, ban cho vao 1 it rugu tréng vao rira tom thém 1 1an nira roi

dé that réo.
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Bude 2: Nau nudc mam va udp tép

Bic ndi 1én bép voi 1 chén nuée mam (200ml) va 3 chén duong (khoang 600gr),
dao déu dén khi duong tan hoan toan roi tit bép, dé that ngudi. Ban co thé ném

ném canh chinh lugng dudong va nude mam tuy thudc vao khau vi cia minh nhé.
Tom da rira cho vao thau cung véi phan toi 6t va nude mam vira nau, tron déu.
Budce 3: Phoi nang

Dung vai mung hodc r6 16n day thau mam lai cho sach bui r61 dem ra phoi nang

trong 10 ngay.
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Trong qué trinh phoi, mdi ngay ban nén tron thau tom 1én dé tém chin déu, sau do

cho vao hil dung dan.

Buéc 4: Thanh pham

Moén mam tép mién Ty hoan thanh véi mui thom dic trung hap dan. Tép mém,
ngot thit hoa v&i vi cay mdn vira phéi. Chi can an keém véi chén com trang va dia

thit ludc nita thi chic chan 1a hao com lim day!
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Cach lam mam tép mién Bac
- Nguyén liéu lam mam tép chuan vi Bac

« 1 kg tép (khi chon tép, ban nén chon loai tép riu, vé mém, nho, c6 mau hoi
hong hdng; dac biét 1a tép phai con sdng va nhay lach tach).

« 500 gram gao

« Ruou tring

«  Mubi

« Mot céi lo dat, hoic sanh, hoac thay tinh. Ban ciing c6 thé sir dung hop/ binh

nhua dé ngdm mam.
- Huéng dan cach lam mam tép mién Bic thom ngon
Buére 1: So ché tép 1am mam

« Ban cho tép vao mét chiéc ro thwa, nhit sach toan bo tap chat va séi da con
tén dong lai trén tép. Sau do, ban van manh voi nudc va xa truc tiép vao tép.
Ban rira lién tuc nhu thé nhiéu lan cho dén khi nudce dung dé raa tép trong
thi thoi.

. Ban chuan bi mot cai ndi, cho nudc va rugu tring vao hoa tan, roi dun séi
Ién.

. Sau khi sdi, ban tat bép va ria tép qua hdn hop nay. Khi ria tép xong, ban
cho vao rd sach, dé réo.

« Khi tép da rao nudc, ban cho tat ca sb tép vao coi, ding chay gia nhuyén.
Vi cach lam mam tép mién Bac nay, ban nén gid nhuyén thay vi ding may

xay xay tép. Vi nhu vay s& gilp thanh pham caa ban thom ngon hon.
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Buéc 2: Rang gao lam thinh mubi mam tép

Ciing nhu cach 1am mam tép chua Hué truyén thong, ngudi Bac dung thinh gao dé
tang huong vi cho nudc ngdm mam tép dam da hon. Ngoai ra, néu ban can lam
mam tép an lién, thinh 1a nguyén lidu gitp day nhanh qua trinh 1én men. Cach lam
mam tep mién Béc ty lam thinh gao tai nha cling rat don gian. Ban lan luot thuc

hién nhu sau:

« Ban cho chao Ién bép, dén khi chao néng, ban d6 vao ntra can gao, rang nho
Itra.
« Ban rang dén khi gao c6 duoc d6 vang chay thi tat bép, mac ra chén nho.

« Sau do, ban dé vao may xay, xay 1én thanh thinh roi dé qua mot bén.
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Buwédc 3: Ngam mam tép ki€u nguoi Bac

. Ban chuan bi db chira @& ngdm mam, lau sach s& va khd réo.

« Sau d6, ban cho mét lop tép vao lo, tiép dén 1a mot 16p mudi, cudi cung la
mot 16p thinh. Ban c 1am theo cong thirc dén khi hét nguyén liéu va day lo.

. Xong xudi, ban day chat nap lai cho kin. Cach 1am mam tép mién Bic truéc
hét can phoi nang dudi nang vira, nhiét do khong qua gat. Néu troi mua thi
ban c6 thé dit lo canh bép lira trong nha.

« Ban nén dung lo thay tinh ngdm mam dé c6 thé quan sat mau sac cua tép.
Tuyét doi khong dugc mé nap lo ra kiém tra, vi nhu vay san pham cta ban
s€ bi hu.

« Dé khoang hai tuan trong méi truong 4m, kho réo 1a ban da hoan thanh xong

mén mam tép mién Bac roi day.
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« Céch 1am mam tép mién Bic dat yéu cau ¢ mau hong do, sanh dic va co

mui huong dac trung.

[ai

Céch 1am mim tép chua du di

Trude khi huéng din ban cach lam du du tron mam tép, hiy cing xem chiing ta

phai chuan bi nhitng nguyén liéu gi dé bét tay vao lam nhé:
- Nguyén liéu 1am Mam tép chua du du

o Téptuoil kg
o Toi50gr

« Gung 50 gr

« Othiém 5 tréi
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« Otsung 1 tréi

. Pu di 100 gr

« Thom bam nhuyén 20 gr (dtra)
«  Nudc mam 400 ml

« Dbuong triang 400 gr

« Ruou trang 1 mudng canh

« Mubi 1 mudng canh
- Cach 1am mam tép du du:
Buée 1: Nau nuéc mam

Trudc tién, bac noi 1én bép. Cho nudc mam va duong trén Itra liu riu, khuay déu

cho duong tan hét. Sau d6 tat bép, dé cho that ngudi.

Budre 2: So ché cac nguyén liu khac
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Gung thai chi. Téi thai l4t. Ot hiém bam nho.
Buwéc 3: So ché va udp tép

Tép khi mua vé, cit bo phr:fm dau va loai bo tap chit, can ban cé trong tép, cho

muoi hat vao x6c roi rira lai nhiéu lan vé1i nude.

Sau khi d3 so ché sach, cho khoang 1 bat ruou tring t6 dung tép, x6c déu trong

khoang 2 phut. Sau d6 dé that rao.

NN
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Buwéc 4: Ngdm mam tép

Chuan bi sin 1 hii thuy tinh ria sach, trang bang nudc soi that k¥, phoi nang cho

that rao nudc.
Cho phén tép da so ché vao 1o. Sau do cho 1an luogt gung, to1, 0t 1én trén mat.

Ché phan nudc mam da nau voi dudong vao dén khi vira ngap hu.
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Dung nan tre hodac vi nhua chén cho tép va gia vi khong bi n6i 1én khoi mat nudce

mam, sau d6 mang phoi nang. Tép s& tur tr o 1én mot cach ty nhién va cé thé dung

duogc sau khoang 1 tuan.

Bude 5: Lam goi du du

Mam tép sau khi thanh phdm ban c6 thé dung lam mén an kém véi rat nhi€u loai

thuc pham nhu an kém véi thit ludc hodc lam géi du di.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu¢c°m T4i Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu MAu, H6 So Mién Phi

Cho vao t6 200g du du sdng bao soi, cho tiép 20g thom (dira) bam nhuyén vao 10g

ot sung sat soi. Sau do dung diia sach gap mam tép vao, tron déu.

Chuan bi ntra chén nudc am. Cho vao chén 2 mudng canh duong, 2 muong canh
nudc mam, 1/2 mudng canh nudce cot chanh, téi, 6t bam nhuyén. Khuay déu dé 1am

nudc cham an kém véi goi.

Buéc 6: Thanh pham

Mén mam tép khi hoan thanh s& c6 mau sic dep mat, hap dan, mui thom dic trung
cua mam cung huong vi dam da. Pay la mon an kém cuc ki ngon, nhat 1a khi lam

g6i an cung thit luoc kém voi blin va rau song, dam bao ngon s6 dach.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Tham Kkhao thém:

« 5 cach Iam mim chung thom ngon dam da tai nha

« 5 cach lam rudc thit lon bong toi, thom mém, khong bi khd ngay tai nha

« Céch lam thit kho mim rudc sa &t neon dam da, hap dan

Cach 1am mim tép dong
- Nguyén ligu:

« Tép dong tuoi: 1kg: Tép 1a loai dong vat thudc ho tdm ddng nhung nhoé hon,
chi bang chiéc dau diia. Tép dugc chon phai 1a tép tuoi sdng, van con “nhay
nhot”. Ban hdy chon tép gia thi mau mam tép dong hap dan hon.

. Gao té: 25¢

« Gao nép: 25¢

« Ruou tring: 1 chén: Pam bao chon loai rwou nguyén chat khong bi pha ché
bai con hay cac chat 1ong nao khac)
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« Muébi: 100g
« 1o thay tinh: Trang qua nudc néng rdi dé that rao nude. Néu lo dung khong

kho thi mam tép dong s& nhanh bi hong va khong dé duoc l4u.
- Cac budc thuc hién:

Buwdc 1: Baic mdt noi nudc 1én bép, cho rugu trang vao, dun séi hon hop 161 dé

nguoi

Buwére 2: Trong luc doi nudc ngudi, ban tién hanh lam sach tép. Sau d6 cho tép vao
hon hop da chuan bi & budc 1, rira lai 1an nita r6i v6t ra 16 cho that rao nude. Tiép

theo ban cho tép vao cdi, gid nho.
Bude 3: Cach lam thinh

Thinh c6 tac dung s& 1am cho mim tép nhanh chin hon va ciing s& gitip tao mui
thom cho mam tép. Ngam gao khoang 10p, sau d6 vt ra dé rao. Tiép theo ban cho
ca hai loai gao vao chdo, rang v61 muc lra nho dé thinh dugc déu hon va khong bi

chay. Rang dén lic hat gao c6 mau canh dan thi dua xudng, cho vao c61 gia nho.

Buéc 4: Cho tép da gid nho vao lo thily tinh, ctr cho 1an lugt mot 16p tép rdi dén
mot 16p mudi, cudi ciing 12 mot 16p thinh. Lam lién tuc nhu vy cho dén khi hét

nguyén liéu. Pay that chit nip réi mang phoi ngoai troi nang.

Sau 10 ngay ban s€ thay mam tép c6 mau doé tuoi, mé ndp ra co6 mui thom la cé thé
lay ra an dugc. Tuy nhién mam nay u du lau thi khi dung s€ c6 cdm gidc ngon hon.

Mim tép dong co thé sir dung trong vong vai thang.
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Cach lam mam tép xoi
- Nguyén li¢u lam Mam tép mudi1 xoi:

« Tépbhién 2 kg

o Duong 1 bat

« Mubdi 1/2 bat

. Otdolbat

« Riéng1lcu

« Gung4cu

« Botngot 1 mudng ca phé
« Otbot 1 mudng ca phé

- Céach ché bién Mam tép mudi x01
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Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Sau khi mua tép v€, ban dem rtra sach dudi voi nudc dé loai bo chat can ba. Sau
do, vot ra ro, dé that rdo nuoc. Tiép theo, ban cho tép da rdo kho vao 1 céi thau

nhom.

Téi dem di 16t sach vo, rira sach r6i xay nhuyén. Dung mdy xay sinh t6 xay nho lan

luot gimg, riéng, 6t d6 rdi dé ra timg bat riéng.
Cudi cung, d6 toan bd hdn hop trén vao thau tép.
Buwéc 2: Mudi tép

Chuén bi sén mot cai hii nhd. Sau d6, ban ném 1 bat duong, 1/2 bat mubi, 1 mudng
ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé 6t bot vao thau. Dung mudng tron déu tép tham

hét gia vi.

Ném thtr vi vira dn 1i cho vao trong hii day kin. Uép nhu vay trong khoang 1-2
ngay cho tép chin roi biao quan trong ngian mét ti lanh an dan. Tuy khau vi mdi nha

ma ban c6 thé vt thém chanh, cho thém toi 6t dé mén an ddm da hon nhé!

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Buwéc 3: Thanh pham

Mam tép muoi x01 c6 mau do bat mat, cuc ky kich thich vi giac. Tép khong néng
mui mam ma thom lirng mui té1, girng va vi cay nong cta ¢t. V&1 mon ngon dan da

nay, ddm bdo ban s& cuc ky hao com déy!
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Cach 1am mam tép chua Hué
- Nguyén liéu 1am mam tép chua Hué

« 500g tép (hoac tdm nho)
« 150g riéng non

« 409 bot nép

« 50g toi

. 509 6t

« Ruou tring
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« Giavi: Buong, mubi, nuéc mam
- Cach 1am mam tép riéng chua Hué nhu sau:
Buée 1 So ché nguyén liéu

Toém ban can rtra sach boc vo, cat béd phan dau, ban cé thé cat tom ra thanh nhiing
phan nhé hay dé nguyén con déu dugc. Sau do ban cho tom vao mdt céi hii, d6 vao

50ml rugu va ngam tém trong vong 30 phut.

To1 ban boc vo ro1 cat thanh nhitng 14t mong, 6t ban rira sach va cat sgi. Boi voi
riéng, ban can phai rira sach, 16t vo va cat thanh nhitng khiic nho sau d6 ban dem

nhitng phan riéng nay rua sach véi regu hoac nude mudi pha loang.
Bwéc 2 Lam nudc mam udp tep

Ban cho vao ndi hodc thau 50ml nuée loc sau d6 cho vao 100g bot nép, ban danh
déu bot trong vong 5 - 7 pht cho dén khi bot hoa tan hoan toan vao nude va tré

nén dac lai.

Tiép tuc, ban cho vao mot ndi khac 100ml nudc mam, sau d6 cho phan bot vira 1am
vao va némthém 3 - 5 mudng canh mubi, 2 mudng canh dudng va ndu & lua

vira trong vong 5 phut sao cho cac nguyén liéu hoa tan v&i nhau.
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Bwéc 3 Lam mam tép

Ban cho hon hgp nude dung ra mdt cai thau, sau dé cho tép, 6t, té1 vao va tron déu
1én voi nhau, ban can tron déu tay va lién tuc dé cac gia vi hoa tron voi nhau va

khién tép tré nén tham déu gia vi.

Khi tom da thAm gia vi, ban 1an luot cho tom cing véi cac nguyén liéu vao hii, day
kin mang di phoi nang khoang 1 tuan khi tdm d3 chuyén sang mau do 1 ban c6 thé

an duoc.
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Céch 1am mam tép rong

- Nguyén li¢u:

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

® °
a I Lleu-com Tai Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu Mau, Ho So' Mién Phi

« 700g tép rong con tuoi sdng

. 1cuatoi, 2 trai 6t, 100ml ruou tring

. 300ml nuéc mam

« 3 mudng canh duong (ti 1é nudéc mam va duong 1a 2:1)

« Mot thanh tre hoic 1a chim rudt dé nén mam cho chat, mét cai hii nhuya.
- Céch lam:

Pau tién phai lya tép rong cho that sach, vot ra dé rdo nudc, toi 10t vo, xat lat
mong, 6t 1 trai xat 1at, mot trai dé nguyén, xép tép, toi 6t vao keo, khong xép day,
tép nén cach miéng keo mot d6t 16ng tay, rudi ruou tring vao, dé tép ngam ruou

khoang mot gid dong ho, sau d6 chat hét rugu ra.

Lay thanh tre vot méng, gai trén mat tép, gilr khong cho tép nodi 1én. Néu co 1a
chum rudt, lay khoang 2 14, rira sach, d€ rdo nudc roéi cudn tron, gai 1én mat, khi
mam chin, ¢6 thé an ludn 14 nay. Pun s61 nudc mam véi duong dén khi dudong tan

hét trong nudc mam la dugc, bac ndi xudng.

Khi nuéc mam ngudi han, cho vao day hil, ddm bao nudc mam ngdp mat tép. Mam
nén xong, dé trong nha ¢ nhi¢t do binh thuong, sau 20 ngay 1a mam chin dd, an
dugc, mam cang dé€ 1au cang ngon. Trudc khi an, ching ta c6 thé ném ném lai, ti€p

tuc tron toi 6t va cho du d vao tron 13n 1én 1a ¢ thé thudng thic ngay.
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Cach l1am mam tép Han Quoc

Dé tao nén mam tép Han Quoc, nguoi ta s€ wop muoi tép trang dé€ 1én men. DY tuoi

ngon cua tép gop phan quyét dinh dén chit luvong ctia mam tép.

Mam tép Han Quoc dung chuan 1a loai nudc so6t hong vi man ma véi nhiing con
tép nhd con nguyén con, chi dugc 1én men nhe dé tranh mui qué gat nhu mam

thong thuong.

O Han Quoc, mam tép duoc dung rat pho bién trong nude cham dac biét dung véi

thit lon hap hodc gia vi dé lam cac mon ham truyén thong.
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Riéng ddi v6i kim chi, mam tép c6 thé dugc xem 1a thanh phan kha quan trong.
Tuy theo khau vi mong mudn, dé tao ra dugc 3-4kg kim chi, can khoang 60g mam

tép.
Cach lam kim chi mam tép - Cach 1:

« Pha mam tép véi nuée va dun cho dén ldc that sdi va nhac xuéng nhanh.

« Loc qua ray dé chat loc Iy phan nugc mam tép. C4 thé chét loc vai 1an néu
can dé giam bot mui hoi nong ctia mam tép.

« Cho tat ca thanh phan tao nén gia vi uép kim chi nhu bot gao nép, nuéc
mam c4 com, hat virng, 6t bot Han Qudc, gia vi, cu cai, hanh 14, nudc chiét
Xuat trai mo dam dic,...vao ting 4 cai thao.

« Rudi nuéc mam tép da chat loc vao hdn hop trén.
Cach 1am mam tép mudi kim chi - Cach 2:

« Cho mam tép truc tiép vao hdn hop bot gao nép, nudc mam ca com, hat
ving, 6t bot Han Quéc, gia vi, cu cai, hanh 14, nuéc chiét xuat trai mo,...

« Sau d6 xay nho hon hop trén
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Tham Kkhao thém:

« Céch lam thit x& xiu mém ngon, chuan vi don gian tai nha

« 5+ cach niu chéo thit bo cho bé thom ngon, bd dudng

« Hudng dan cach lam thit kho tau neon, don gian nhat

Cich lam mim tép chung thit ngon

Sau day ching toi s& hudng dan ban cach 1am thit chung mam tép siéu ngon, chuin

vi v&i cong thirc nhu sau:

- Nguyén liéu va cach lam mam tép chung thit Hang Bé:

Thit nac vai 500 g
Mam tép 50 g

Gung 50 g
S4100¢g
Hanh tim 20 g
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. To0i20g

. Ot10g

« DPuong 10g

« Nudc mam 20 ml
« Tiéul0g

« Botngot. 10 g

- Cach 1am mam tép chung thit bim

Pé thuc hién cach lam mon thit chung mim tép, ban hiy theo ddi cong thirc sau

day:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Sa sau khi mua v€ rira sach, bam nho.Hanh tim, toi, boc vo sau d6 bam nhuyén. Ot

hiém cat nho. Hanh 1a cat nho.

Vé phﬁn thit heo, cac ban c6 thé mua thit bam sin hodc mua thit heo nguyén miéng

vé cit nho, sau d6 ty bam cho that nhuyén.
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Budre 2: Ubp thit
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Thit heo sau khi 3 bam nhuyén. Uép thit vdi mot chut duong, nude mam, hat tiéu

cho ngdm gia vi trong khoang 30 phut.
Buére 3: Xao thit vdi mam tép

Bit chao 1én bép, cho dau #n vao. Dau néng cac ban tién hanh phi thom hanh ,t61,
sa, 0t bam. Sau khi hanh téi va sa, ot da chuyén sang mau vang, cho thi theo da

udp vao dao nhanh tay ¢ Itra to.

Sau khi thit chin va san lai, cho tiép 50g mam tép, 1 mudng canh nudc mam, 1

mudng canh dudng vao, dao déu thém 5 phut cac nguyén liéu hoa quyén voi nhau.

Sau khi da xao thém dugc 5 phut, cho phan hanh 14 cat nho vao dao déu. Tat bép.

Trang tri cho dep mat 1 hoan thanh.
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Buéc 4: Thanh pham

Mam tép chung thit, thom ngon, dam da, khong b1 qua khdé hay man. Ban c6 thé
ding mim chung v6i com tring kém mot it rau ludc cho mon an thém hip dan.
Pam bao véi cach 1am mam tép chung thit dé dugc 1au trén s& gitup ban bao quan

mam tép cuc chuan do nhé!
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Cach lam thit rang mém tép

- Nguyén liéu 1am mon thit rang mam tép

« 3009 thit ba chi

« 50g mam tép

« 2 nhanh hanh la

« 2nhéanh sa cay

« 15¢ t6i bam

o 15g hanh tim bam

« Gia vi: BPuong, ti€u, nudc mam, mudi, bot ngot, dau dn
- Cach 1am mon thit rang mam tép
Buwéc 1 So ché nguyén liéu
Ban dem thit ba chi rira sach va dé rdo nudc, réi mang di cit miéng vira an roi cho

vao 1 cai to hodc cai thau.
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Tiép tuc, ban dem sa rira sach va cit khoanh rdi bam that nhuyén. Hanh 14 ban

cling dem rtra sach roi cat nho.
Bude 2 Udp thit

Ban cho vao to thit cic gia vi theo ti 16 2 mudng ca phé mam tép, 1 mudng ca phé
ca phé hat ném, 1 mudng ca phé duong va % mudng ca phé ca phé bot ngot rdi udp

déu va & 30 phat cho thit tham gia vi.

Budée 3 Rang thit véi mam tép

Sau 30 phut, ban bac mot cai chao 1én bép, dén khi chao nong thi cho 1 mudng ca
phé canh dau in vao, tiép cho vao sa bam, hanh tim va téi bam réi phi cho thom.

Ban cho thit vao xao chung, dao that déu dén khi thit n6 san lai.

Ban cho thém it nude loc vao, dun & lira nho dén khi thdy nude sén sét thi tat bép,

ban c6 thé dung dugc roi do.
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Cdch lam mém tép chung thit tém
- Nguyén liéu:

« 1kg thit nac vai bam

« 250gr tébm st ndn

« 50gr mam tép lam tur tép bién séng

« 1 miéng riéng + ging nho, 3 cu sa, 3 tép toi, 2 cu hanh kho, 1 qua 6t, nudc
mam 3 thia, duong 30gr

« Hat mic khén Tay bac

« Hat tiéu Bic Lac
- Cach lam:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Thit nac vai bam vira phai uép clng gia vi va nudc riéng, xa, ging 10 phut

T6m nhat chi lung va thai miéng nho hat lyu

Riéng cao Vo, toi, ging tat ca cho vao may xay xay nhé vat nudc cot

Hanh, tol, &t bam nho

Hanh thai phi vang

Buworc 2:

Hanh, i phi thom

Thit nac vai cho vao chao rang nho Iira khi can nudc: 45 phut

Cho tom vao dao san lai: 45 phut

« Cho mam tép vao dao tiép : 30 phat , ném gia vi cho vira an, khi ndo mam

tép chung thit tdom c6 mau vang 6ng la duogc
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Vay 1a mén mam tép chung thit tom di sin sang rdi ddy. S& rat thuan tién cho céc

ban d61 moén, d6i khau vi cho bira com gia dinh nhiing Itic ban biu.

Tham Kkhao thém:

« Top 5+ cach 1am com cudn don gian, dep mit, thom ngon hét say

« 6+ cach lam gio ngon tuyét hao, don gian ngay tai nha

« 10 cach lam banh bong lan tai nha don gian, ngon x6p mém min

Céach lam thit kho médm tép
- Nguyén liéu 1am Thit kho mam tép:

Thit ba chi 1 kg
Hanh tim 4 cu
Toi 3 tép

Hanh 1& 4 nhanh
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. Ot3trai

« M3im tép 4 mudng ca phé
o Nudc dua 200 ml

« Dau hao 1 mudng ca phé

« Nudc mam 1 mudng canh
« Dau 4n 3 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it ( mubi/ duong/ bot ngot/ hat ném)
- Cach ché bién Thit kho mam tép
Buwéc 1: So ché va udp thit heo

Thit ba chi mua vé dung mudi cha xat, sau dé rira sach lai véi nudce, dung dao cat

lam tung 14t mong vira an.

Budre 2: Uébp thit
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Uép thit v6i 1 mudng ca phé hat ném, 1 mudng canh dudng, 1 mudng ca phé bot
ngot, | mudng ca phé mam tép, 1 mudng canh nudc mam, thém 1 mudng ca phé

dau hao. Dung tay tron déu gitp thit thim déu gia vi nhanh hon.
Buée 3: So ché cac nguyén liéu khac

Hanh 14 mua vé lam sach, dung dao cit nhé phan 1a hanh va dap dap phan gbc
hanh.

Hanh tim va to61 sau khi 16t sach vo ban dung dao bam nho, 6t dap dap.

Buwdc 4: Kho thit
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Bic 1én bép 1 cai chdo, dun néng 3 mudng canh dau an. Khi dau néng cho vao 3
mudng ca phé mam tép, ddo déu roi thém vao 2 mudng canh duong. Tiép tuc dao

déu mot cach nhe nhang voi ltra nhd.

Khi duong tan cho hét phén géc hanh, 6t dap dap, hanh tim va téi bam nhé vao,
xd0 déu. Thém thit ba chi di duoc udp trude do, 200ml nudce dira vao chdo sao cho

nudc vira ngap mat thit 1a duoc, tron déu nguyén li¢u lai voi nhau.

Pay nip va kho véi lira nho khoang 5 phut, khi thit chin ric hanh 14 bam nho 1én

trén 1a c6 thé tit bép.

Hy vong vo61 nhitng thong tin ma ching t61 chia sé da gitp ban bo tii cho minh

cach 1am mam tép thom ngon ddm da. Chiic cac ban thanh cong!
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