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Chi véi chat it thoi gian ngay tai gian bép nha minh, ban da cé thé trd tai nau
nudng véi moén com cudn thom ngon ma cuc hap dan, dep mat véi bi kip dudi day.

Con chan chir gi ma khong vao bép véi chung toi ngay nao!
Tham khao thém:

« 6+ cach lam gio ngon tuyét hao, don gian ngay tai nha

« 10 cach lam banh bong lan tai nha don gian, ngon x6p mém min

« 3+ Cach nau dc chudi dau ngon, an la miéng, chuin vi mién Bic

Cach lam com cudn rong bién don gian nhat
- Nguyén liéu lam com cudn rong bién Han Quoc

. 1béatgaodéo

« 1 g6i rong bién cuén com

« lcucardt

o 1quadualeo

e 2 Quatring

« 2cay xuc xich

« 200 g cai bo xoi

« M@ tring rang, mé¢ den rang
« Manh tre

« Giavi: dau me, mudi, nudc tuong
- Cach 1am com cudn Han Qudc
Buwéc 1 So ché cac nguyén liéu

Ca rot, dua leo, cai bo x01 dugc rua sach, got bé vo, cat soi vira an roi chan qua

nuodc soi. Vot ra dia, dé rao.
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Xc xich cat so1 dai.

Buée 2 Chién trimg

Pap 2 qua trimg vao bat, cho thém mot it mudi roi danh tan. Pun néng chao véi

mot it dau an roi cho trimg vao trang mong.

Trig chin thi d€ ngudi ro1 cat soi dai.
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Budce 3 Nau com

Bat gao déo ban cho vao noi com, vo sach roi canh nude nau sao cho com khong

qué kho cling khong qua nhao.

Khi com chin thi x&1 com ra t6, dé€ ngudi roi trén véi mot it me trang, me den da

rang. Cho thém mot mudng ca phé dau mé dé com c6 mui thom.

Buwdc 4 Lam com cudn

Bat dau trai manh tre 1€n ban, cho mot 14 rong bién 1én trén rdi trdi mot 16p com

mong.

Ban lan lugt cho ca r6t, dua leo, cai bo x01, xtc xich, tring chién 1én trén bé mat

com.

Sau do, tir tr cudn manh tre lai. Nén nhd 1a cudn chat tay dé phan com va nhan

khong bi ro1 ra.
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Buéc 5 Thanh pham

Sau khi dd cudn xong hét thi ban thoa mot it dau mé bén ngoai 1 cay dao dé com
khong dinh vao dao. Dung dao cat nhiig cuén com thanh nhiing khoanh tron vira

an 1a da co thé thuong thuc ngay.

*Luu y khi lam com cudn rong bién:

Nén dung com déo, mém méi ding chuan moén com cudn Han Quéc, khdng

nén dung com kho hay nhao.

« Cat cac nguyén liéu nhu dua leo, xtc xich, ca rét, trang,... nho vira va déu
nhau dé khi tao hinh s& dep mét hon.

« Ngoai sét mayonaise va twong 6t, kimbap c6 thé an kém véi nude twong.

« Néu 1am chua quen tay, ban c6 thé lam thir 1-2 cudn dé xem dep mat chua,

cudn com da chéc chua roi sap xép lai nguyén liéu cho pht hop va sang tao

theo riéng ban.
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Cach lam com cudn sushi

- Chuan bi nguyén liéu 1am sushi

Mot thanh sushimat — tam manh bang tre dé lam sushi.

« Nguyén liéu 1am nhan sushi: Tréng, ca rét, dua chudt, tom.
« Mot tam nilon trang sach.
« Nguyén liéu goi sushi: Gao Nhat hoic gao nép va 14 rong bién

« Nguyén liéu 1am nudc cham: Xi dau, dam an, mu tat, dudng.
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- Cach lam com cudon Nhat Ban
Cach lam mon sushi com cudén Nhat Ban bao gom cac budc sau:
Bwée 1: Nau com nhat chuan bi lam sushi

+ Vo gao Nhat rdi ngdm trong 10 phut va niu chin com nhu binh thuong (d6i véi

gao nép thi nén d6 nudc xam xap mat gao dé ndu 1a vira)

+ Pha hdn hop theo ti 1&: (1/2 thia d4m + 2 thia dudng + 1/3 thia mubi)

+ Khi com chin, ban x&i com that toi va tron déu véi hdn hop da pha, roi dé nguoi.
Budrc 2: Bt diu cudn sushi

+ Rura sach 14 rong bién, bé lam d6i néu miéng 14 rong bién 16n.
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+ Boc manh tre trong tim nilong tring dé chdng dinh, sau d6 dit miéng rong bién

va trang, com rai déu lén mat.
+ Chu y d€ chura ra phan phia cu6i khong rai com.
+ Xép nhan bao gom: ca rot, dua chudt, tom thai nhé vao phan dau

+ Cudn lai that déu tay va chat dé sushi duoc chic va ngon

Budre 3: Cat khiic va thuong thire sushi
+ Cho goi sushi da cudn, lan qua mdt it dau viung dé tao d6 boéng.

+ Str dung dao ludi mong va sac, c¢6 lang qua mot 16p dau dé cat sushi thanh timg

khoanh nho tir 1-2 ¢cm ra dia, sau d6 ric thém mét chat it vung.
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+ Cham v6i nude tuwong hodc néu khong ban c6 thé ty pha nudc cham bao gom: Xi

dau, giam an, mu tat, duong

Cach lam com cudn tring

- Nguyén liéu lam Trirng cudn com cé nglr mayo:

Céa ngur dong hop 150 gr
« Trang ga4 qua

« Com tring 200 gr

« Rong bién 4 miéng

« Daumé 1 mudng canh

« Mudi 1 mudng ca phé

« Sbt mayonnaise 3 mudng canh

- Cach lam trirng cudn com:
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Bude 1: Tron ca nglr mayo

Néu ban st dung ca ngir dong hop thi ban do ca nglr ra khin gidy hodc mot cai
khan kho. Sau d6 vit that kho ca nglr dé tach lwong dau va nudc trong hop ra, roi

dé thit ca ngur da vét ra mot to dung.

Cho vao t6 ¢4 ngtr 3 muong canh s6t mayonnaise, tron déu.

Buéc 2: Danh tring va cit rong bién
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Pap tring ra to, ném thém 1/2 mudng ca phé mudi va danh tan trimg dén khi tring

min la duoc.

Gap d6i rong bién lai, sau d6 dung kéo cit rong bién thanh cac soi ¢& 1 16ng tay.

Buwdce 3: Tron com

Ném vao com 1 muodng ca phé mudi, 1 mudng canh dau me. Dung dlia trdn déu

cho com tham gia vi.

Budce 4: Lam com cé nglr mayo
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Muc mot it com ra tay, €p mong roi cho it cd nglr mayo vao gitta. Sau d6 nan thanh
thuén dai va ép chdt dé com va nhan két dinh lai v61 nhau. Lot giay nén 1én trén

dia, r61 x€p cac phan com da nan ra dia.

Budc 5: Lam tring cudn com
Bic chao 18n bép, quét mot 16p dau mong 1én chao, dé lira vira.

Pau tién ban cho sgi rong bién 1én chdo trude. Ké dén cho mat it tring 1€n dan déu
theo soi rong bién. DBgi trung hoi chin, con udt & mat trén thi cho com cudn vao.

Cudi cung cudn tron lai. Lam 14n luot dén khi hét tring nhé.
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Buéc 6: Thanh pham

Nhirng vién com cudn nho xinh v1 mau vang éng anh vo cung dep mat, phan com
bén trong béo ngdy. Mon trimg cudn com vura dé an lai dé thuc hién nén ban c6 thé

mang theo khi di hoc hodc di 1am dé an 16t da d6 nha.
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Cach lam com cudn chién
- Nguyén liéu 1am Kimbap chién gion bang chao:

Com trang 100 gr

o Thitbo 50 gr

« Rongbién 2 14

« Botmi 150 gr

« Bot chién xu 150 gr (1 goi)

. Tringga2qua

« M@ tring rang 1 mudng canh
« Daumé 1 mudng canh

. Cardtlcu

e Dualeo 1 trai
- Cach thuc hién:

Buéc 1: So ché nguyén liéu
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Thit bo thai lat mong roi wdp voi chiit mudi va tiéu réi mang nudng hay xao tiy
thich. Sau d6 tiép tuc thai thanh timg miéng dai vira an dé cudn kimbap.

Ca rot got vo, rira sach, mang di lugc qua nudce so1 cho chin ré1 cat thanh ting

miéng dai vura an.
Dua leo rtra sach, mang di cat twong ty nhu ca rot.

Com trang dé€ trong to roi tron cung 1 muong canh dau me¢ va 1 muong canh me

trfmg rang.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Buére 2: Cudn kimbap

Pé 1 miéng rong bién 1én trén manh tre, cho khoang 50gr com trang da tron 1én roi

dan déu phii hét mat miéng rong bién.

Ké dén, ban cho 1an luot thit bo, ca rét, dua leo 1én trén cung rdi dung tay cudn tir

tur lai 1a duoc.

Buwée 3: Chién kimbap
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Sau khi cuén xong, ban dem 4o cudn kimbap lan luot qua 1 16p bot mi mong, roi

dén 1 16p trimg ga da danh tan. Cudi cing 1a 1 16p bot chién xu rdi mang di chién.

Bac chao 1én bép, cho dau an ngip chdo, doi dau nong thi cho cudn kimbap vao

chién dén khi thdy 16p rong bién vang déu thi tat bép.

Cho cudn kimbap ra dia c6 10t gidy thim dau, doi ngudi r6i cat thanh timg khoanh

day 2 - 3cm la c6 thé dung ngay duoc roi.

Buéc 4: Thanh pham
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Nhiing khoanh kimbap chién vang wom, 16p vo rong bién gion tan, com mé va thit

bo bén trong thi mém va khong hé bi kho, hoa cung céac loai rau cu gion gion.

Cham khoanh kimbap chién gion ciing v6i trong 6t qua 1 ngon mién ban ludn day

nhé!

diLieu.com

Tham Kkhao thém:

« Top 5+ cach lam bo né ngon gion hip dan nhu ngoai hang

e 5+ cach lam muc chién thom ngon, gion dai nhu ngoai hang

« 9+ cach lam trang mudi ngon nhu ngoai hang, khong bi tanh

Cach lam com cudn khong cian manh tre

Mo1 ban tham khdo mot s6 cach lam com cudn rong bién khong can manh tre dugc

chung toi goi ¥ sau day dé ban tuy ¥ lya chon:

Dung khan/ vai sach lam kimbap thay manh tre
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Mot chiéc khin day hodc mot tAm vai sach khong chi gitip ¢ thé thay thé manh tre
con gitip ban lau don phin nguyén liéu roi rét sau khi cuén com. Dé dam bao vé
sinh thi ban nén dit thém mot tAm nilon giira tim khin va miéng rong bién sau d6

lan luot xép cac loai nguyén liéu 1én miéng rong bién va tién hanh cudn kimbap.

Sau khi cudn xong thi ban chi can cat di 2 d¢au cudn kimbap 1a hoan thanh.

Dung may cudn sushi va kimbap

Str dung may cudn 13 mot trong nhitng cach hiéu qua va it tn cong strc nhat dé cho
ra nhitng cudn com tron dep. Vi may cudn sushi va kimbap c6 rat nhiéu miu ma
nén cach sir dung ciing khac nhau. Nhin chung, ban chi can dit mot tim rong bién
vao may roi xép nguyén liéu 1én trén sau do thao tac theo diing hudéng dan 1a co

ngay cudn com dep mat.
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Dung khuén, dung cu cugn kimbap

Tuong tu mady may cudn sushi va kimbap, khuén va dung cu cudn sushi va kimbap
cling rat da dang va déu c6 hudng dan st dung riéng. Thong thuong, ban s€ cho
com va cac loai nhan vao khuon hoac dung cu dé dinh hinh r61 sau d6 moi dung

tay cudn miéng rong bién vao.
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Dung gidy nén hay gidy 16t khay nuwéng

St dung gidy nén 16t khay nuéng dé cudn kimbap vo cung tién loi va dé thyc hién.
Trudc tién, ban dit tAm giéy nuong lén that hoac mat phéng. Ban dan déu com va
xép cac nguyén liéu 1én trén miéng gidy sau d6 tién hanh cudn nhu binh thuong.
Ngoai ra, ban ciing khong can lo s cuén com sé& dinh gidy boi gidy nuéng chong

dinh rét tot day.
Dung rong bién khé dé cudn

Cudn kimbap bang rong bién kho ciing gidng nhu cudén phd cudn hay goi cudn,
tham chi con don gian hon rat nhiéu. Ban chi can trai tim rong bién cudn com Ién
thdt hodc mot mat phang sach sau d6 xép déu cac nguyén liéu lén trén. Tiép theo,
ban dung ngoén tay cudn tir tir miéng rong bién sao cho that chic dé nguyén liéu

khong bi rét ra khi cit khoanh com cudn.
Dung v6 dua leo dé cudn kimbap
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Dung vo dua leo dé cudon kimbap rat tha vi va vo cung doc dao. Trude hét, ban can
chon mdt qua dua leo du dai 161 cat bo 2 dau, rira sach va got bo vo. Ké tiép, ban
dat dao song song vai chiéu doc qua va tién hanh cat dua thanh 1at mong dai. Cudi

cung, ban dan déu com cung nguyén li€u 1én tam dua leo vira cat va tién hanh cudn

com nhu binh thudng.

Dung banh trang bt gao

Pau tién, ban can chon nhitng miéng banh trang c6 dudng kinh hodc chiéu dai tir
22cm tro 1én. Néu banh trang hinh tron thi ban cit thanh miéng vudng dé dé cudn
kimbap hon. Ban khéng nén mua céc loai banh trang duoc 1am tir bot san vi chung

rat kho boc nguyén liéu.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Dung tring ran dé cuén kimbap

Khéng chi 1am nhan ma trimg ran con c6 thé dugc st dung nhu vo boc com cudn
v6 cung hap dan. Trudc hét, ban dun néng chao rdi cho mot it dau dn vao va trang
déu mot 16p trimg mong trong long chao. Khi tring chin thi ban 13y ra cit thanh

miéng vudng va bat dau cudén kimbap nhu binh thuong.
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Dung banh trang dau nanh

O Nhat Ban, banh trang dau nanh con duoc goi la mamemori, thuong duogc s
dung dé thay thé cho cac tim rong bién khi cudn sushi hodc kimbap. Bénh trang
d4u nanh chira rat it calo, gidu protein va c6 rat nhiéu mau sic dé ban lwya chon.

Chinh vi thé sir dung banh trang d4u nanh khong chi giup tang cuong gia tri dinh

dudng ma con khi€n mon an thém bat mat.

Dung da dau hii boc cuén kimbap

Da dau hii con duogc goi 1a inari, 1a cac tii da dau phu dudi dang tam hodc 14 ma
ban c6 thé tim mua & cac ctra hang hoac si€u thi ban nguyén li¢u lam d6 an Nhat

hodac Han. Loai nguyén li¢u nay kha d€ str dung cho vi¢c cuon kimbap hodc sushi.
Dung cdi ro boc kimbap

St dung cai 16 1a mot cach kha tha vi khac dé cudn kimbap khi ban khong c6 san

rong bién hay tham tre. Pau tién, ban can cat bo duong gan gitra 14 cai rd, sau do
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x€p cac nguyen liéu lam com cudn doc theo 1a cai r6 va tién hanh cudn tron nhu

binh thuong.

Cach lam nwdc chdm com cudn
Nuwée cham kimbap véi mayonnaise va twong

Day co thé 1a mot trong nhitng mon nudc cham “than thanh” cua céc ban tré khi an
kimbap trong cac quan an vat. Chi véi hai nguyén li€u quen thudc, chi can tron lan

lai véi nhau 1a da cho ra phan nuéc cham an ngon c6 1-0-2
- Nguyén liéu chuén bi

« Tuong 6t: 1 mudng
« Tuong ca: 1 mudng canh

« S6t mayonnaise: 2 mudng canh
- Cac budc thuc hién

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a | Lleu¢c°m Tai Tai Liéu, Vin Ban, Biéu Miu, H6 So Mién Phi

Ban chi can cho 1 mudng canh twong 6t, 1 mudng canh twong ci, 2 mudng
mayonnaise bao bat, tron déu lai v6i nhau cho dén khi c¢6 hdn hop tring hong nhe,

thom thom va hoi ngay 13 c6 thé mang ra dé thudng thirc.

Luwu y: Ban c6 thé chi can cho twong 6t hoac tuong ca tron riéng voi mayonnaise.
Ban c¢6 thé thay doi ti 1¢ dé phu hop véi khau vi cua minh. Trong cdc cua hang,
nuoc sot pha san nay thuong c6 thém stra dac, ban c6 thé cho vao dé tao do ngot

cling nhu béo cho mén kimbap.

LlailLieu.com

Nuéc cham kimbap Mayonnaise twong 6t trirg ca

Pay 13 mon nudc chim rat noi tiéng tai cac nude Nhat, Han. Khong chi mang lai
huong vi thom ngon, ddm da cho mén kimbap. Ma thanh phan trimg ca con gop

phan 16n giup ngudi an bd sung thém dinh dudng, ting d6 béo thom cho mon.
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- Nguyén liéu chuén bi

Tuong 6t: 2 mudng

S6t mayonnaise: 2 mudng

Nudc cbt chanh: 1 qua

Trang ca chudn: 1 mudng

- Cach thuc thuc hién

Ban lan luot cho céc nguyén li¢u da chuén bi theo ti 1¢ trén vao mot bat nho, dung
thua tron déu hdn hop sao cho ra mau nuéc sdt hong nhat, thom hoa quyén. Cudi
cung chi can b tring ca vao trong, dao déu cho tring trén voi sét 1a ¢6 thé mang

ra thudng thuec.

Luwu y: Ban c6 thé thay d6i ti 1é twong 6t va mayonnaise dé phu hop voi khau vi
gia dinh. Tring ca nén chon nhiing loai nhé dé dam béo ngot va bui béo nhét. Pic
biét, trimg ca ¢ day 1a an sdng, ban khong nén lam chin dé tranh mat di chat dinh
dudng trong ca. Trimg ca chudn khong hé tanh, khi an ciing khong c6 mui nén ban
hoan toan c6 thé an du cho 1an dau thuong thirc hay c6 tam 1y so do song.

. '
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o~
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Nuwdc cham com cudn truyén thong Han Quoc

Day s¢ la cong thic doi hoi nhi€éu nguyén li¢u cling nhu cau ki nhat trong cac cach
lam nudc cham kimbap cua bai viét nay. Bu lai, day s€ sot cham ngon nhat, phu

hop nhat va khién ban cang yéu thich mén kimbap day.
- Nguyén liéu chuén bi

. Trianggata: 1qua

« Giam gao: 1/2 thia ca phé

« Muodi hat: 1/5 thia ca phé

« Duong tring: 1/2 thia ca phé
« Nudc cbt chanh twoi: V4 trai
« Dau an: 2 thia ca phé

o Nudc: 1 thia ca phé
- Cac budc thuc hién

Buwéc 1: Ban cho lan lugt cac nguyén liéu da chuan bi bao gom dudng, mudi, nude
loc, cot chanh, gidm gao vao trong mot bat nho roi dung thia danh hoa tan. Cha ¥

phai danh cho mudi va duong tan han.

Bwéc 2: Ban dap trimg va ray chi 1y phan long d6 trimg cho vao 1 bat nho. Dung
diia hodc cdy danh trimg danh déu, manh tay cho dén khi long d6 bong 1én. Phan

nay cang bong thi nudc chdm cang béo, ngay va thom.

Buéc 3: D6 hdn hop mudi duong vao trong bat long d6 tring, ban nén do tir tir,
vira d6 vira dung tay danh dé cho cac nguyén liéu hoa vao nhau tir tir cho dén luc

hét. Cubi cung 13 ban thém dau an vao, tiép tuc danh déu tay cho dén khi cho ra
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phan nudc sbét quyén sanh min. Lic nay 1a c¢6 thé mang ra dé thudng thirc cing

Kimbap.

flaiLieu.com

Hy vong vo6i nhitng thong tin ma chung t6i chia sé da gitp ban bo tii cho minh

cong thirc 1am com cudn thom ngon, hdp dan. Chic cac ban thanh cong!
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