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Giới thiệu đến các em học sinh cùng thầy cô giáo tổng hợp 11 bài văn hay lớp 10: 

Viết bài luận thuyết phục người khác từ bỏ một thói quen hay một quan niệm. Đây 

là tài liệu tham khảo hữu ích giúp các em nghiên cứu, bổ sung để hoàn thiện bài 

viết của mình tốt hơn. 

Tham khảo thêm: 

 Top 2 bài văn nghị luận phân tích đánh giá một tác phẩm thơ hay nhất 

 Top 7 bài văn nghị luận phân tích đánh giá chủ đề và một số nét đặc sắc của 

một truyện kể hay nhất 

 4 bài văn nghị luận trình bày ý kiến về ứng xử trên không gian mạng hay 

nhất 

 Top 5 đoạn văn phân tích một chi tiết kì ảo trong một truyện thần thoại đã 

học hay nhất 

Bài luận thuyết phục người khác từ bỏ thói quen đi học muộn - Mẫu 1 

Văn mẫu số 1: 

Lần gần nhất mà bạn phải ngồi chờ đợi một ai đó là bao lâu rồi? Có lẽ thói quen đi 

trễ đã không còn xa lạ gì với mọi người nữa, nó gần như trở thành thói quen của rất 

nhiều người trong xã hội, đủ mọi tầng lớp, lứa tuổi,…và đặc biệt là ở lứa tuổi học 

sinh có thói quen đi học muộn với đủ mọi lí do hết sức vô lí được đưa ra. 

Quản lý thời gian là một giải pháp cần thiết để khắc phục được tình trạng trễ giờ, 

quên thời gian,… và cần phải bố trí đủ thời gian vào buổi sáng để sẵn sàng đi học, 

trì hoãn các công việc không cần thiết cũng như dự đoán được các vấn đề về giao 

thông. Rất nhiều người không có ý thức sắp xếp, phân bổ thời gian một cách hợp 

lý, làm việc gì cũng chậm chạp và họ coi việc đi học muộn trở thành một việc hết 

sức bình thường. Việc đi đúng giờ không chỉ thể hiện bạn là một người văn minh, 
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hiện đại mà còn là một người biết tôn trọng người khác. Chẳng hạn việc bạn 

thường xuyên đi trễ sẽ làm mất đi uy tín của bạn, lời hứa không còn có trọng lượng 

và bị đánh giá là người không đáng tin cậy. Nếu bạn nghĩ rằng đi học muộn là việc 

của bạn và hậu quả ra sao mình bạn chịu thì nhầm rồi nhé. Khi bạn đến lớp muộn, 

nó không chỉ làm gián đoạn dòng chảy của một bài giảng hoặc thảo luận, mà còn 

ảnh hưởng đến sự tập trung của học sinh khác, cản trở việc học của tập thể và 

thường ăn mòn tinh thần lớp học. Thầy cô cũng vì thế mà cảm thấy bực mình và 

không muốn dạy một lớp học mà có nhiều bạn vô ý thức, vô kỉ luật như vậy. 

Việc mọi người đi trễ có thể do một sự cố ngẫu nhiên như: ngủ quên, tắc đường, 

nhỡ xe, thời tiết,…. nhưng cũng có thể đó đã trở thành một thói quen ngấm vào 

máu. Có rất nhiều nguyên nhân khiến các bạn đến lớp muộn, có thể là nguyên nhân 

chủ quan với lí do làm bài tập ngủ muộn, sáng dậy muộn,… hay nguyên nhân 

khách quan như việc tắc đường, xe hỏng,…. Nhưng dù có là lý do gì đi nữa thì 

việc đi trễ vẫn là một thói quen không tốt để lại rất nhiều hậu quả đáng tiếc và 

chúng ta cần từ bỏ nó ngay từ bây giờ. Tác hại của việc đi trễ là vô cùng lớn. Nếu 

mỗi người trong xã hội đều không coi trọng việc đúng giờ thì xã hội sẽ không thể 

nào tiến bộ được. Để tránh tình trạng đi học muộn, các bạn hãy tự chọn cho mình 

một biện pháp khắc phục phù hợp với bản thân mình, giảm thiểu tối đa thời gian bị 

mất bởi những lí do không cần thiết. 

Đi trễ không chỉ đơn thuần là một thói quen xấu mà còn là căn bệnh bám rễ vào tư 

tưởng mỗi người và có thể gây nên những hậu quả khó lường nếu không được khắc 

phục ngay từ bây giờ. Để khắc phục thói quen đi trễ của bản thân đầu tiên bạn phải 

là một người biết coi trọng thời gian và đơn giản là có ý thức tôn trọng người khác 

và tôn trọng chính bản thân mình. Thứ nhất, bạn phải biết cách lập kế hoạch phân 

bổ thời gian trong ngày một cách hợp lí. Nếu bạn là người chậm chạp, lề mề trong 

việc chuẩn bị trước khi ra khỏi nhà thì hãy nhớ cài đồng hồ hẹn trước một chút thời 
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gian để không bị lỡ hẹn và đi học đúng giờ. Thứ hai, nếu bạn là người đãng trí hay 

quên thì hãy tự lập cho mình một thời gian biểu khoa học và nhớ thường xuyên 

theo dõi nó để chắc chắn rằng mình không bỏ quên hay đi trễ một cuộc hẹn hay 

một buổi học nào cả. Và bạn cũng nên dự trù thời gian để có thể hoàn thành công 

việc và những việc có khả năng phát sinh thêm, tránh để quỹ thời gian của bạn bị 

quá tải, trôi đi một cách lãng phí. 

Cha ông ta có câu: “Giang sơn dễ đổi, bản tính khó dời” dù biết rằng việc thay đổi 

thói quen từ thường xuyên đi trễ thành một người luôn đúng giờ là một việc làm rất 

khó nhưng không phải là không làm được. Vì vậy bạn và tôi, chúng ta đừng để đi 

muộn trở thành thói quen không thể sửa mà hãy cùng nhau trở thành người có thói 

quen làm việc khoa học và hiệu quả hơn. Hãy biết quý trọng thời gian! 

Văn mẫu số 2: 

Quản lý thời gian là một giải pháp để khắc phục tình trạng trễ và bao gồm đi ngủ 

sớm, bố trí đủ thời gian vào buổi sáng để sẵn sàng đi học, trì hoãn các công việc 

không cần thiết và dự đoán được các vấn đề về giao thông. Học sinh có thể ép 

mình di chuyển và hành động nhanh hơn bằng cách đặt đồng hồ của họ về phía 

trước, làm cho họ nghĩ rằng chúng đã hết thời gian. 

Giáo viên cũng có thể giúp học sinh của họ trở nên đúng giờ. Họ có thể giải thích 

tầm quan trọng đa dạng của tính đúng giờ và khuyến khích hành vi tốt thông qua 

một hệ thống khen thưởng. Họ cũng có thể thêm ý nghĩa vào đầu lớp bằng cách 

đưa ra các câu đố sớm và thảo luận các tài liệu quan trọng ngay lập tức. Giáo viên 

phải là những mô hình hành vi tốt. Học sinh tôn trọng và tuân theo các giáo viên 

đến đúng giờ, dự án chuyên nghiệp và thẩm quyền, lập kế hoạch các bài học có giá 

trị và sa thải các lớp theo đúng tiến độ. 
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Học sinh thường đến muộn có thể phải chịu hậu quả. Họ có thể bị giam giữ hoặc 

làm công việc mà giáo viên yêu cầu. Họ cũng có thể bỏ lỡ các kỳ thi hoặc khiến 

học sinh khác thất bại trong các hoạt động nhóm đòi hỏi sự có mặt của mọi thành 

viên. Một số học sinh cũng có thể không hội đủ điều kiện cho một số hoạt động 

ngoại khóa nhất định vào ngày hôm đó. Có những học sinh mặc trên mình áo đồng 

phục đẹp nhưng chưa ý thức được những nguyên tắc cơ bản mình phải làm 

Trong khi đa số sinh viên có trách nhiệm và trưởng thành, họ có thể làm tất cả mọi 

việc để không bao giờ có tình trạng đi học muộn như đặt một đồng hồ báo thức, 

cho phép đủ thời gian để sẵn sàng vào buổi sáng, lịch trình xe buýt để đến lớp đúng 

thời gian. Họ cũng không nhận ra trách nhiệm của mình khi giao tiếp với các giảng 

viên khi họ không thể thực hiện nghĩa vụ của mình 

Khi học sinh đến lớp muộn, nó có thể làm gián đoạn dòng chảy của một bài giảng 

hoặc thảo luận, làm phân tâm học sinh khác, cản trở việc học, và thường ăn mòn 

tinh thần lớp học. Hơn nữa, nếu không kiểm soát, sự chậm trễ có thể trở thành mãn 

tính và lan rộng khắp lớp. Vì có nhiều lý do khiến học sinh đến lớp muộn, xem xét 

nguyên nhân nào gây ra vấn đề này có thể giúp hướng dẫn người hướng dẫn phản 

ứng và chiến lược phù hợp. Hiểu được lý do, tuy nhiên, không đòi hỏi phải chịu 

đựng hành vi. 

Khi học sinh đến lớp muộn, nó có thể làm gián đoạn dòng chảy của một bài giảng 

hoặc thảo luận, làm phân tâm học sinh khác, cản trở việc học, và thường ảnh 

hưởng tinh thần lớp học. Hơn nữa, nếu không kiểm soát, sự chậm trễ có thể trở 

thành mãn tính và lan rộng khắp lớp. Vì có nhiều lý do khiến học sinh đến lớp 

muộn, xem xét nguyên nhân nào gây ra vấn đề này có thể giúp hướng dẫn người 

hướng dẫn phản ứng và biện pháp phù hợp để không ảnh hưởng đến việc học của 

các bạn trên lớp. 
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Mẫu bài luận thuyết phục người khác từ bỏ quan niệm kỳ thị người khuyết tật - 

Mẫu 2 

Chẳng ai mong muốn mình sinh ra lại bị thiếu thốn, thiệt thòi về thể xác cả. Chúng 

ta may mắn thì được lành lặn như bao người. Nhưng cũng có biết bao nhiêu người 

sinh ra thiệt thòi, người thị khuyết tật về chân tay, người lại khuyết tật về bộ não. 

Người khuyết tật là những người không được lành lặn, may mắn như người bình 

thường, họ đã phải chịu những sự dày vò về thể xác, đau đớn hơn còn có rất nhiều 

người kém hiểu biết kỳ thị, xa lánh họ. Vấn nạn kỳ thị, xa lánh người khuyết tật 

thực sự rất nghiêm trọng, có thể gây ra những hệ luỵ lâu dài trong xã hội. 

Kỳ thị người khuyết tật là thái độ thiếu tôn trọng, xa lánh, phân biệt đối xử với 

những người khuyết tật. Có thể chỉ bằng một ánh mắt coi thường xa lánh hoặc có 

thể là thái độ thiếu hòa nhã, tôn trọng với họ. Thấy họ đến thì dè bỉu, chê bai, xa 

lánh không ngồi cùng với họ. Chúng ta công nhận trong xã hội này có rất rất nhiều 
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những thái độ, hành vi kỳ thị người khuyết tật vẫn đang xảy ra hàng ngày. Vấn nạn 

này thực sự rất đáng báo động. 

Pháp luật Việt Nam đã quy định người khuyết tật có quyền bình đẳng như bao 

người bình thường khác, họ cần được đối xử như những người bình thường. Vì vậy 

bất kỳ hành vi kỳ thị, đối xử phân biệt, thậm chí phỉ báng, xúc phạm, đánh đập họ 

đều có thể bị xử phạt. Biết được điều đó nhưng vẫn có rất nhiều người có thái độ 

phân biệt, kỳ thị với những người khuyết tật. Tại sao vậy? 

Thứ nhất là những nhận thức còn eo hẹp của những người xung quanh. Rất nhiều 

người cho rằng người khuyết tật là do kiếp trước làm nhiều điều ác nên kiếp này bị 

trừng phạt, do đó, kỳ thị với họ là xứng đáng với những gì họ nhận được. Thứ hai 

là có một số người quan niệm những người khuyết tật có hình dạng xấu xí, dị hợm, 

tiếp xúc hay qua lại với họ chỉ mang đến những điều xui xẻo, đen đủi nên giữ 

khoảng cách với họ, lập ra ranh giới với họ. Tóm lại sự kỳ thị với người khuyết tật 

đều xuất phát từ những nhận thức lệch lạc của con người. 

Hậu quả của sự kỳ thị này vô cùng nghiêm trọng. Trước hết là với chính những 

người khuyết tật. Do bị kỳ thị, xa lánh họ không được tham gia vào các hoạt động 

văn hoá, xã hội, hậu quả là không xin được việc, không thể lao động sản xuất để 

nuôi sống bản thân mình. Sau nữa là cho xã hội, những người khuyết tật không lao 

động được thì cũng là gánh nặng cho xã hội. Rất nhiều người khuyết tật bị lăng 

mạ, sỉ nhục, thậm chí bị bỏ rơi, nguyền rủa, không chăm sóc, điều đó thực sự là 

tiếng chuông đáng báo động về sự suy đồi đạo đức trong xã hội. 

 Tóm lại kỳ thị những người khuyết tật là một hành vi xấu xí, rất đáng lên án. 

Chúng ta hãy đặt mình vào hoàn cảnh của họ để thấy được rằng: họ rất đáng 

thương, sinh ra đã thiệt thòi hơn người khác, chúng ta thay vì kỳ thị họ hãy đối xử 
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bình đẳng với họ, động viên họ để họ có thêm nghị lực sống, trở thành người có 

ích cho xã hội. 

Viết bài luận thuyết phục người khác từ bỏ thói quen nghiện game - Mẫu 3 

Có thể thấy được với sự phát triển của công nghệ, của internet như hiện nay mang 

đến rất nhiều lợi ích cho toàn cầu nhưng bên cạnh đó cũng để lại một số tác hại 

không tưởng. Một trong số đó chính là các trò chơi điện tử. Nó đang tạo ra với mục 

đích giải trí, thư giãn sau khoảng thời gian làm việc, học tập mệt mỏi. Nhưng nó đã 

bị giới trẻ hiện nay quá lạm dụng, trở thành những con nghiện game và mang đến 

những tác hại không ngờ đến. 

Trò chơi điện tử đang được giới trẻ rất ưa chuộng và là giải pháp để giải trí khá tối 

ưu của giới trẻ. Đây là dạng trò chơi có thể chơi được bất cứ khi nào hay ở đâu, đó 

cũng là lí do nó được lựa chọn nhiều đến vậy. Trò chơi điện tử là một phát minh 

sinh ra không chỉ với mục đích giải trí, nó còn bắt người dùng sử dụng đầu óc để 

điều khiển khiến cho người chơi phát triển trí não, sự nhanh nhạy, rèn luyện được 

phản xạ nhanh nhẹn của cả bộ não và chân tay. Ngoài ra, điện tử còn giúp mọi 

người kết nối với nhau vì có chức năng kết bạn từ người lạ. Từ đó giúp thu ngắn lại 

khoảng cách giữa người với người, tạo thành một mạng xã hội đoàn kết, yêu 

thương. 

Nếu được sử dụng với đúng mục đích của nó thì sẽ là người sử dụng thông minh và 

ngược lại nếu bạn quá lạm dụng dẫn đến nghiện điện tử thì nó chính là liều thuốc 

độc đối với bạn. Khi chúng ta không biết tự điều chỉnh bản thân mà để cho điện tử 

cuốn mình vào thế giới ảo sẽ khiến bản thân bị ảo giác, mất kiểm soát và ngày 

càng cuốn sâu vào nó. Có nhiều người vì quá mê điện tử khiến cho quên ăn, quên 

ngủ mà chơi thâu đêm suốt sáng. Điều đó ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe người 

dùng hoặc cũng có thể ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống vì họ đã quá mải chơi 
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mà quên đi nhiệm vụ hàng ngày của chính mình. Bên cạnh đó, gần như các trò chơi 

đều có thể nạp tiền vào để sở hữu những vật phẩm xịn trong game, điều đó dẫn đến 

việc mất rất nhiều tiền đối với các con nghiện điện tử. Đã có rất nhiều trường hợp 

vì nạp game mà lấy tiền bố mẹ hay trộm cắp. Điều này ảnh hưởng rất lớn đến vấn 

đề suy thoái đạo đức cho xã hội ngày nay. 

Vì vậy, khi chơi chúng ta cần phải sắp xếp thời gian sao cho thật hợp lí và chỉ chơi 

với mục đích giải trí chứ không quá mê muội vào các trò chơi. Không để trò chơi 

điện tử thao túng tâm lí bản thân, không để nó kiểm soát cảm xúc hay hành động 

của chính mình. Và khi có dấu hiệu của nghiện điện tử, điều đầu tiên là phải tự 

điều chỉnh bản thân bằng cách dành ít thời gian cho các trò chơi đó hơn hoặc nếu 

có thể là nên quên lãng nó một thời gian. Sau đó tìm những cách khác để giải trí để 

thay thế các trò chơi điện tử. 

Việc nghiện điện tử hay không là do chính bản thân mình quyết định vì vậy hãy 

luôn giữ vững lập trường, giữ vững tư tưởng cho mình. Hãy để trò chơi điện tử 

được sử dụng đúng với mục đích của nó, đúng với giá trị mà những nhà sáng tạo 

trò chơi muốn mang đến cho người dùng. Đừng để nó bị biến tính và làm cho chất 

lượng cuộc sống ngày càng đi xuống. Chúng ta hãy chung tay xây dựng một thế 

giới nói không với nghiện điện tử! 
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Viết bài luận thuyết phục người khác từ bỏ một thói quen hay một quan niệm - 

Mẫu 4 

Có câu nói rằng khi khỏe người ta ước cả trăm điều nhưng khi ốm yếu, người ta 

chỉ ước một điều duy nhất là làm sao cho khỏe lại. Ai cũng mong muốn mình có 

một cơ thể khỏe mạnh nhưng không phải ai cũng được như vậy. Nhiều người chỉ vì 

bị khiếm khuyết một bộ phận trên cơ thể mà không thể hòa nhập được với cộng 

đồng, bị kì thị và đối xử bất bình đẳng trong cuộc sống. Những người khuyết tật, 

tàn tật cũng có quyền con người, họ xứng đáng có một cuộc sống như những người 

bình thường, và chúng ta cần từ bỏ quan niệm về việc kì thị người khuyết tật, tàn 

tật. 

Kỳ thị người khuyết tật là thái độ khinh thường hoặc thiếu tôn trọng người khuyết 

tật vì lý do khuyết tật của người đó. Phân biệt đối xử người khuyết tật là hành vi xa 

lánh, từ chối, ngược đãi, phỉ báng, có thành kiến hoặc hạn chế quyền của người 

khuyết tật vì lý do khuyết tật của người đó. Người khuyết tật họ cũng giống như 
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bao nhiêu người bình thường khác họ cũng được pháp luật quy định là có quyền 

con người,  họ có những quyền cơ bản của công dân không chỉ có vậy mà người 

khuyết tật còn được pháp luật quy định là được bình đẳng tham gia vào các hoạt 

động xã hội mà không phải chịu bất kì sự kì thị và phân biệt đối xử nào của xã hội. 

Để bảo vệ quyền lợi của người khuyết tật, pháp luật cũng quy định rõ ràng và chi 

tiết những nghiêm cấm hành vi kì thị và phân biệt đối xử với người khuyết tật. Do 

đó bất kì người nào có thái độ khinh thường, thiếu tôn trọng và có hành vi xa lánh, 

phỉ báng, có thành kiến, hoặc ngược đãi, hạn chế quyền của người khuyết tật thì 

đều vi phạm quy định pháp luật người khuyết tật và sẽ phải chịu hình phạt tùy theo 

mức độ vi phạm của mình. 

Vậy nguyên nhân nào dẫn đến quan niệm kì thi người khuyết tật? Có nhiều nguyên 

nhân dẫn đến sự kỳ thị và phân biệt đối xử với người khuyết tật, trong đó cơ bản từ 

nhận thức khái niệm khuyết tật. Đầu tiên phải kể đến là do những quan niệm mê tín 

dị đoan cho rằng người bị khuyết tật là do thuyết nhân quả của người đó kiếp trước 

ở ác thì kiếp này gặp ác hay là cái quan niệm nếu bố mẹ làm điều xấu thì tội sẽ đến 

phần con cái gánh và họ sẽ bị khuyết tật xem như là một hình thức trừng phạt. Một 

số người cho rằng người khuyết tật là một phần hiện thân của điều đen đủi và 

không may mắn; họ sợ người khuyết tật sẽ đem lại sự đen đủi. Với những người 

không bị khuyết tật thì người khuyết tật được xem như là những người không bình 

thường và sự không lành lặn trên cơ thể sự khiếm khuyết đi một bộ phận nào đó 

chính vì điều này mà những người khuyết tật trong mắt họ luôn là người sống phụ 

thuộc và là gánh nặng cho gia đình và xã hội. Chính vì những quan niệm đã khiến 

những người khuyết tật này khó có thể hòa nhập vào cộng cồng và sinh sống như 

những người bình thường khác được.  

Trong cuộc sống, người khuyết tật phải gánh chịu nhiều thiệt thòi do tình trạng 

khuyết tật gây ra, từ việc thực hiện những công việc sinh hoạt hằng ngày, học tập, 
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việc làm đến tiếp cận các dịch vụ y tế, kết hôn, sinh con và tham gia các hoạt động 

xã hội.... Kỳ thị và phân biệt đối xử đối với người khuyết tật là những nguyên nhân 

trực tiếp dẫn đến việc người khuyết tật không được hòa nhập vào các hoạt động 

văn hóa, chính trị, kinh tế, xã hội của cộng đồng. Tại cộng đồng, người khuyết tật 

thường bị chế nhạo, bị lăng mạ; người ta thường xa lánh, tránh gặp người khuyết 

tật trước khi làm việc gì đó quan trọng như đi công tác xa, đi du lịch, đi thi.... Càng 

khó khăn hơn nữa là người khuyết tật còn bị đổi xử bất công ngay trong chính gia 

đình mình, họ bị bố mẹ, anh chị em trong nhà coi là gánh nặng nên thường xuyên 

bị lăng mạ, sỉ nhục, thậm chí còn bị bỏ rơi, không chăm sóc. Tuy gặp nhiều khó 

khăn, vất var trong cuộc sống nhưng nhiều người khuyết tật vẫn vượt qua thử thách 

bằng chính nghị lực bản thân, đạt được thành công trên nhiều lĩnh vực: học tập, lao 

động sản xuất, thể thao, văn hóa nghệ thuật... 

Pháp luật Việt Nam quy định cá nhân, tổ chức không được kỳ thị, phân biệt đối xử 

đối với người khuyết tật dưới bất kì hình thức nào. Người khuyết tật khi được sinh 

ra không được bình thường như bao người khác, đây đã là một sự thiệt thòi lớn 

nhất đối với người khuyết tật khi bị khiếm khuyết đi một phần của cơ thể. Những 

người khuyết tật này họ đã phải rất mạnh mẽ để có thể vượt qua được mọi khó 

khăn trong sinh hoạt để hòa nhập với xã hội. Chính vì vậy mỗi chúng ta phải biết 

thông cảm, sẽ chia và giúp đỡ những người khuyết tật khi họ gặp khó khăn, cần từ 

bỏ quan niệm kì thị người khuyết tật ngay từ bây giờ. 
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Mẫu bài luận thuyết phục người khác từ bỏ thói quen nói tục chửi bậy - Mẫu 5 

Môi trường học đường của chúng ta hiện nay đang đứng trước nhiều thói hư tật 

xấu như: bạo lực học đường, gian lận trong thi cử, nói tục chửi thề, gian lận trong 

thi cử, bệnh thành tích trong giáo dục… Một trong những vấn đề thách thức hàng 

đầu hiện nay đó chính là hiện tượng học sinh “nói tục chửi thề”. Đây là một hiện 

tượng xấu có nhiều tác hại mà ta cần lên án và loại bỏ. 

  

Trước hết ta cần hiểu “nói tục chửi thề” là gì? Nói tục chửi thề là hiện tượng học 

sinh dùng những từ ngữ thiếu văn hóa, thiếu chuẩn mực để giao tiếp với nhau hằng 

ngày. 

  

Biểu hiện của hiện tượng này, là việc học sinh dùng những từ ngữ thô tục để lăng 
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mạ, xúc phạm nhân phẩm người khác hoặc đôi khi chỉ nói quen miệng nhưng gây 

nên sự phản cảm lớn đối với người nghe. 

  

Theo cách giải thích ở trên, ta thấy hiện tượng nói tục chửi thề là hiện tượng có 

nhiều tác hại, ảnh hưởng nghiêm trọng đến nhân cách, đạo đức của thế hệ học sinh 

nói riêng và xã hội hiện nay nói chung: 

  

“Nói tục chửi thề” làm đạo đức và nhân cách của người học sinh bị suy đồi. Biến 

con người mình thành kẻ thiếu học thức, bị đánh giá là vô văn hóa, bị mọi người xa 

lánh, ghê tởm như căn bệnh. Việc nói tục chửi thề làm cho kĩ năng giao tiếp của 

học sinh trở nên yếu kém vì những phát ngôn lệch chuẩn. Từ đó khiến cho các 

cuộc giao tiếp trở nên thiếu lịch sự, đôi khi trở thành “thảm họa”. 

  

Không chỉ vậy, việc nói tục, chửi thề còn ảnh hưởng rất lớn đến người khác. Nhất 

là trong các trường hợp nói tục chửi thề với mục đích lăng mạ, sỉ nhục người đối 

diện. Hành động đó làm ảnh hưởng nghiêm trọng đến danh dự, lòng tự trọng của 

người bị lăng mạ. Nếu việc này lặp đi lặp lại xảy ra nhiều lần, có thể gây ra tâm lý 

bức bối, ức chế, không kiểm soát được bản thân, có những hành động có thể gây 

hậu quả nghiêm trọng. Thực sự đã có nhiều vụ bạo lực học đường đau lòng xảy ra 

cũng chỉ vì một lời nói tục, một cái nhìn đểu. 

  

Nguy hiểm hơn nữa là việc, nếu không ngăn chặn thói xấu này, dần dà sẽ tạo nên 

một hệ lụy khôn lường. Một người nói tục, cả bàn nói tục, cả lớp nói tục, cả trường 

nói tục… lan ra cả ngoài xã hội. Khi đó xã hội văn minh sẽ biến mất mà thay vào 

đó là một xã hội thiếu văn hóa trầm trọng.  

  

Từ việc phân tích tác hại đã nêu ở trên, ta cần tìm ra nguyên nhân. Có rất nhiều 
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nguyên nhân dẫn đến “nói tục chửi thề” nhưng chủ yếu là những nguyên nhân sau:  

  

Nhiều học sinh xuất thân trong gia đình có bố mẹ, anh chị làm nghề tự do. Do có 

mối quan hệ xã hội phức tạp nên đôi khi mang những lời nói tục tĩu về nhà. Từ 

đây, việc học cái tốt thì rất khó, nhưng học điều xấu thì lại rất dễ bởi “nghe quen 

tai, nói quen miệng”. Chắc chắn lời nói của người lớn sẽ ảnh hưởng rất lớn đến 

ngôn ngữ của giới trẻ. Cũng một phần do học sinh tiếp xúc với nhiều phần tử xấu 

trong xã hội hoặc học sinh cá biệt. Cũng có thể là do nói quen miệng, khi trở thành 

thói quen rất khó bỏ. Phía nhà trường chưa có những sự tác động tích cực đến việc 

giáo dục học sinh. 

  

Từ tác hại và những nguyên nhân trên, ta thấy cần phải có những biện pháp để 

khắc phục tình trạng nói tục chửi thề này. Trước hết là trong gia đình, cha mẹ phải 

cẩn trọng với từng lời nói của mình. Phải giáo dục trẻ, để trẻ không giao du với các 

thành phần xấu. Trong trường lớp thì cần phải tổ chức thêm nhiều hoạt động Đoàn, 

Đội lành mạnh để các em vui chơi, giao lưu học hỏi những điều tốt đẹp. Bản thân 

mỗi người cần rèn luyện nhân cách phẩm giá của mình để tránh xa những thói hư 

tật xấu. 

  

Từ đó mỗi người cần rút ra cho mình bài học để không dính vào những tác hại ở 

trên. Như rèn luyện nhân cách, bản lĩnh; tham gia vào các sinh hoạt văn hóa lành 

mạnh. Trau dồi ngôn ngữ chuẩn mực. Học tập lối sống lành mạnh, văn mình. Ăn 

nói lịch sự, đối xử hòa nhã với bạn bè. Đặc biệt là có ý thức giữ gìn sự trong sáng 

của Tiếng Việt.  

  

Tóm lại, nói tục chửi thề là một hiện tượng xấu, có nhiều tác hại ảnh hưởng lớn 

đến môi trường học đường và đời sống xã hội. Mỗi cá nhân và tập thể cần lên án, 
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đấu tranh và loại bỏ thói xấu ấy ra khỏi môi trường sống của chúng ta. Vì một môi 

trường học đường văn minh, tất cả hãy nói KHÔNG với “Nói tục chửi thề”. 

Tham khảo thêm: 

 Top 2 bài văn nghị luận phân tích đánh giá một tác phẩm thơ hay nhất 

 Top 4 bài văn nghị luận phân tích đánh giá chủ đề và một số nét đặc sắc của 

một truyện kể hay nhất 

 7 đoạn văn nêu suy nghĩ về sự cần thiết của việc trọng dụng hiền tài (Siêu 

hay) 

 6 mẫu đoạn văn thể hiện niềm giao cảm với thiên nhiên và con người hay 

nhất 

Bài luận thuyết phục người khác từ bỏ một thói quen hay một quan niệm - Mẫu 

6 

Bạn đã bao giờ đi học muộn chưa? Chưa ư? Hay là có mà không nhớ nổi? Tôi cá là 

trong suốt quãng đời học sinh cũng như sinh viên của mình bạn đã ít nhất một vài 

lần đi học muộn. Đi học muộn dường như là một đặc sản chỉ có ở hội sinh viên 

Việt Nam. Đây là một thói quen cực kỳ xấu và có thể gây ra những ảnh hưởng 

không nhỏ đến cá nhân mỗi người. 

Quỹ thời gian của ai cũng cực kỳ quý giá và không phải lúc nào chúng ta cũng biết 

quản lý nó một cách hiệu quả, đặc biệt là những người trẻ tuổi. Phần lớn thời gian 

trong ngày của những người trẻ là học tập, nghiên cứu, ăn, ngủ và có rất ít trong số 

đó phải làm việc. Thế nhưng nhiều người không hề biết trân trọng quỹ thời gian 

đó, sử dụng nó một cách vô cùng lãng phí. Điển hình trong số đó là tình trạng đi 

học muộn. Đáng nghẽ thời gian đó là để ngồi trên lớp, nghe thầy cô giáo giảng bài 
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cùng các bạn thì chúng ta lại đang bận ngủ, bận ăn, bận chơi. Thật sự là chúng ta 

đang quá lãng phí thời gian của mình. 

Đi học muộn tôi xin khẳng định đó là một thói quen xấu, trước hết nó khiến hình 

ảnh của bạn trở nên xấu xí trong mắt bạn bè. Chẳng ai yêu thương và tôn trọng với 

người thường xuyên đi học muộn, danh dự cũng như uy tín của bạn sẽ bị suy giảm 

trong mắt người khác. Việc đi học muộn trước hết gây ảnh hưởng đến kết quả học 

tập của chính bạn, vì bạn không tiếp thu được bài dạy của thầy cô do không đến 

lớp kịp, chẳng ai có thể giảng lại bài cho một mình bạn được. Sau đó nó cũng gián 

tiếp ảnh hưởng đến những người xung quanh, thầy cô đang giảng bài bị cắt đứt 

mạch suy nghĩ, các bạn trong lớp cũng bị ảnh hưởng đến quá trình tiếp thu bài 

học… khiến người khác vô cùng khó chịu với bạn. 

Nguyên nhân do đâu khiến bạn đi học muộn, nếu vì một số lý do bất khả kháng 

như xe hỏng trên đường, xe buýt bị trễ giờ, trục trặc ở tuyến đường bạn đến trường 

thì sự cố đó có thể chấp nhận được. Nhưng nếu vì một số lý do khác như do bạn 

ngủ quên, do bạn lười, cố tình đi học muộn để không bị kiểm tra bài cũ, hoặc bạn 

nghĩ rằng đi học muộn là sở thích của mình thì điều đó cực kỳ đáng lên án. 

Nói chung dù là lý do gì đi chăng nữa thì việc đi học muộn cũng đã vi phạm đến 

nội quy trường lớp. Bây giờ bạn có thói quen đi học muộn và sau này bạn cũng có 

thói quen đi làm, đi chơi hoặc đi bất kỳ đâu cũng muộn, gây ảnh hưởng đến tập 

thể. Thói quen xấu này bạn cần phải từ bỏ ngay bây giờ. Bằng cách nào? 

Thứ nhất hãy luôn chủ động quản lý quỹ thời gian cho mình, trân trọng thời gian vì 

nó là vàng bạc, một khi đã đánh mất thời gian thì sẽ không bao giờ có thể lấy lại 

được. Thứ hai hãy luôn ngủ sớm, đặt báo thức đúng giờ để chủ động về thời gian, 

không đi học khi quá kíp giờ. Thứ ba kiểm tra xe cộ thường xuyên, ngay từ hôm 

trước để khắc phục những sự cố nếu có. Và quan trọng hơn cả nếu bạn là người 
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luôn có ý thức, chủ động, tích cực thì dù gặp hoàn cảnh nào bạn cũng không bao 

giờ đi học muộn. 

 Thói quen đi học muộn rất xấu và gây ảnh hưởng không nhỏ đến bản thân bạn và 

những người xung quanh. Vậy thì bây giờ, ngay lúc này bạn hãy khắc phục và loại 

bỏ nó ngay nhé! 

Thuyết phục người khác từ bỏ thói quen thức khuya - Mẫu 7 

Bạn thân mến, đã gần đến kì thi cuối kì rồi - kì thi mà hầu hết các bạn học sinh đều 

cảm thấy hết sức hệ trọng và áp lực. Việc học tập làm sao cho thật tốt là điều mà 

bất cứ bạn nào cũng quan tâm. Có bạn mải chơi, thức đến hai, ba giờ sáng để vào 

mạng xã hội. Có bạn lại chăm học quá mức đến khuya. Việc thức khuya dù vì lí do 

gì thì cũng là một thói quen không tốt. Kì thi cuối kì đang sắp đến gần, mình muốn 

viết bài này để nhắn nhủ đến các bạn hãy có những thói quen lành mạnh. 

Hiển nhiên, sự áp lực, căng thẳng để chuẩn bị cho kì thi sẽ khiến chúng ta có tâm lí 

muốn xả... "stress", muốn được vui chơi để cảm thấy thoải mái. Nhưng mình cho 

rằng việc thức đến hai, ba giờ sáng để lướt mạng xã hội, để chơi game là một điều 

không tốt. Hay kể cả bạn cố gắng học thêm nhiều kiến thức, giải thêm nhiều bài 

tập vào lúc đêm khuya cũng không phải là một thói quen tốt. Không những không 

tốt, mà còn có hại. Bởi vì đây là lúc mà cơ thể con người cần được nghỉ ngơi, nạp 

lại năng lượng. Nếu chúng ta không cho cơ thể nghỉ ngơi, chúng ta đang vô tình 

làm hại đến chính bản thân mình, và phá vỡ đồng hồ sinh học vốn có. Như vậy, sức 

khỏe sẽ không để đảm bảo. Đó là chưa kể, đến sáng hôm sau, chắc chắn nhiều bạn 

sẽ uể oải, không thể dậy sớm để đến lớp học. Cho dù bạn chơi vào cuối tuần, thì nó 

cũng làm đảo lộn nhịp sinh hoạt trong tuần của bạn. Điều đó thật không tốt chút 

nào. Nếu tình trạng thức khuya kéo dài, cơ thể có khả năng suy nhược. 
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Tuổi của chúng ta là độ tuổi để lớn. Hẳn tất cả chúng ta đều rất quan tâm tới vẻ bên 

ngoài. Ta cố gắng ăn mặc, chải chuốt sao cho thật đẹp, thật bắt mắt. Sẽ chẳng có 

một bạn học sinh nào hi vọng, một buổi sáng chuẩn bị đến lớp lại thấy trên mặt 

mình xuất hiện mấy nốt mụn! Điều đó thật là ám ảnh! Bạn thấy đấy, thức khuya sẽ 

là cơ hội tốt để làn da của bạn... toàn mụn là mụn! Như vậy, mình có thể khẳng 

định với bạn: thức khuya vừa ảnh hưởng đến sức khỏe, ảnh hưởng đến thẩm mỹ và 

nhất là ảnh hưởng đến kết quả học tập của chúng ta. 

Đọc đến đây, mình mong bạn có thể thay đổi thói quen này. Dù thói quen là một 

thứ khó thay đổi, nhưng không có nghĩa chúng ta không làm được. Bạn chỉ cần đi 

ngủ sớm và dậy sớm mà thôi! Sẽ mất một vài ngày đầu để ta bắt nhịp với một thói 

quen mới. Nhưng ta sẽ làm được, tất cả là dựa vào ý chí, nghị lực của bản thân. 

Thói quen mới gắn với một sự ganh đua nho nhỏ, gắn với một niềm vui nho nhỏ sẽ 

dễ dàng thực hiện hơn. 

Ngủ sớm, dậy sớm cũng sẽ giúp cho chúng ta có nhiều thời gian chuẩn bị cho buổi 

sáng đến lớp. Bạn cũng có thể nhân buổi sáng sớm để đọc sách hay học bài. Lúc 

này, đầu óc của chúng ta là minh mẫn nhất. Chắc chắn bạn sẽ có kết quả học tập 

khả quan, một sức khỏe tốt và một làn da mịn màng! 

Mình hy vọng chúng ta sẽ có những thói quen tốt để cuộc sống tốt hơn. Việc thay 

đổi một thói quen không phải là dễ dàng. Nhưng mình đã làm được. Mình tin bạn 

cũng sẽ làm được. Nếu cần giúp đỡ, bạn có thể tìm đến mình. Mình luôn sẵn sàng 

trong khả năng của bản thân. Chúc các bạn có được những thói quen tốt. 
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Viết bài luận thuyết phục người khác từ bỏ thói quen không làm bài tập ở nhà - 

Mẫu 8 

Dàn ý thuyết phục người khác từ bỏ thói quen không làm bài tập ở nhà 

1. Mở bài: 

- Nêu thói quen mà người viết chuẩn bị thuyết phục người khác từ bỏ: thói quen 

không làm bài tập ở nhà. 

2. Thân bài: 

- Nguyên nhân: 
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 Do bị ép buộc nên học với tinh thần chống đối. 

 Do lười học. 

 Dành thời gian cho những việc không cần thiết. 

- Biểu hiện: 

 Lên mạng tìm lời giải. 

 Làm bài qua loa. 

 Mượn vở bạn để chép. 

- Tác hại của thói quen không làm bài tập ở nhà: 

 Kết quả học tập giảm sút. 

 Tâm lí sợ sệt, chán nản với việc học. 

- Lợi ích của việc từ bỏ thói quen không làm bài tập ở nhà: Có thời gian ôn lại kiến 

thức và tự mở rộng, nâng cao các dạng bài tập. 

- Giải pháp: 

 Cân bằng giữa thời gian học và chơi. 

 Lập thời gian biểu hợp lí và dành thời gian từ 1-2 tiếng mỗi ngày để tự học. 

- Dự đoán sự đồng tình, ủng hộ của những người xung quanh khi người được 

thuyết phục từ bỏ thói quen không làm bài tập ở nhà. 

3. Kết bài: 

- Khẳng định ý nghĩa của việc từ bỏ thói quen không làm bài tập ở nhà 

Văn mẫu số 1: 
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Ông cha ta có câu: “Dao có mài mới sắc, người có học mới nên. Dốt đến đâu học 

lâu cũng biết”. Câu tục ngữ trên muốn nhấn mạnh tầm quan trọng của việc học 

trong công cuộc trồng người, có rèn luyện, trau dồi kiến thức thì mới có thể thành 

tài. Để có được một nền tảng kiến thức vững chắc, chúng ta phải không ngừng học 

tập, biện pháp tốt nhất để lưu giữ kho tàng kiến thức chính là phải có thói quen làm 

bài tập ở nhà. Tuy nhiên, thực trạng đang rất báo động hiện nay khi việc làm bài 

tập về nhà trở nên xa vời đối với người học. 

Thử hỏi, có bao nhiêu người trên hàng tỉ người rèn luyện được cho mình thói quen 

ôn bài và làm bài tập ở nhà sau mỗi buổi học. Việc áp lực học tập quá lớn, hay việc 

gặp những bài tập quá khó kiến học sinh dễ nản chí khi làm bài tập ở nhà. Học sinh 

hiện nay thường coi nhẹ việc làm bài tập ở nhà, họ dành phần lớn thời gian cho 

những công việc khác như chơi game, xem phim, lướt mạng xã hội… Thay vì lên 

mạng tìm tòi những bài học bổ ích phục vụ cho môn học, những cô bé, cậu bé chọn 

đánh đổi thời gian quý báu của mình để tâm trí bị hút vào những bộ phim, những 

trang web truyện tranh và những trò chơi của thế giới ảo. Họ cho rằng việc học trên 

trường lớp là đủ và không muốn học tập, rèn luyện thêm ở nhà. Chính những suy 

nghĩ đó dẫn đến tình trạng học đối phó. Rất nhiều bạn học sinh không có ý thức 

làm bài tập, họ sẵn sàng lên mạng tìm kiếm câu trả lời mà không cho bộ não thông 

minh của mình được vận động. Thậm chí, nhiều bạn học sinh nước đến chân mới 

nhảy, sát giờ kiểm tra bài tập các bạn mới cuống cuồng đi mượn vở để chép bài, 

thật đáng buồn cho lớp học sinh đó. 

Việc không làm bài tập về nhà là một thói quen đáng chê trách. Nó khiến cho 

chúng ta phụ thuộc vào những bài giải có sẵn, hình thành thói quen xấu cho bộ 

não, từ đó dẫn đến kết quả học tập bị giảm sút, ảnh hưởng nghiệm trọng đến kết 

quả học tập. Khi đó, ta sẽ có tâm lí chán nản, bỏ bê việc học thậm chí còn có tâm lí 

sợ việc học. Điển hình ở một số em học sinh khi bị bố mẹ bắt học thì tìm mọi lí do 
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để né tránh, các em chống đối và có những hành động tiêu cực để trốn tránh việc 

học và làm bài tập như nhốt mình trong phòng, đe dọa mọi người khi nhắc nhở 

mình học. 

Ngược lại, khi chúng ta có ý thức trong việc học tập, rèn luyện và làm bài tập ở 

nhà, bộ não của chúng ta sẽ được tiếp nhận thêm nhiều kiến thức bổ ích từ kho 

tàng kiến thức nhân loại. Từ đó, giúp chúng ta có được sự tự tin, nâng cao khả 

năng tiếp thu kiến thức, đạt kết quả cao trong học tập. Khi ta học tập tốt, ta sẽ được 

thầy cô, cha mẹ và bạn bè yêu quý. Để làm được điều đó, song song với việc học ta 

phải kết hợp làm bài tập ở nhà cũng chính là việc “Học phải đi đôi với hành”, có 

học tập, có thực hành và củng cố thì mới có ngày thành tài. 

Từ hôm nay và sau này, mỗi học sinh chúng ta cần phân bổ thời gian học tập hợp 

lí. Việc tự hình thành thói quen học tập hợp lí giúp chúng ta có ý thức và hành vi 

đúng đắn trong việc học, vừa hiểu được bài học, vừa hiểu biết thêm được nhiều 

kiến thức bổ ích. Học tập và rèn luyện là trách nhiệm của mỗi thế hệ học sinh 

chúng ta, mỗi bạn học sinh cần phấn đấu học tập để cống hiến những giá trị tốt đẹp 

nhất cho đất nước, như chủ tịch Hồ Chí minh đã nói: “Vì sự nghiệp 10 năm thì 

phải trồng cây, vì sự nghiệp trăm năm thì phải trồng người.” 

Văn mẫu số 2: 

Kho tàng văn học dân gian Việt Nam có câu: "Luyện mãi thành tài, miệt mài ắt 

giỏi". Câu tục ngữ này đã cho sự cần thiết của việc học cũng như quá trình trau dồi, 

rèn luyện kiến thức. Để tạo ra được hiệu quả trong học tập, chúng ta cần hình thành 

cho bản thân thói quen làm bài tập về nhà. Tuy nhiên, không phải ai cũng có thể 

thực hiện điều đó. Không làm bài tập ở nhà đã trở thành thói quen xấu khó bỏ của 

một bộ phận học sinh hiện nay. 
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Đã bao giờ các bạn tự đặt ra câu hỏi rằng: Điều gì đã khiến chúng ta ngày càng 

lười làm bài tập không? Nhiều bạn học sinh có suy nghĩ học tập là nhiệm vụ bắt 

buộc nên thường học với tinh thần chống đối. Một số bạn khác thì quan niệm thời 

gian học trên lớp là đủ và không muốn tiếp tục học khi trở về nhà. Chỉ cần bước 

chân ra khỏi cổng trường, ngay tức khắc chúng ta bị thu hút bởi thú vui khác và 

quên đi lời dặn dò của thầy cô. Rất nhiều bạn sa vào những trò chơi điện tử trên 

máy tính, điện thoại; dành hàng giờ đồng hồ để lướt mạng xã hội, xem phim, đọc 

truyện tranh,... Đó là một trong số rất nhiều những nguyên nhân khiến các bạn học 

sinh không làm bài tập ở nhà. 

Mỗi lần như vậy, chúng ta thường rơi vào tình trạng học để đối phó. Nhiều bạn học 

sinh sẵn sàng lên mạng tìm lời giải. Thậm chí, có bạn sát giờ lên lớp mới cuống 

cuồng nhận ra bản thân chưa làm bài tập, liền vội vã mượn bạn để chép. Có lẽ, tất 

cả biểu hiện trên đều xuất hiện trong chính chúng ta ít nhất một lần trong đời. 

Không làm bài tập ở nhà là một thói quen xấu cần phải từ bỏ. Thói quen này để lại 

rất nhiều hệ lụy và hậu quả với mỗi người. Kiến thức bị "hổng" do không được bồi 

dưỡng, trau dồi thường xuyên sẽ gây ra tâm lí sợ sệt, chán nản với việc học. Từ đó, 

ảnh hưởng nghiêm trọng đến kết quả và quá trình học tập của mỗi cá nhân. 

Nhận ra được tác hại của thói quen không làm bài tập ở nhà và lợi ích khi từ bỏ 

thói quen này sẽ giúp bạn có được phong thái tự tin khi lên lớp. Chủ tịch Hồ Chí 

Minh cho rằng: "Học với hành phải đi đôi. Học mà không hành thì vô ích. Hành 

mà không học thì hành không trôi chảy". Song hành với việc học và tiếp nhận lí 

thuyết, chúng ta cần luyện tập và ứng dụng một cách linh hoạt vào thực tiễn cuộc 

sống. Tự mình hoàn thiện bài tập ở nhà cũng là cách để cá nhân rèn luyện khả năng 

thực hành. Kết quả học tập vì thế trở nên tốt hơn và đạt được hiệu quả cao hơn. 

Khi ấy, chúng ta sẽ được bố mẹ tin tưởng, thầy cô, bạn bè yêu mến. Chúng ta học 

có giỏi mới giúp đất nước phát triển và theo kịp được bước đi của thời đại. 
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Việc từ bỏ thói quen không làm bài tập ở nhà đem lại rất nhiều lợi ích nhưng làm 

được điều đó không hề dễ dàng. Để có thể thay đổi chính mình, ngay từ hôm nay, 

các bạn cần xây dựng cho bản thân kế hoạch phù hợp nhằm cân bằng giữa việc học 

và chơi; tránh sa đà, lãng phí thời gian vào những việc vô bổ, không cần thiết. Tự 

hình thành cho mình một thái độ học tập đúng đắn và chủ động trong mọi trường 

hợp, không dựa dẫm, ỉ lại vào người khác. Trong một ngày, các bạn có thể dành ra 

từ 1 - 2 tiếng để tự học. Khi gặp phải các dạng bài khó hoặc chưa biết cách giải, 

bạn nên trao đổi với bạn bè, thầy cô. Như vậy, bạn vừa trau dồi được kiến thức đã 

học vừa có thêm hiểu biết mới. 

Có thể nói, việc từ bỏ thói quen không làm bài tập ở nhà sẽ giúp học sinh đạt được 

kết quả cao. Học tập là công việc suốt đời không ngừng nghỉ, đúng như lời của Lê-

nin: "Học, học nữa, học mãi". 

Tham khảo thêm: 

 Top 2 bài văn nghị luận phân tích đánh giá một tác phẩm thơ hay nhất 

 4 bài văn nghị luận trình bày ý kiến về ứng xử trên không gian mạng hay 

nhất 

 Top 5 đoạn văn phân tích một chi tiết kì ảo trong một truyện thần thoại đã 

học hay nhất 

 7 đoạn văn về Sự đồng cảm tạo nên vẻ đẹp gắn kết của thế giới hay nhất 

Bài luận thuyết phục người khác từ bỏ thói quen hút thuốc lá - Mẫu 9 

Mời các em tham khảo mẫu viết bài luận thuyết phục người khác từ bỏ thuốc lá 

dưới đây: 

Thuốc lá, mối nguy hại hàng đầu cho sức khỏe con người hiện nay. 
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Thuốc lá là một loại sản phẩm được sản xuất từ cây thuốc lá được chế biến dưới 

các dạng như thuốc lá điếu, xì gà, thuốc lá sợi, thuốc lào hoặc một số dạng khác. 

Đối tượng sử dụng thuốc lá hiện nay rất đa dạng: trẻ vị thành niên, học sinh, phụ 

nữ, người già nhưng phổ biến nhất là nam giới ở mọi lứa tuổi. 

Hằng năm, theo thống kê của bộ y tế, khói thuốc lá là một trong những nguyên 

nhân hàng đầu dẫn đến ung thư. Khói thuốc lá chứa các thành phần gây hại nghiêm 

trọng cho sức khỏe hô hấp, phổi của con người. Những người sử dụng thuốc lá có 

nguy cơ mắc các bệnh như hen suyễn, viêm mũi dị ứng, viêm xoang, viêm phế 

quản, viêm phổi… và thậm chí là ung thư phổi. Đặc biệt, hút thuốc lá không chỉ 

gây hại cho sức khỏe người hút mà còn vô tình trở thành vũ khí giết người vô hình 

khi gây hại cho cả những người hít phải khói thuốc lá một cách thụ động. Khi hít 

phải khói thuốc lá thụ động, mọi đối tượng đều có khả năng mắc những căn bệnh 

giống với người hút thuốc lá hay thậm chí mức độ nặng hơn. Một số trường hợp, 

sản phụ do hít phải quá nhiều khói thuốc lá đã dẫn đến dị tật bẩm sinh thai nhi, 

người già đau ốm, trẻ em đề kháng thấp. Theo số liệu thực tế cho thấy Việt Nam 

mỗi năm có hơn 40.000 người tử vong vì khói thuốc lá. Và có hàng vạn những 

trường hợp vô tình trở thành nạn nhân của khói thuốc khi đứng và di chuyển ở nơi 

công cộng. 

Tác hại của thuốc lá đối với đời sống con người là vô cùng nghiêm trọng, tuy nhiên 

lại có rất nhiều người nghiện thuốc lá và nguyên do lí giải cho sự gia tăng về số 

lượng người hút là bởi vì thuốc lá kích thích sự tò mò và thế giới tư duy của người 

viết. Đặc biệt, thuốc lá rất khó để bỏ, có những người đã từng bỏ cả vài tháng 

nhưng sau đó lại quay lại sử dụng. Có thể thấy, mức độ thu hút của thuốc lá thực 

không đơn giản. 

Người thân xung quanh tôi đã từng có rất nhiều người nghiện thuốc lá ví như bố tôi 

chẳng hạn. Một ngày ông sử dụng tới 2 bao thuốc Thăng Long và nhiều hơn nếu có 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

thời gian sử dụng, răng ông ố vàng, miệng ông đượm mùi thuốc, người ông gầy gò 

ốm yếu và chẳng thấy da thịt sức sống gì. Không chỉ có ông, chị em tôi cũng là 

người bị ảnh hưởng nặng nề từ điều ấy, tôi và chị gái có sức khỏe hô hấp cực kì 

kém mắc viêm mũi, viêm xoang từ nhỏ và rất dễ bị viêm phế quản và viêm phổi 

mỗi khi trời lạnh. Nhận ra sự ảnh hưởng tiêu cực lớn đến sức khỏe cả gia đình, ông 

đã quyết định từ bỏ thuốc lá. Ông là một người đã hút thuốc lá thâm niên tới 20 

năm, nhưng đến năm 2017, ông đã chính thức từ bỏ thuốc lá, bài trừ thuốc lá ra 

khỏi căn nhà của tôi. Cách để ông quên hẳn thuốc lá sau nhiều lần “bỏ hụt” chính 

là lấy cháu gái của tôi làm động lực. Ông tự động viên mình, phải cho cháu gái một 

môi trường sống khỏe mạnh khi ra đời, vậy nên ông đã ném bỏ bao thuốc ngay 

thùng rác bệnh viện ngày cháu bé xuất hiện. Đó là một điều kì diệu mà chính 

chúng ta cũng không thể lí giải được. Bên cạnh những cách thức cai nghiện thuốc 

lá bằng tâm lí thì cũng có những phương pháp khác qua vật lí trị liệu hoặc sử dụng 

các loại viên ngậm, nước súc miệng tạo cảm giác không thèm thuốc giúp người 

nghiện thuốc bài trừ dần dần và loại bỏ thói quen xấu này. 

Đến nay, ông đã bỏ thuốc được năm năm, sức khỏe ông tốt lên rất nhiều, từ một 

người nặng 50kg nay ông đã lên 65kg, răng ông trắng hơn, miệng không còn hôi, 

không còn mệt mỏi và thể lực tốt, tinh thần thoải mái, thường xuyên tập thể dục 

nhẹ nhàng nâng cao sức khỏe và sức khỏe hệ hô hấp của cả gia đình tôi cũng có 

những chuyển biến tích cực hơn rất nhiều. 

Chúng ta không xấu, môi trường công cộng không xấu nhưng khói thuốc chúng ta 

sử dụng rất xấu vì vậy hãy chung tay xây dựng một môi trường trong sạch, lành 

mạnh cho sức khỏe bản thân, gia đình và xã hội. “Hãy nói không với thuốc lá, hãy 

là người thông thái với những thói quen sống của bản thân mình”. 
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Viết bài luận thuyết phục người khác từ bỏ thói quen trì hoãn công việc - Mẫu 

10 

Cuộc sống là một chuỗi những hành trình, để thực hiện những mục tiêu, dự định 

con người cần lên kế hoạch và thực hiện tốt những công việc. Thời gian để hiện 

thực hóa mục tiêu của mỗi người lại không giống nhau, có người thực hiện một 

cách nhanh chóng trong một khoảng thời gian xác định, cũng có người phải mất 

khoảng thời gian rất dài mới có thể thực hiện được. Có sự khác nhau này không chỉ 

do định hướng, cách thức thực hiện của con người mà còn bị chi phối bởi thói quen 

trì hoãn công việc. 

“Công việc” là những mục tiêu, dự định trước mắt mà chúng ta cần thực hiện. “Trì 

hoãn” là kéo dài, làm gián đoạn tiến độ công việc. Thói quen trì hoãn công việc 

đang là một trong những thói quen chưa tốt của con người trong việc thực hiện 

những mục tiêu công việc. 

Cuộc sống có rất nhiều biến động, trong đó có nhiều điều bất thường có thể xảy ra 

ngoài ý muốn của con người. Những thay đổi đó có thể làm gián đoạn buộc con 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

người phải trì hoãn công việc đang thực hiện để giải quyết những vấn đề trước mắt. 

Chẳng hạn, công việc hàng ngày của người học sinh là học tập, nhưng vì những lí 

do bất ngờ: thời tiết, sức khỏe, phương tiện đi lại, người học có thể phải trì hoãn 

công việc học để giải quyết những vấn đề phát sinh trước mắt ấy. 

Tuy nhiên, đó chỉ là việc trì hoãn tạm thời, còn thói quen trì hoãn công việc lại là 

thói quen được lặp đi lặp lại nhiều lần ở con người. Thói quen trì hoãn có thể mang 

đến nhiều hậu quả tiêu cực đối với cuộc sống, trước hết nó hình thành tâm lí ỷ lại, 

lười biếng, đứng trước một công việc cần phải giải quyết nhưng mãi ngần ngừ 

không chịu thực hiện và trì hoãn cho đến ngày hôm sau, ngày sau nữa hoặc một 

khoảng thời gian không xác định nào đó. 

Trì hoãn công việc ảnh hưởng trực tiếp đến tiến độ và kết quả của công việc, trì 

hoãn khiến ta không hoàn thành nhiệm vụ đúng thời hạn, thậm chí thói quen trì 

hoãn khiến cho con người bỏ lỡ những cơ hội, những điều kiện tốt để phát triển và 

khẳng định giá trị của bản thân. 

Thói quen trì hoãn công việc còn làm nảy sinh tính bê trễ, thiếu kỉ luật, trách nhiệm 

với bản thân cũng như với công việc được giao. Nếu duy trì thói quen xấu này, con 

người không chỉ khó khăn trong việc thực hiện những mục tiêu, bỏ lỡ cơ hội để 

phát triển, thăng tiến mà còn đánh mất đi uy tín, làm giảm đi giá trị của bản thân 

trong mắt đối tác cũng như mọi người xung quanh. 

Trì hoãn làm cho con người trở nên lười biếng, không phát huy được sự cố gắng, 

nỗ lực, kĩ năng giải quyết, xử lí mọi việc cũng bị giảm sút đáng kể. 

Trì hoãn công việc là thói quen không tốt cần được nhận thức và thay đổi nếu như 

muốn phát triển và hoàn thiện bản thân, đừng tạo điều kiện cho sự lười biếng và 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

những suy nghĩ thiếu quyết đoán phát triển, đừng để thói quen trì hoãn trở thành 

vật cản đường trong hành trình đến với thành công các bạn nhé! 

 

Thuyết phục người khác từ bỏ thói quen không đội mũ bảo hiểm - Mẫu 11 

Muốn trở thành người có nhân cách tốt đẹp và thành công trong cuộc sống, con 

người phải rèn luyện được những thói quen tốt, loại bỏ được những thói quen xấu. 

Thói quen tốt dẫn ta đến thành công. Thói quen xấu đưa ta đến thất bại. Thói quen 

xấu, thói quen không lành mạnh có thể dẫn đến những tác hại, hậu quả mà chúng ta 

không thể dự đoán được. Một thói quen không tốt mà không chỉ người lớn cần từ 

bỏ mà cả những em học sinh, sinh viên cần phải lưu ý khi ra đường, đó là thói quen 

không đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp điện, xe gắn máy. 

Khi tham gia giao thông, đặc biệt là ở người lớn và trẻ nhỏ, rất nhiều người không 

đội mũ bảo hiểm hoặc có đội mũ nhưng đội mũ không đảm bảo chất lượng được 

khuyên dùng. Chính phủ và Nhà nước đã nhiều lần đưa ra những hình phạt nghiêm 

khắc, xử phạt những trường hợp không đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông. 
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Nhưng nhìn chung thói quen ấy vẫn còn ảnh hưởng khá nhiều đến cuộc sống của 

người dân đặc biệt là những em học sinh khi đi xe đạp điện thường đội những 

chiếc mũ bán ở vỉa hè, không đảm bảo chất lượng. Hay một số bậc phụ huynh coi 

nhẹ sự an toàn của con em mình khi tham gia giao thông, thiếu trách nhiệm trong 

việc dạy bảo các em phải đội mũ bảo hiểm để đảm bảo an toàn tính mạng bản thân. 

 Qua việc tìm hiểu và khảo sát cho thấy, thói quen không đội mũ bảo hiểm ở người 

lớn được hình thành là do mũ bảo hiểm khiến họ cảm thấy khó chịu nhất là vào 

những ngày hè việc đội mũ dễ ra mồ hôi, gây khó chịu cho da đầu. Hay đôi lúc do 

quá vội mà họ quên đội mũ rồi dần dần hình thành thói quen không đội mũ khi 

tham gia giao thông. Còn ở lứa tuổi học sinh như chúng ta, việc không đội mũ bảo 

hiểm là vì nó không hợp thẩm mỹ, cảm thấy khó chịu khi đội,… Đây chính là một 

số lý do dẫn đến tình trạng không đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông của 

mọi người hiện nay, cũng là nguyên nhân trực tiếp của việc gia tăng các vụ tai nạn 

giao thông gây thiệt hại tính mạng con người. 

Việc không đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp điện hay xe gắn máy là một thói quen 

không tốt, cần phải được từ bỏ ngay từ bây giờ. Thói quen này không chỉ gây ảnh 

hưởng đến tính mạng bản thân mà còn có thể dẫn đến nhiều hậu quả nghiêm trọng 

hơn nữa. Cá nhân tôi đã từng có thói quen không đội mũ bảo hiểm khi tham gia 

giao thông và sau một vụ tai nạn ngoài ý muốn, tôi đã ý thức được sự nghiêm trọng 

của thói quen này, và tôi đã quyết tâm từ bỏ nó để giữ an toàn cho tính mạng của 

bản thân. Hay đã có rất nhiều vụ tai nạn giao thông liên quan đến xe đạp điện, xe 

gắn máy, dẫn đến thiệt mạng về tính mạng con người được đưa tin trên báo là do 

việc nạn nhân không đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông. Đặc biệt là những 

vụ tai nạn đâm xe có nạn nhân là những học sinh không đội mũ bảo hiểm, lái xe 

với tốc độ nhanh khi đi trên đường. Đội mũ bảo hiểm là biện pháp hiệu quả nhất để 
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phòng tránh chấn thương đầu và tử vong do tai nạn giao thông gây ra, cần hình 

thành thói quen đội mũ bảo hiểm mỗi khi ra đường. 

Vậy để từ bỏ thói quen không đội mũ bảo hiểm thì cần phải làm như thế nào? 

Chính phủ và Nhà nước ta cũng đã đưa ra những điều luật, hình phạt cho những ai 

tham gia giao thông mà không đội mũ bảo hiểm, phạt tiền hoặc tịch thu xe, bằng 

lái xe. Nhưng nếu chỉ đưa ra bộ luật mà người dân không tự ý thức về thói quen, 

hành vì của mình thì tình trạng không đội mũ bảo hiểm vẫn sẽ diễn ra. Đầu tiên, 

mũ bảo hiểm đạt chuẩn thường không phù hợp với thẩm mỹ của một số người đặc 

biệt là ở lứa tuổi thanh, thiếu niên, do đó các bậc phụ huynh có thể trang trí thêm 

một số hình dán lên mũ bảo hiểm cho đẹp hơn. Ngoài việc trang trí mũ cho hợp 

thẩm mỹ thì chúng ta cần phải luôn ghi nhớ việc đội mũ bảo hiểm khi ra đường, có 

thể luôn treo mũ ở xe hoặc để mũ ở trên tủ giày hay treo ở gần cửa, … để mỗi khi 

ra ngoài chúng ta sẽ nhìn thấy và không bị quên phải đội mũ nữa. Việc để mũ ở 

những nơi dễ thấy, dễ cầm sẽ giúp ta hình thành thói quen đội mũ dễ dàng hơn, sẽ 

không còn tình trạng quên không đội mũ mỗi khi ra ngoài nữa. Một khi người lớn 

đã có thói quen đội mũ bảo hiểm thì việc hình thành thói quen đội mũ cho trẻ em 

cũng sẽ đơn giản hơn, vì trẻ em thường hay học theo những việc làm của người 

lớn. 

Mỗi chúng ta đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp điện, xe mô tô, xe máy có thể giảm 

được 42% nguy cơ tử vong với xác suất tùy thuộc vào tốc độ của từng xe. Vì vậy, 

để hạn chế chấn thương ở đầu, mỗi người dân cần có ý thức thực hiện nghiêm quy 

định đội mũ bảo hiểm khi điều khiển hoặc ngồi trên xe mô tô, xe gắn máy, xe đạp 

điện khi tham gia giao thông. Tôi và các bạn những học sinh đang ngồi trên ghế 

nhà trường cũng cần có ý thức, tự hình thành thói quen đội mũ bảo hiểm và tuyên 

truyền thói quen tốt đến với mọi người xung quanh ta để bảo vệ an toàn tính mạng 

của bản thân mình. 
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Tham khảo thêm: 

 Top 2 bài văn nghị luận phân tích đánh giá một tác phẩm thơ hay nhất 

 Top 7 bài văn nghị luận phân tích đánh giá chủ đề và một số nét đặc sắc của 

một truyện kể hay nhất 

 4 bài văn nghị luận trình bày ý kiến về ứng xử trên không gian mạng hay 

nhất 

 Top 5 đoạn văn phân tích một chi tiết kì ảo trong một truyện thần thoại đã 

học hay nhất 
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