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Gidi thiéu dén cac em hoc sinh cling thay co gi4o tong hop 5 doan van hay 16p 12:
Nghi luan vé su chia sé trong cudc song. Dy 1a tai liéu tham khao hitu ich giup

cac em nghién ctru, bo sung dé hoan thién bai viét ctia minh tét hon.
Dan y nghi ludn xi hji vé sw sé chia trong cudc song

1. M6 bai

- Gidi thiéu van dé can nghi luan: su sé chia trong cudc séng

2. Than bai

a) Luan diém 1: Sé chia la gi?

+ Sé chia 1a cung nguoi khac san sé vui budn, nhitng trang thai tinh cam, tam hon
v6i nhau; chia sé nhitng khoé khan vé vat chat, gitip nhau trong hoan nan; giup do

ho khi ho khong c6 kha nang thuc hién...
b) Luan diém 2: Biéu hién cua su sé chia trong cudc séng
- Sé chia vé vat chat: giup d& khi kho khan, hoan nan.

- Sé chia v€ tinh than: 4nh mat, nu cuoi, 161 an 11, chic mung, d61 khi chi la sy im

lang cam thong, lang nghe.

- Su chia sé duoc thé hién qua cac mbi quan hé:
+ Gitra con nguoi voi con nguoi

+ Gitra cac thanh vién trong gia dinh vé1 nhau

+ Gitta hoc duong, tap thé, xa hoi, toan cau...
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c¢) Luén diém 3: Vai tro, y nghia cta su sé chia
- B61 v61 nguoi duge nhan: cam thay am long vi dugce quan tdm, dong cam
- B61 vo1 nguoi cho: vui vi lam dugc viée tot, co ich

- Biét chia s¢ déu mang lai cho ca hai bén niém vui, biét song mang lai lgi ich cho

nguoi khac
d) Luan diém 4: Bai hoc nhén thirc, hanh dong
- V& nhan thire:

+ Pong cam, sé chia gitip con ngudi thém stirc manh dé vuot qua nhitng thir thach,

nhiing nghich canh cua cudc doi.

+ Sé chia ciing 1a mot trong nhitng pham chét “ngudi”, két tinh gia tri nhan vin cao

quy ¢ con nguoi.

- V& hanh dong:

+ Phai hoc cach dong cam, sé chia

+ Phai biét phan biét déng cam, s¢ chia vdi sy thuong hai, ban on...

+ Ai cling c6 thé dong cam, sé chia v&i nhitng nguoi quanh minh véi diéu kién va

kha ndng c6 thé ciia minh.

- Ban ludn m& rong: Lén an, phé phan can bénh v6 cam, 161 song ich ki, song thiéu

trach nhiém vo1 dong loai, voi cong dong & mdt sd6 nguoi.

3. Két bai
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- Khéang dinh lai van d€ can nghi luan
- Néu cam nghi ctia ban than
Y nghia cua sw sé chia trong cugc song - Mau 1

Cudc sébng muu sinh moi mét doi khi khién cho chung ta muén guc ngi, ta mudn tir
bo tit ca, mudn dé mic cude doi cir thé ma troi di. Ta khoc, ta cam théy that vo
dung va doén dau, ta bat luc trude bi kich cia cude doi minh. Nhung roi sau d6 ban
than lai nhn ra xung quanh minh van con rat nhiéu thi tuoi dep, ta van nhan duoc
su quan tAm, gitip d& ctia moi ngudi, ta van con gia dinh luon ddi theo va tng ho ta
co ma. Vay la chung ta lai ¢c6 nghi luc dé vuon 1én mot 1an nita, that vay chrftng

phai s¢é chia da ctru vét cude do1 khon kho cua moi nguoi hay sao?

Sé chia 1a hanh dong cao ca cua con ngudi thé hién long nhan dao ctiia minh véi
muc dich san sé ganh nang, s¢ chia ndi dau va xoa dju nhirng ton thuong ma ngudi
khac gip phai dé giup ho vuon 1én trong cudc sdng. Chung ta c6 thé tham gia hoat
dong tinh nguyén, quyén gép hodc dong vién nhiing nguoi gap khd khan trong
cudc sdng dé gitp ho vuot 1én chinh minh. Sé chia 1a trao di yéu thuong ma khong
mong nhén lai, 1a dung tdm 1ong minh dé ddi ddi voi moi nguoi va mong rang tinh
cam ay cham dén trai tim ho dé ho khong con thiy c6 don, dau thuong khong
khong troi nguoc thanh dong nudc mit. Ta chia d6i ban tay ciia minh ra dé ho nam
14y va dé ho biét rang cudc sdng nay du c6 mét moi hay dau dén thé nao ching nira

thi ho van c6 thé vuot qua duogc.

Cudc do1 luén mang dén nhiing bat ngd kho luong trude duge, ching ta o1 s€ gap
ai, cudc doi ta ro1 s€ nhu thé nao la diéu ma chang mot ai dam noéi trude. Nhiéu
nguoi van thé non hen bién hita rang twong lai minh s€ thé nay, minh s€ tr¢ thanh

mot con ngudi nhu thé kia nhung sy that 1a chang c6 miy ai lam dugc. Chung ta

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

ctia ngay hom qua con lac quan va yéu doi thé nhung chung ta ngay sau liéu con co
du tu tin d& mim cudi nodi rang t6i van 6n. Cude doi 1a thé, nhiéu bi thuong va ciing
v6 van dau d6n, chang ai 1 ngoai 16 va ai cling s& phai trai qua dau thuong. Nhimg
luc kho khan tot cung nhu thé thi thuc sy rt can co su sé chia. Sé chia giap ta voi
b6t di ndi budn cua ban than, ta dugc trai long véi doi ma sdng, khong con cam
thdy minh c6 don va lac 16ng. Bau troi giéng bdo néu co6 ngudi ciing ganh s& bét di
phan nio ganh ning. Sé chia khién cudc song nay nhan dao hon, né thé hién tinh
than nhan dao giita nhimg con ngudi véi nhau. Ngudi cho di ma khong mong nhan
lai s& cam thay thanh than, gitp d& moi nguoi ta s& thdy ban than minh c6 ich,

dugce moi ngudi yéu mén va ton trong.

Thé nhung khong phai ai trong cudc séng ciing biét trao di yéu thuong ctia minh.
Nhiéu ngudi lo s cho di 13 mat, cho di 13 chang con thudc vé minh vay nén ho giir
cho riéng minh. ho ctr nghi rang chi c6 nhimg ngudi gidu va ké ngdec méi cho di
ma khong mong nhan lai, cudc song nay tan khéc 1am va khong ai lam viéc khong
cong. Ping vay, ai ciing c6 cudc doi cia minh, ai ciing lo s¢ minh s& b tén thuong
chtr, nhung néu ban khong cho di liéu ban ¢ xting dang dugc nhan nhiing gi ma
ngudi khac mang dén. Sdng ich ky sé& chi khién cudc séng clia ban thém mét moi,
vat 10n kiém tién co ich gi khi tam hon ta khong dugc thanh than, cd ngay cam cui
1am viéc duoc nhiéu tién nhung liéu ban c6 thiy cudc séng ma ban dang song thuc

su ¢6 y nghia.

Nguodi ta timg ndi “noi lanh nhat khong phai 1a Bic Cuc ma 1a noi khong c6 tinh
yéu thuong”, noi dau c6 tinh yéu thuong 13 noi d6 sé& ton tai tinh yéu thuong va su
song. Ban thdy nguoi khac hanh phiic ciing khién ban cam thay hanh phuc, thay
nguoi khac dau kho liéu ban ¢6 thé cudi trén ndi dau cua ho. Cudc séng la quy luat
nhan qua vy nén gieo nhin ndo gip qua ddy, néu khong cho di thi dimg mong

nhan lai, minh song & doi1 khong cho khdong ai céi gi, chang ai ng ai cai gi ca vay
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nén dimg suy hon tinh thiét trudc khi trao di. Vi suy cho cung song 1a dé trai

nghiém, la dé trao di va cong hién.

Sé chia ganh ning, sé chia ndi dau voéi ngudi khac 13 mot hanh dong cao ca thé
nhung khong phai ai ciing biét cach sé chia. Ngudi 10n thay tré nho hoc tap mét
moi hay gap kho khin trong viéc giai quyét van dé lién sé chia bang cach gitip nd
hoan thanh cong viéc trong chép mat, cha me thdy con minh giy au da véi cic ban
thi chang phan biét diing sai va lai sé chia bang cach chi trich dira ban ciia né va
bénh vuc con minh. Sau cing nhimg hanh dong sé chia khong dung cach nhu thé
s& chi khién cudc doi nguoi khac kho khan va tdi t& hon ma thoi. Néu ching ta chia
tay ra gitip dra nho ma khong dé no tu suy nghi cach dé giai quyét van dé thi sau
nay ctr gip chuyén kho 1a nd s& bam viu vao su giup d& cua ta, khong ty giai quyét
van dé cia minh va dya ddm vao ngudi khac s& khién dtra bé mat di su ty lap va
tré thanh ké vo dung. B6 me khong suy xét trude khi bénh vuc con minh s& khién
cho thang bé nay sinh suy nghi minh c&t giy chuyén con toi dau bd me lo, vi minh
1a con cung cta ho co ma. Ca thé gidi nay c6 lam gi duoc né trong khi bd me nd
con dimg sau chong lung cho nd. Thé nhung khi né truong thanh va gap nhiéu bat
cong trong cudc sdng, nd bi ngudi ta dd toi vu oan thay vi di giy su v6i ngudi
khéc, né bat luc, dau don quén quai nhung bd me ch‘fmg con suc luc hay kha nang
dé giai quyét van dé cho né. Bau troi bay gid 1a ciia né va duong nhién no phai tu
song cudc doi cua nd. Bat cong hay dau don né déu phai chiu, lic Ay méi tham trd
doi thi lai vat v than trach s6 phan, viy nén nhé rang sé chia ciing phai c6 gidi han

cua nd, vi cudc song ciia minh ty minh phai d61 mat.

Sé chia giup cho cudc song twoi dep hon, con ngudi doi xir voi nhau bang tam long
s€ tao nay mot thé gig1 am ap tinh thuong. Khong con ngudi ¢6 doc chi con nguoi

chua biét sé chia. Roi ban s& tim dugc mot 101 riéng cho minh, hdy viét 1én cau
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chuyén theo cach ban muén va hiy thém gia vi cho cudc doi bang nhitng tinh cam

chén that, bang nhiing sé chia.

Nghi ludn vé y nghia cua sw sé chia trong cudc song - Mau 2

Trong dong chay x6 bd cua cudc sdng, khi con ngudi dit ning vét chét 1én trén
tinh than, nguodi ta con ban toan tinh thi¢t hon, con phai chay dua véi thoi gian,
gbng ganh trén vai “com - 40 - gao - tién” 1am ho thdy khong co gi quan trong
bang cudc séng ctia minh, ho khong du stc dé nghi dén ngudi khac. Nhung cudc
sdng von khong co gi tuyét d6i boi vy bén canh do6 cling c6 hang triéu trai tim da
cat 1én tiéng noi yéu thuong, dang lang minh dé nhin quanh, déng cam va sé chia
v6i nhitng dong loai con khd dau, bat hanh ciia minh, dé phat huy nhiing truyén

thong tot dep ma xua nay cha 6ng ta van ludn gin giir.

Chia sé la chia véi nhau cung huong loi hodac cung chiu nhitng kho khan, san sé

voi nhitng nguoi khac nhitng gi ma minh c6 dé ho ciing ¢o6 thé thau hiéu duoc long
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minh, cling c6 thé c6 dugc cdm xtic nhu minh. No6i tom lai, chia sé 1a nhiing bicu

hién & tinh cdm cua con nguoi, ciia y thirc vi minh va ciing 1a vi nguoi khéac.

Vi sao ta lai chia sé? Khi ban Vép nga, khi ban thét bai hay khi ban mic phai nhirng
sai 1am trong cudc song thi ban can c¢6 mot ngudi ndo d6 ling nghe nhimg tam sy
clia ban va ban mong rang ngudi d6 s& dong cam véi tim trang minh va gitp do
minh dé vuot qua nd. Thong qua nhiing viéc lam d6, nhitng hanh dong do6 thi da
1am cho méi quan hé giita con ngudi voi con ngudi duoc rat ngan lai, gitp ta thém

gan bo v&i nhau hon va cung nhau phat trién toan di¢n ban than minh.

Néu ta song ma khong c6 su dong cam va chia sé thi ta s& ¢ 1ap vi moi ngudi,
v6i xa hoi nay va ¥ nghia cua cudc séng trong ta s& giam sht di rat nhiéu. Ta thu
dat truong hop khi diém kiém tra cta ta khong dugc nhu ta mong doi, thi trong
1ong ta c6 mot ndi budn, mot ndi that vong, néu nhu ta chat chira nd trong long mai
thi chinh né s& 1am cho thanh tich hoc tip cta ta giam sat di, nhung chi can mot 101
an 0i, mot 1oi dong vién tir ban bé, thi tinh than ta phan chan han 1én va ta bo qua
that bai d6 va ta tu nhac nho ban than minh rang ta s& ¢d ging trong nhiing bai sau.
Vang, ai ai ciing phai ¢ sy ddng cam va chia sé, c6 no r6i ta s& thiy cudc doi nay

rat c6 y nghia do1 véi minh!

S¢é chia s€ lam moi nguoi gﬁn nhau hon, hiéu nhau hon va khi ta gén nhau hon r6i,
khi ta hiéu nhau hon rdi thi luc dé ching ta da c6 dugc mot sirc manh than ki, moi
viéc tir d& dén kho chung ta déu s& vuot qua. Trong mdt tap thé thi dong cam va
chia sé dugc xem nhu 13 chiéc cau ndi moi nguoi lai vo1 nhau va lam cho cudc
song tot dep hon, tap thé ngdy cang bén vitng hon nira. Nhu ta di biét, nhiing viéc
lam ma 13p di 1ap lai nhiéu lan thi s& tré thanh thoi quen, va & day ciing vay, khi su
ddng cam va chia sé da tré thanh thoi quen cua ta thi lic d6 ta ndi nd 1a mot biéu

hién rat o cuia nép song dep, tir d6 cudc song trong con nguoi ta trd nén c¢d nhiéu
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gia tri hon.Tuong tuong xem, néu trong cudc song nay su sé chia khong ton tai thi

thé gi6i nay sé ra sao day?

Thue té hién nay, xa hoi rat quan tim dén nhitng ngudi nghéo, nhimg nguodi bénh
tat, khuyét tat... cling co rat nhiéu hoat dong giup ho vuon 1én trong cudc séng. bo
la nghia ctr cao dep, thé hién sy cam thong chia sé, that chat tinh nguoi. Qua cac
chuong trinh “Vi nguoi nghéo”, “Thap sang udc mo™, “Trai tim cho em”, “Ngoi
nha mo udc”.... dd gieo vao tim hon nhimng nguoi, nhitng gia dinh dugc giup d&
mot hi vong song méanh liét. P6 chinh 1a nghia ctr cao dep clia nhitng con nguoi co
tam 1ong bao dung nhan ai dang duoc hoan nghénh. Viéc 1am t6t dep ay khong chi
g6i gon trong mot nhom nho nhitng ngudi cd tm 1ong nhan 4i ma di va dang kéu
goi duoc thém nhiéu ngudi khac ciing nhau chung strc giup d& nhimg nguoi nghéo
kho.

Hanh dong dong cam va sé chia khong chi gidi han trong khéng gian, thoi gian,
mot mién qué ma con la vong tay ndi két ca thé gidi. Cach day 1 niam, vao ngiy
12/1 tran dong dat kinh hoang & Haiti lam ca thé gi6i chan dong vi sb ngudi chét
qua cao va vi Haiti 1a mot dat nuéc qua nghéo. Chi trong nhay mit, hon 230.000
nguoi thiét mang va mat tich. Manh hon Haiti 1000 lan, tran dong d4t 27/2 & Chile
dd giy ra sy tan pha rat 16n, 1a mot trong nhiing tran dong dat dir doi nhét trong
lich str thé gii khién gan 1000 ngudi chét va mat tich. Chi sau vai gid dong ho,
cac qudc gia cic to chtic trén thé gidi da c6 nhitng hanh dong thiét thuc, vién tro
kip thoi hay tinh nguyén x6a no dong ciia cac qudc gia Ay dé Haiti va Chile som

vuot qua kho khan.

Tuy nhién, bén canh nhitng tam long cao ca biét cam thong, sé chia van con do
nhitng con nguoil vé cam, dung dung quay lung trudc ndi dau va mat mat cua
nhitng nguoi xung quanh. Do 1a biéu hién cua 161 song ich ky. Nhiitng con nguoi

“dén nha ai nha ndy rang” r61 “chdy nha hang x6m binh chan nhu vai” nhi€u nhiéu
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lam! Ho tho o voi moi viéc dang dién ra, nha hang x6m c6 hoan nan, ¢6 con céi bi
roi vao cam bay hodc cic té nan xa hoi ho ciing bang quan nhu khong biét. Di
duong gip nguoi bi nan ho cling bo qua nhu khong nhin thay. Thay I tré cai nhau

danh nhau ho cling 1am ngo... P6 1a nhitng hanh dong dang 1én an va phé phan.

Mot nha vian Nga da ting noéi: “Noi lanh nhat khong phai 1a Bac cuc ma la noi
khong c6 tinh thuong”. Pi 1a con nguoi sdng khéng cé tinh thuong thi chang khac
gi thu vat, cling chrfmg khac chi mot céi xac khong hon, ton tai gitra dong do1 mot
cach vo nghia va s& chét dan chét mon trong c6 don, lanh 18o. Nguoi doi cling co
cau: “Song 1a cho dau chi nhan riéng minh” - boi vy cho va nhan da tro thanh quy
luat cta cude sdng, 1am ngudi phai cd qua co lai, ton tai giita tap thé, cong dong ta
khong chi biét ¢6 minh. Cudc sébng ngdy nay di qua doi thay so voi luc trude,
tuy cudc sdng vat chit co thé doi thay nhung tinh ngudi thi khong thé nao thay d6i

duoc.
Tham khao thém:

. Top 8 MAu phan tich Viét Bic nhé gi nhu nhé neudi veéu chon loc nhat

« Top 10 MAu phan tich birc tranh t binh hay nhét dat diém cao

Nghij ludn vé sw sé chia trong cudc séng - Mau 3
C6 nhac si Trinh Coéng Son di timg viét:
“Song trong doi song
Can c6 mét tam long
Pé lam gi em biét khong?

Dé gio cuon di...”
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Cau hat da d¢ lai cho chung ta nhitng chiém nghiém sau sac vé cach song dep trong
xd hoi hién dai. Mot trong nhitng phim chét co ban 4y 1a su sé chia dong cam cua
con ngudi. Sé chia hiéu theo nghia co ban 1a sy quan tdm, dong cam giita con
ngudi véi con ngudi duoc thé hién thong qua nhimg hanh dong thiét thuc. Doi khi
sé chia chi don gidn la nhiing 161 dong vién chan thanh, mét cau noi an ui, mot cai

nam tay, hay chi 1a mgt anh mit, mot cai nhin than thién.

Cudc doi khong ludn nhu ta mudn, né ludn tiém tang nhitng kho khan trac trd trén
con dudng ta di. Pau ai biét duoc ngay mai s& ra sao? Hom nay thanh cong nhung
ngay mai dau chic s& hanh phuc, hom nay that bai dau c6 nghia ngay mai 1a buén
dau. Co nhimg kho khin ta phai tu vuot qua nhung ciing ¢ lac can dén su sé chia
tiép thém dong luc dé ta chién thing cudc doi. Vi vy nén dau ai c6 thé tén tai mot

minh ma khong c6 nhiing nguo1 ban dong hanh, khong c6 sy dong cam sé chia.

C6 nguoi di timg nodi voi toi rang: “Noi lanh nhat khong phai 13 Bic Cyc ma 1a noi
khong c6 tinh thuong”. Cudc doi 1a dai 1a rong néu chi biét song cho cai “toi” ca
nhan, chi séng vi ky vi ban than thi d6 khong phai 14 cudc doi ¥ nghia. Nhiing
nguoi nhu vdy ho mai miét chay theo tham vong ¢4 nhan nhung s& khong tim dugc
gdc binh yén trong tdm hon minh. Thiéu sy sé chia ho song khong tinh thuong va

khong c6 hanh phuc.

“Yéu thuong cho di 1a sy yéu thuong duy nhit ma ta giit lai duoc”. Nhitng ngudi
song don gian va ludn thanh than trong tim hon 14 nhitng ngudi ludn sin sang chia
sé¢ dong cam véi ndi dau sy bat hanh ciia ngudi khac. Ho séng dé yéu thuong, dé
cho di yéu thuong va ciing 1a ¢ duoc yéu thuong. Nhitng ngudi nhu vy that dang
quy dang tran trong biét bao! Ta s& mai khong quén hinh anh ngudi me cta chi
linh chi Thién Nhan. Trude ndi dau va su bat hanh cia mot dia tré vo toi, chi da

cuu mang va dem dén ngudn song, anh sang cudc doi cho em. B¢ hom nay ta duoc
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thay hinh anh cia mét cdu bé hon nhién, v6 tu choi dua nhu nhitng ban be cung

trang lra.

Khéng chi riéng chi ma cudc doi ndy van con nhiéu lam nhitng hanh dong, nhiing
tam long nhu thé. Nhitng ngay gan diy ngay trong thang sau nay chiing ta xot xa
truéc su hy sinh cta dai t4 Tran Quang Khai - phi cong may bay SUMK va chin
chién si van dang mat tich trén bién DPong. Du khong duoc gip mit truc tiép khong
duoc nhin can canh nhung chua bao gid toi thay trén mang xa hoi stc manh cua sy
sé chia lai 16n dén thé. “Cu dan mang” nhiing nguoi tré tudi nhu ching toi ho bay
t6 sy cam thong va tdm long sé chia qua nhiing dong trang thai qua nhiing 15i binh
luan that &m ap va vo cung cam dong. Poc nhitng van tho ho sang tac ma long

cling chot nghen ngao va & do, nd cling cho to61 ni€m tin hon vé thé hé tré tuong lai.

Cudc séng hién dai mang dén cho con ngudi nhitng gia tri vat chat méi nhung nd
khong c6 nghia 14 nhiing gi4 tri tinh than bi thay doi. Vay ma ngay nay 16i séng vi
ky ctia mot b phan gidi tré dang ngay mot nghiém trong, ho tu bao bién cho 16i

song ay bang cach do 161 cho cudc song hoi ha bon bé lo toan.

Lo toan 1a diéu binh thuong va tit yéu trong cudc song nhung khong bao gior nd
can tro ta trao giri yéu thuong, chua bao gid nd xdm chiém toan bo suy nghi tinh
cam ma van ludn cho ta mdt goc nhod cua 10ng tric an va sy yéu thuong. Nay céc
ban tré hiy thoi than phién va do 16i cho hoan canh hay nhin lai minh di dé nghiém

tlc kiém diém nhan ra minh con vé tam, tho o 1am!

Pé song biét yéu thuong va chia sé khong qua khé. Chi can nhiing tinh cam nhiing
hanh dong Ay xuat phét tir trai tim thi né cling s& dén dugc trai tim. Khong phai 1a
diéu gi qua 16n lao, sé chia chi don gian 13 mot cai 6m am ap khi ai d6 dang mét
moi rd roi, 14 bo vai yéu thuong dé tya vao khi budn phién, 13 16i dong vién an ui

lic mat mat u budn...Long thuong cam gifra con nguoi voil con nguoil khong can
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phai dya vao nhitng gia tri vat chat tam thuong ma no6 can dugc dung xay trén nén

tang cua trai tim yéu thuong.

Yéu thuong cho di 13 yéu thuong nhan lai du khéng qua nhiéu nhung hiy lam diéu

gi d6 dé cudc sdng nay tuoi dep hon.

“Thuong ngudi nhu thé thuong than” 1a truyén thong cua dan toc ta duoc luu
truyén tir ngan doi va thé hé nay mai s& 1a nguoi ké thira, phat huy. Khong bao gio
1a qua muodn dé yéu thuong sé chia véi ai d6 ca nén hily md rong long minh ra dé
tinh yéu duoc lan toa. Ban than t6i ciing ludn tu nhic nhd ban than: Sdng cham lai
nghi khac di va yéu thuong nhiéu hon. Bang nhiing hanh dong nhé bé ma thiét

thuc dem yéu thuong trao guri moi nguoi.
“Song la cho
Ddu chi nhan riéng minh”

Bai hoc vé su sé chia con nhi€u, nhiitng tdm guong ngoai kia cling khong thicu.
Hay 1a mdt trong s0 ho dé viét 1én cau chuyén cudc doi nhiéu tinh thwong cta riéng

minh.
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Mdu nghi ludn vé sw chia sé trong cudc song - Mau 4

Sy dong cam va su sé chia trong x4 hoi hién nay 1a nhimg diéu dem lai nhiéu ¥
nghia to 16n va gid tri nhat cho con ngudi, mdi ching ta déu c6 thé thay nhu hién
nay xi hoi ngdy cang phat trién nhu cau vé su hiéu biét va ciing chtra dung nhiéu
nhimg diéu v6 ciing phtc tap chinh vi vy sy ddng cam va sé chia giita con ngudi

v6i con nguoi trong xa hoi hién nay 1a v cung quan trong.

Sy dong cam va cam thong d6 déu 1a nhimg cung bac cam xtc ciia con ngudi, moi
chung ta déu c6 thé thay duoc diéu dé, qua cach chia sé va nhimng sy dong cam sau
sic nhit, su d@)ng cam c6 thé duoge hiéu do 1a sy cam thong, thau hiéu d6i voi con
ngudi v6i nhau, con chia sé d6 1a dong cam cong kho, va chia sé cay dang ngot bui
trong cudc song, ddy chinh 13 nhitng diéu dem lai nhiéu y nghia to 16n va quan

trong nhat cua con nguoi.
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Su dong cam va chia sé gitip cho con ngudi rat nhiéu trong cudc séng ndy, nhing
diéu d6 giup cho ho thau hiéu va cam thong cho nhiéu sb phan trong cudc doi nay,
gia tr1 do da dem lai nhiéu nhirng niém tin to 16n d6i véi toan nhan loai, cudc séng
ctia chung ta dang ngdp tran va mang lai nhiéu su sdng va mang tim anh hudng to

16n d61 vé1 moi cé nhan trong toan xa hoi.

Ngay nay chung ta déu thay co rat nhiéu nhirng canh doi bt hanh va nhiéu s6 phan
ham hiu va dau kho, chinh vi vay su sé chia 14 nhiing diéu dem lai y nghia to 16n
nhat dbi vi mdi con ngudi cua chiing ta. Gia tri ctia né 1am nén niém tin va sy yéu
thuong v6 by bén cho nhitng tinh cam chan thanh va da diét caa con nguoi, biét
song va 1am nén nhiing diéu c6 y nghia chung ta s& thiy cudc doi ndy c6 nhiéu gia

tri hon.

Sy d6ng cam gitp cho cude sdng cua chung ta nhiéu sy yéu thuong va co sy san sé
giita con ngudi v4i con ngudi, nhimg diéu d6 khong chi dé cho chiing ta nhiéu suy
ngdm ma can phai thitc tinh ching ta hoc héi va can phai phat huy dugc diéu do,
ludn ludn biét déng cam va yéu thuong dbi véi moi nguoi xung quanh do6 1a nhiing
diéu c6 y nghia va da diét nhat cho con nguoi. Sy déng cam va chia sé¢ déu la
nhiig pham tru rat hitu ich ciia mdi ngudi trong xa hoi, d6 1a tién dé va diéu kién

song manh mé giup cho ching ta viing budc trén cudc song va duong doi.

Trong xa hoi can co su déng cam va sé chia, béi triéu tim long s san sé va cung
thau hiéu déng cam cho nhiéu sd phan, diéu d6 lam nén nhiing diéu hitu ich va
vang vong nhat trong hodi bdo va trai nghiém cila tat ca con ngudi, nhiing gia tri
song d6 1am nén niém tin sdu sic, va nhimg cam thong 16n lao cho cudc doi cua
mdi con ngudi, ndi 1ong ctia mdi chiing ta dang ngay cang dugec md rong va phat
trién hon, khi trong xa hoi c6 nhiéu trai tim biét yéu thuong va chia sé dong cam

cho nguoi khac.
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Nhu chiing ta déu thay su dong cam do6 c6 thé 1a sy thau hiéu vé hoan canh, sd
phan va nhimg khoanh khic d6 1am nén nhitng nhip séng sau sic cho rat nhiéu con
ngudi. N6 1am lung linh 1én nhimg hoai niém va gia tri séng, trong cudc doi cia
mdi chiing ta niém tin va gia tri sdng d6 1 nhimng diéu dem lai nhiéu ¥ nghia nhét
dbi v6i mdi con ngudi, ching ta can phai hiéu va thiu hiéu sdu sic dugc nhiing gia
tri ctia n6 dé tir d6 co thé khai sang hon nhimg ngudn tri thirc va nhitng hiéu biét vé

tinh yéu thuong con nguoi.

Gia tri song cia mdi ching ta déu duoc tao nén tir nhitng dicéu don gian, nhung né
lai duwoc nang 1én thanh nhiing tang triét 1y sau sac tao dung va vun dip trong cudc
song ctia mdi con nguoi, biét bao nhiéu gia tri dang dan lan téa va nd khai sang
hon cho nhan loai bai niém tin, sy yéu thuong va nhiing khoanh khic méng ménh,

trong ca khong gian rong 16n.

Mdi ngudi mot hoan canh, mdi con ngudi mot tinh cach chinh nhitng diéu d6 c6
thé 1am nén nhing gid tri sdng siu sic cho rat nhiéu con ngudi, biét bao nhiéu gia
tri tir cudc song da day sau va manh mé tac dong dén con nguoi, nhitng hanh trinh
di tim iy nhiing tai san quy bau ctia nhan loai déu nam trong tinh yéu thuong va
su dong cam manh mé& clia con ngudi d6i voi tat ca cac pham tri xuat hién trong xa

hoi.

Cudc séng c6 nhiéu diéu vo cung phtc tap va chinh nhimng diéu d6 lam 16 1én
nhitng ngudn séng, nhitng tinh cam da diét va vo tin dem lai cho con nguoi. Ching
ta can phai biét séng va dong cam voi nguoi khac, d6 vira 1a mon qua ma ching ta
danh ting cho ho, ma ciing chinh 14 nhitng diéu hanh phtc nhit ma chung ta co,
ludn biét yéu thuong va chan hoa nhiing tinh cam d6 thi cudc doi ciia chiing ta sé

ngap tran sac mau tu cuc song.
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Pdng cam va chia sé s& gitip cho nhitng con nguoi ¢6 sé phan khong may man
duoc voi di nhitg ndi budn dau, ma nhimg con ngudi di rong mé trai tim ra dé
san sang gitp ho, chia sé¢ dong vién ho 1a nhitng ngudi ¢ trai tim nhan hau va than
ai sau sac nhat, trong nhiéu khoanh khic ching ta dang dan duoc sdng trong moi
truong gidu tinh yéu thuong, d6 1a nhitng khoanh khic séng manh mé, va ngép tran
trong khoang khong gian d6 v6 bo bén nhing niém tin, nhitng tinh cam chan thanh

va su yéu mén tir moi nguoi.

X4 hoi chung ta s& ngdy cang tré nén tuoi dep hon khi chung ta ludn luon biét chia
s¢ va tao nén nhiing diéu thuc su c6 gia tri, nhitng diéu d6 lam nén gia tri va su
séng manh liét trong ngdp tran cam xtc va tinh yéu thuong d6 di ngay cang co tac
déng manh mé va da diét dbi véi tat ca con nguoi, mdi chung ta déu thdy duoc
diéu d6 qua nhitng cam xuc va su giau c6 cua tinh yéu thuong giira con nguoi voi

con nguoi.

Trong cudc song chung ta thiy rat nhiéu nhiing tim guong sang ho ludn biét dong
cam va chia sé cho nhiing con nguoi nghéo kho, sin 1ong gitp d& nguoi khac nhu
cha tich H6 Chi Minh, va bén canh dé ciing xuét hién nhiéu nguoi chi biét dén
chinh ban than minh, séng cudc séng khong c6 nhiéu ¥ nghia, d6 1a nhiing diéu cuc

ki khong tot va né c6 thé anh huéng manh me t41 nhi€u nguoi.

Chung ta can phai bi€t san sé¢ va dong cam vdi con nguoi, can rong md trai tim ra

dé yéu thuong va chia sé cho nhiéu sé phan trong x4 hoi.
Tham khao thém:

« Top 5 Mau phan tich bai tho Chan qué hay va 4n twong nhat

« Top 9+ mau phan tich doan 1 Tay Tién hay nhét dat diém cao
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Nghi ludn vé y nghia ciia sw sé chia trong cudc song - Mau 5

Ngay nay x3 hoi dang trong thoi ki hoi nhap va phat trién, cudn theo dy 1a sy ddi
thay khac trude, tir nhip sdng bé bon, bon chen cho dén nhiing truyén thong, dao i
1am nguoi ciing bi xoay van. Trong xa hoi ay con nguoi dudng nhu da trd nén vo
tinh v&i cudc sdng cua ngudi khac, dé “manh ai ndy lo”, “phai ai tai ndy”. Nhung
cudc sdng von khong cé gi tuyét dbi boi vay bén canh d6 cling ¢ hang triéu trai
tim d4 cét 1én tiéng n6i yéu thuong, dang ling minh dé nhin quanh, ddng cam va sé
chia v6i nhimg dong loai con kho dau, bat hanh ctia minh, dé phat huy nhiing

truyén thong t6t dep ma xua nay cha 6ng ta van ludn gin gii.

Tir thud khai thién 1ap dia, khi con ngudi con séng trong canh pho thac s6 phan cia
minh cho thién nhién, khi hai chit “van minh” chua duogc dinh thanh hinh thu rd nét
trong tri 6¢ ctia con ngudi thi cha 6ng ta da biét dén hai chir “tinh nguoi”, da biét
dén cai “nghia vu” cta ngudi dbi véi nguoi, dé tir ¢ ludén nhic nhd nhau: “Nhidu
diéu phu 14y gid guong. Ngudi trong mot nudce phai thuong nhau ciing”, hay “Mot
con ngua dau ca tau bo ¢d”. Vay thi tai sao chiing ta - nhitng 16p con chau di sau,
da va dang sbng trong thdi ki ma “vin minh” dang né rd, bao nhiéu thuyét 1i dep

d& ra doi - khong c6 ma phat huy nhitng nét dep cta ong cha.

Du dang phat trién nhung “dat nudc ta van dang con nghéo, dan ta con doi kho,
ddng bao ta khong phai ai ciing ¢ com dn, 40 mic, ai ciing dugc hoc hanh”, bén
canh nhiing toda cao 6¢, nhitng ngdi biét thu dep d& véi ddy du tién nghi thi nhiing
ngoi nha 6 chudt, lup xup vo61 nhitng tdm 4o va rach, nhitng bira com dam bac, v&i
nhing dira tré nghéo mai nam, bay tudi da phai nghi hoc dé di lam kiém miéng an,
van con d6 day trén duong phd, trén nhiing bai bién. Cudc song ciia khong it dong
bao ta dang con chim ngap trong canh ban han, dang can dén nhimg con tim biét

yéu thuong, biét dong cam va sé chia.
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Vay su s¢ chia la gi? Néu mudn néi cho rd, cho rach roi thi rat khé bodi nd xuit phat
tir trai tim con ngudi. Nhung lam sao c6 thé hiéu duoc nhip ddp cia ting trai tim,
cho nén moi cach hiéu vé nd chi mang tinh khai quat ma thoi. O mdt khia canh nao
d6 c6 thé hiéu dong cam 1a biét rung cam trude nhitng vui budn cta nguoi khac,
hiéu va cam théng v6i nhitng gi dang dién ra xung quanh cudc doi ho va ludn dat
minh trong hoan canh cua nguoi khac dé nhin nhan van dé, tir d6 thé hién thai do
quan tAm cta minh. Pdng cam di tir con tim dén mach bao ching ta hanh dong, tao
nén su sé chia, sé chia 1a cung nguoi khac san sé niém vui, ndi budn; sén sang co
mat khi nguoi khac can minh, khong t6 thai do vO cam, tho o trudce ndi dau cia
ngudi khac cling nhu khong ganh ghét, d6 ky, nhao bang vinh quang, niém vui cta

ho.

Pdng cam va sé chia tuy khéng cing chung mot “dat nude” nhung ching c6 chung
mot “bién gidi” d6 1a thap 1én nhitng nét chung cua hai nét dep truyén thng dy, do
1a dem dén niém vui cho ngudi khac hay it nhét 14 giam bét mot phan ndi budn dau
trong ho, ddng thoi 1am cho gia trj ban trong mit moi ngudi cang cao hon nita, nd

siét chat thém tinh nghia d6ng bao, lam cho ngudi gan ngudi hon.

Tu nhién sinh ra con nguoi binh dang nhung sy troi dat, x6 day cta dong doi, cua
hoan canh do6i1 khi da phan hoa, tao ra con nguoi voi nhitng canh doi khac nhau, cé
ké giau ngudi nghéo va nhitng con ngudi chan chinh luén mudn 1ap day rat ngin
cai khoang cach giau nghéo ay bang tinh thuong long nhiét tinh. Va trén thuc té, da
c6 nhiéu nghia ctr cao dep da dugc “thuc hanh” va dem lai nhiéu két qua khong

nho.

Tur 1au tinh than dong cdm va sé chia da tré thanh nhu cau cua con nguodi Viét Nam
nhan a1, nOng hau va ngay nay n6 van luoén thuong truc trong nép song cia ngudi
Viét. Lac trude, dan ta con trong canh thi€u com, thi€u gao tham chi chét vi doi

vay ma ho van con san sé cho nhau timng miéng com, hat muoi, “to1 Itra tat den co
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nhau”, sdng cing séng chét cing chét; ngay nay nét dep ay van con duoc bao ton
va phat huy, nhiéu ngdi nha tinh nghia duoc moc 1én, nhiéu trudng hoc danh riéng

cho tré em khuyét tat va co hoan canh khé khan hoc tap va phat trién.

Xoay theo vong quay ctia su phat trién cong nghiép, moi truong ngdy cang bi tan
pha va huy diét. Con nguoi 1am vao canh khdn cung khong chi vi thiéu cai an, cai

mac ma con bi sy “tra thu” cua thién nhién, chiu nhitng con gian dir cuia dat troi.

Nudc ta, du dang budce di trén con dudng cong nghiép hoa, hién dai hoa dit nudc
nhung phan 16n nhan dan ta dang sdng nhd vao viéc san xuat ndng nghiép, vi vy
phu thude rat nhiéu vao thién nhién. Mot ddm ca, mot ao tom tri gia hang chuc
triéu, mot con i quét qua di khién cho mot ong chu tré thanh mot con ng. Ngd
lua, hoa mau dang dén mua, mot dot han han kéo dai, mot tran dich bénh cling du

lam cho nhiéu gia dinh roi vao canh man tro1 chiéu dat.

Khong ding & thé, d6i khi nhiing tran “tra diia” cta thién nhién con anh huong dén
ca mot ving 16n nhu vao nam 2006, khi con bdo Chanchu di qua mién Trung da
khién nguoi dan ¢ ddy phai khon d6n, chiu nhiéu thiét hai vé nguoi va cta nhung
bu lai ho dugc nguoi dan trong nudc quan tam, chia sé, gitp do; gitp ho vé tién
cua, lwong thuc, ddng thoi giup ho tim x4c cua nhitng nan nhan, hay trong vu sap
cau Can Tho vao nim 2007 d3 khién nhiéu gia dinh phai diéu démg trudc su ra di
dot ngdt ciia nhimg nguoi than ho. Nhung ho ciing nhu nhimg nguoi dan mién
Trung, du dén dau, chua x6t nhung khong dén ndi phai chiu canh c¢6 don, 1¢ loi
ganh chiu moi khé dau mot minh ma canh ho hang ngan con tim cta ca nudc cling

da cung cét tiéng khoc thuong va ra tay dong gop, ctru tro cho ngudi nha nan nhan.

Du tién va vat pham khong mang nhiing ngudi ra di tré' vé nhung nd phan nao da

xoa diu ndi dau trong 10ng ngudi con song ciing nhur gitp ho vuot qua duge con
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hoan nan, khé khan, it nhat 1a ngay lac d6 khi ma nguoi than cia ho ra di vinh

vien.

Dé thé hién tinh than tuong than tuong 4i, 14 lanh dum I4 rach cua minh, Mat tran
T quéc Viét Nam — mot to chire chinh tri ¢6 vai trd tap hop, tang cuong khdi doan
két toan dan ciing d3 dung ra phat dong va thanh 1ap quy “Vi nguoi nghéo”. Muc
dich chinh cua quy 1a gitp d& nhitng nguoi c6 hoan canh khé khan, bic bach, doi
séng co cuc vuot 1én s6 phan, sdng mot cudc doi nhu nhitng nguoi binh thudng
khac, vuc day nhitng canh doi den bac ma chinh ho ciing cam thdy gan nhu moi

thr da quay lung lai v&i cude doi ho.

Tir ngay duoc thiét 1ap, tai khoan cua quy ngdy cang nhan dugc nhiéu déng gop
cta nhitng ca nhan, tap thé, tir nhitng em bé hoc mau gido cho dén nhitng cu gia vé
huu, tir nhitng nguodi dan trong nudc dén nhitng ngudi Viét kiu xa qué huong.
Mang thong diép yéu thuong, phong trao 4y da trd thanh ngudn dong luc dé nguoi
nghéo phan du thoat nghéo, rii bé cudc sdng co han, vuon 1én xay dung cudc sdng

mai tuoi hon, dep hon, tir do tao ra tiem luc dé phat trién dat nude.
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