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Nhitng vét bAm tim xuét hién trén da do bi nga hay va dap khong chi khién ban dau
nhirc ma con tréng rat mat thAim my. Tham khéo ngay top 7+ cach 1am tan méau
bam nhanh dugc ching t6i suu tim dudi day. HO tro ban co kién thic va ap dung

ngay khi can thiét cho ngudi than ctia minh.
Cdch lam tan mdu bam & chén nhanh nhit
Chuom da lanh

P4 lanh c6 kha ning gitp cidc manh mau co lai, tir d6 giam kha ning xuat huyét
dudi da, ngin ngira kha niang da xuat hién vé tham tim. Ban c6 thé sit dung tai
chuom da hodc dung 1 chiéc khin méng nhing vao nudc da lanh va dip lén vét
thuong tir 5-10 phut. Pé phat huy tac dung, nén chudm nhiéu lan, gitta cac 1an cach
nhau khoang 1 tiéng. Hodc ¢ thé 1y khan mit nhing vao nudc lanh roi dat 1én

chd dau.
Chuom am

Phuong phap chudm da chi c6 tac dung trong vong 48 gid ké tir lac chan thuong.
Trong trudng hop gip vét bam tim 16n, sau 48 gid khong thuyén giam thi ban co
thé thay thé bang phuong phap chudm 4m bang cach ding khian 4m hodc chai nuédc
am dat 1én vét thuong. Luu ¥ nudc chi nén vira da am dé tranh truong hop da bi

ton thuong hodc bi béng.
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Lan tring ga

Pay 1a mot phuong phap tri vét bam tim trong dan gian dugc rat nhiéu ngudi ap
dung. M&i khi c6 vét thuong sung tay, bam tim 12 ngudi ta lai ludc tring ga rdi lan
qua lan lai & chd sung. Cach nay s& giup giam dau va lam vét sung tim bién mat

nhanh chéng.

Ban hiy ludc vai qua tring ga va 16t vo, lan khi trimg con nong dén khi ngudi thi
thay qua tring khac, nén thyc hién mdi ngdy vai lan va duy tri lién tuc trong vai
ngay dé cai thién vét bam.

Toi

To6i dugc biét dén véi nhidu cong dung, loi ich cho stc khoe. Trong toi rat giau
chat chéng oxy hoa sé& gitip kich thich luu thong cac mach mau va giap chong

viém, giam vét bam hiéu qua.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Ngoai viéc bd sung to1 vao bira an hang ngay, ban cé thé dung nudc €p toi tuoi roi

thoa 1én vét bam trén da dé mau tan bam.

Dau gié

Néu nhu mat gau kha dat dé va khé mua dugc mat that thi dau gid 1a cach chon
tiép theo vi gid ca vira thi tien hon va cling rat hi¢u qua trong viéc lam giam dau,
giam sung & chd bam tim. So v4i mat gau thi dau gi6 co do kich tng nhe hon, chi

cam thay hoi nong, hoi rat khi bdi vao vét thuong ma thoi.
Nha dam + Ngo tay

Hon hop nudc nha dam va ngo tay co tac dung khang sinh cuc ky tét, gitp giam
b6t nguy co sung viém cia vét thuong. Vi vy, ching thuong st dung dé dép 1én

cho bam tim, cho vét thuong sung viém.
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Ban hay dung nha dam da got vo, rira sach mu va ngo tay rtra sach cho vao may

xay dé xay nhuyén, sau d6 dung hdén hop dé dap 1én da bi bam tim khoang 3

lan/ngay.

Nghé

Cu nghé tuoi co chtra nhidu dudng chat cuc ky hiéu qua trong viéc lam tan vét

bam, giup da khong d¢é lai sco.

Pé lam giam vét bang bang ngh¢, ban hiy dem cu gimg di rira sach, got bo vo va
gid nhuyén. Sau d6 thém vao mot it phén chua va tron déu. Ban dung hdn hop nay

tham Ién vét bam modi ngay s¢€ thay tinh trang vét bam suy giam.
Giam tao
Giam tao khong chi dugc dung lam gia vi cho cdc mén dn ma con c6 nhiéu loi ich

cho strc khée va tinh khang viém kha tot nén c6 tac dung tot dé lam tan mau bam.
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Ban nén dung giam tdo tham vao mot chiéc bong, roi thoa Ién vét bam tim va

massage nhe nhang, nén thuc hién khoang 3 1an/ngay dé thiy sy cai thién o rét.

HaiLie

=

E.

Hanh tay

Bén canh t6i thi hanh tay ciing 1a mot nguyén liéu tét, trong hanh tay giau alliinase,
day chinh la chét khién ban bi cay mat mbi khi cit hanh, nhung lai c6 tadc dung
Kich thich luu thong mau.

Ban c6 thé cit mot vai lat hanh tay roi dit 1én vét bam tim s& giup cai thién cac vét

bam nhanh chéng.
Khoai tay

Trong khoai tay chira mdt loai enzyme co6 tén la catalase, day la mot loai enzyme
gitip hd tro phuc hdi té bao nhanh chong. Chinh vi vay, dung khoai tdy ciing c6 thé

lam tan vét bam.
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Ban hay cat 1/2 ca khoai tiy roi dung mit cat dat truc tiép 1én vét bam trong it nhat
5 phit dé giam dau va giam viém. Duy tri thyc hién 3-4 1an/ngay dén khi vét bam

duoc giam bot.

Muoi

Mudi dugc bict dén 1a mot loai gia vi co tinh khang khuan cao nén c¢6 nhiéu lgi ich
voi stuc khoe. Mudi khi thoa 1én vét bam s€ gitp giam viém tay, hap thu dich noi

bao.

Ban hay hoa tan vai muong muoi hoa vao 1 coc nudc nong, roéi dung bong tham
nudc mudi, vat bot nudce di va thoa Ién viung da bi bam tim, thyc hién vai 1an moéi

ngay dé€ c6 hiéu qua.
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Cdch lam tan mdu bam trén mdt nhanh nhét

Mo1 ban tham khao nhiing cach lam tan mau bam trén mat dugc chlng t6i chia sé

chi tiét dudi day:
Cach 1am tan mau bAm é mit nhanh nhat

Ngoai 2 cach 1am nhanh tan mau bam ¢ mat bang phuong phap chudm lanh va

chudéng nong da néu trén, ban c6 thé tham khao thém 2 cach khac sau:

Cach 1am tan vét bAm ¢ mat: Nhe nhang massage

Ban ciing c6 thé nhe nhang massage khu vuc mat sau khi cam thiy tinh trang sung

va dau nhirc thuyén giam. Cach tri tan mau bam & mét nay twong tu lidu phap
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chuom néng, massage hd trg thuc day luu lugng mau huyét luu thong dén day, gop

phan giam sung, xua tan veét bam hiru hicu.

Tuy nhién, néu cac dong tic massage khién ban cam thiy dau hodc tinh trang sung
van chua thuyén giam dang ké, ban nén ngimg phuong phap nay ngay 1ap tic va

hoi y kién bac si.
Dung vitamin C

Tur lau, ching ta déu biét vitamin C dem lai rat nhiéu lgi ich strc khoe. Tuy nhién,
gia thiét vé kha ning 1am tan vét bam & mit cua vitamin C van can duoc nghién

ctru chuyén sau hon trude khi duge cong bo rong rai.

Midc du vay, hién nay mot s6 nguoi van lya chon dung vitamin C trong cach tri tan
mau bam & mat. Nguyén nhan c6 thé bit ngudn tir viée thiéu vitamin C dé dan dén

bam tim.
Cach lam tan mau bam ¢ moi nhanh nhat

Céach tot nhat 1a nén uong va thoa thudc hd trg tan mau bam roi dé co thé tu hap
thu, néu moi kho nhiéu thi nén thoa thém vaseline dé chong niit moi, tir bo cac thoi
quen nhu: ngadm but, liém moi, hat thudc (néu co), tranh an thure dn qua nong hoac

qua lanh cling nhu thirc an chtra nhi€u gia vi (ti€u, 6t, chanh, ...), uong dua nuéec.
Ban c6 thé mua thudc tai nha thudc tay, nhung néu moi cé bi€u hi¢n sung nong do

dau, ty mu, hanh sot thi can thiét phai dén BV dé dugc kiém tra va ké thudc thich

hop.
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Hy vong bai viét trén da giup ban tim hiéu cach lam tan mau bam nhanh dé ap
dung trong trudng hop can thiét cho gia dinh va ban bé. Cam on céac ban di theo

doi bai viet!
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