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Ban mubn biét cach 1am dau dira dudng mi? Cach lam dau dira dudng da, dudng
toc? Con chan chir gi ma khong thir ngay tips cach 1am dau dira nhanh, siéu don
gian dudi ddy. Chi véi chut thoi gian, ban dd c¢6 ngay cho minh tinh dau dira

nguyén chat, xai cuc thich. Tham khao ngay!
Nguyén liéu lam tinh dau diva

. Dura gia: 1 trai (chon qua cang gia cang tét)
« 500 ml nudce lanh hoac soi
« 1ray loc hoic khin x6 dé loc nudc cbt dira

« 1 may xay sinh tb
Cdch lam ddu dira truyén thong

Sau ddy moi ban tham khao cach 1am tinh dau dira dugc ching tdi bi kip c6 1-0-2

dé ban 4ap dung ngay:
Cach lam dau dira nguyén chat bang phuong phap nong:
Buéc 1: So ché dira

Bo6 do1 dura dé lay cui sau d6 dung dung cu chuyén dung d€ nao nhuyén hodc nao

thanh nhitng sg1 nho.

Ban cho vao mdy xay véi mot it nudc nong, thanh pham nhan duoc 1a hdn hop

com dua.
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NAO DUA XAY CUI'VGI MAY XAY SINHTO

Bwoc 2: Dun com dtra voi nudce soi

Cho phan com dura vira xay ¢ trén vao dun cung voi nude soi. Ban do nudc vira du
sap voi1 lugng com dira sau do ti€p tuc dun so1 v ltra nhé trong khoang 15 phut

r0i tit bép
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Buwéc 3: Xay va vit sita dira

Ban dem xay phan dira vira dun ¢ budc 2 thanh hdn hop sanh min.
Dung khin x6 hay mang loc dé vit 1dy nudc ¢t dira vao chao hodc ndi.
Buwéc 4: Nu dau dira nguyén chat

Cho hdn hop dung dich 1én bép dun s6i nho lira va thi thoang dao déu dé tranh bi
khé hodc chay dudi day ndi. Thoi gian ndu dau dira nguyén chat trong khoang 1h-

1h30 sao cho cot dira bay hét hoi nuée, ban sé& thay phan dau noi 1én.

Khi dun s61 16p cui dira con soét lai s€ chay vang, ban loc vt 16p nay sé dugce dung

dich dau dira nguyén chat cho vao lo thity tinh dé nguoi day nap roi st dung dan.

Luu ¥: tai budc nay ban c6 thé str dung ndi com dién dé nau dau dira. Trong lic
nau khong nén day nap ndi com dién dé tranh nudc cdt dira bi trao ding dia thia thi
thoang khudy déu dé ct dira khong bi dong dudi day gay ra tinh trang chay hoic
Khé.

NAU DAU DUA THANH PHAM
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Céach lam ddu dira ép lanh
Buée 1: So ché dira
Nao sach 16p v6 bén ngoai ciia qua dira gia, cit thanh nhiéu miéng nho.

Mang phén cui dira d3 cat thanh miéng vao 10 vi séng sdy kho & nhiét o thap dé

nong do dau dira s& cao hon khi thanh pham.
Buée 2: Ep cui dira

Lay phan cui dira sau khi da say kho véi 10 vi song cho vao may ép hoa qua dé

duoc tinh chat dau dira. Ban ép that ki dé tranh lang phi nguyén liéu.

Pé dung dich sau khi ép vao lo thuy tinh day nap roi dé khoang 1 ngay 1 dém sao

cho phan sira dira dong xudng va dau dira s€ noi 1€n trén.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Buéc 3: Loc chat 1ay dau dira ban thyc hién giong nhu véi phuong phép lanh &

trén.

Luu y: khi lam dau dira theo phuong phap lanh va ép lanh theo ca 2 phuong phap
nay lam dau dira kha don gian, khong mat nhiéu thoi gian tuy nhién thanh pham lai
c6 mau trang va mui thom khong bang phuong phap truyén thong. Thoi gian bao
quan dau dira theo phuong phap nay ciing ngan hon vi vdy ban can bao quan cin

than.
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Cdch lam ddu diva lanh

Lam dau dira v&i phuong phéap lanh 1 cach tach dau dira khong qua tac dong cua
nhiét tir 46 dung dich c6 mau tring trong tinh khiét va gia tri dinh dudng. Cach 1am

nhu sau:
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Buwéc 1: So ché dira

Ban thuc hién giéng nhu lam dau dira nguyén chat v6i phuong phap nong.
Budre 2: Loc dau dira

Lay miéng vai x6 dat 1én trén miéng cua lo thiy tinh.

Lay 1-2 thia com dira dd xay nhuyén bang may xay sinh td vao giita khin, ban

dung tay tim chat dau khin dé vat 1ay nudc cdt vao trong lo thiy tinh.

Day chat nap lo thily tinh sau d6 dé 1 ngay & noi thoang mét.

Buwdce 3: Vot vang

Lép nude dira va dau s& duge tach ra va co 1 16p vang dong lai trén bé mit sau 1
ngay. Ban dung thia nhe nhang gat 16p vang va chiét xuét 16p dau dira ¢ bén dudi

vao lo thuy tinh va bao quan trong ngan mat tu lanh.
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Tham Kkhao thém:

« Udng nudc dira c6 tac dung gi? 8+ Tac dung cua nudc dira cuc ¢ loi

« Top 5+ cach lam thach dwra don gian tai nha, giai nhiét mua hé

o Cach lam rau cau dtra vira ngon lai béo, mén trang miéng mua he

« Hudng dan cach 1am mat dira tai nha ngon mém, déo. don gian
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Hy vong véi nhitng thong tin ma chung t61 chia sé da giap ban bo tii cho minh

cong thirc 1am dau dira don gian, nguyén chat tai nha. Chuc cac ban thanh cong!
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