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Hy vong nhiing thong tin ma chiing toi chia sé dudi day sé& gitp ban tim hiéu rd PT
la gi, nhdm giup ban tim hiéu k¥ cang cic thong tin thu vi nay nhé. Con chan chir

gi nira, hay cung xem ngay dudi day.
PT la chit gi?

Tra 16i cho rat nhiéu cau hoi PT la gi trong héa hoc? PT trong héa hoc 1a gi?
Hay PT la nguyén t6 gi? Néu ban mudn biét PT 14 gi trong hoa hoc thi theo do,
trong bang tuan hoa nguyén t6 hoéa hoc thi PT 1a Platin hay con goi 1a bach kim 1a

mot nguyén t6 hoa hoc.

Vi sb hiéu nguyén to 78, PT 1a kim loai c6 kha nang hoat dong kém. Hién tai, PT
duoc danh gia khan hiém vi s6 luong khai thac hang nam rat thip. N6 dong vai tro

nhu mot chat xuc tac va thanh phan tao ra nhiéu thiét bi phong thi nghiém.
Tinh chat chung:

« Sb nguyén ti (s6 proton trong hat nhan): 78

« Ky hiéu nguyén tir (trong bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc): Pt

« Khébi lugng nguyén tir (khdi lwong trung binh cia nguyén tir): 195,1

. Mat do: 21,45 g/cm?®

« Trang thai vat chat: chat ran

« Nhiét d6 nong chay: 3215,1° F (1768,4°C)

« Nhiét do soi: 6917 F (3825 C)

« S dong vi ty nhién (cac nguyén ti ¢ cling nguyén té va khac sé notron): 6.
Ngoai ra con ¢6 37 dong vi nhan tao duoc tao ra trong phong thi nghiém.

« Dong vi pho bién nhat: Pt-195 (33,83% sd lugng tu nhién), Pt-194 (32,97%
s6 luong tu nhién), Pt-196 (25,24% sb luong tu nhién), Pt-198 (7,16% s6
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lugng tu nhién), PT 192 (0,78% sé lugng tu nhién), Pt-190 (0,01% s luong
tu nhién).

Blailieu.com

PT la nghé gi?

Lam PT 14 gi? PT gym la gi? Cac thac mac trén ludn dugc nhiéu ngudi tim kiém va

tim hiéu thong tin.

Nghé PT 1a gi? Ta c6 thé hiéu PT theo nghia phd bién nhat 14 huan luyén vién ca

nhan, viét tat cia Personal Trainer. Ho s€ l1a huan luyén vién riéng cua moét hoc
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vién. PT chiu trach nhiém huéng dan cho c4 nhan ciing nhu kém cdp hoc vién
trong sudt qua trinh tap luyén. Nhitng ngudi c¢6 nhu cau thué PT c6 thé tim dén
phong tap chuyén nghiép dé lya chon PT phu hop. Ngoai ra, ho ciing s& dugc hd
trg cong cu luyén tap c6 san. Hién nay, PT di trd thanh nganh nghé kha pho bién
va ¢6 nhu cau thué cao. Boi 18 nguoi tip sin sang tra mot mire phi cao hon dé giup
qué trinh luyén tap cua ho dat hi¢u qua. Chinh vi vay, PT dong mot vai trd quan

trong trong moi phong tap.

Mbi mdt khach hang ca nhan c6 mot muc tiéu luyén tap riéng. Thé nén, PT can lén
Ccac gio trinh tap luyén khac nhau déi v6i timg khach hang. Ngoai tap luyén, dinh
dudng cua ngudi tp ciing 1a mot phan hét stc quan trong, anh hudng t6i két qua

luyén tap. cong viéc cua huan luyén vién ca nhan nhu sau:

« Lap muc tiéu cho ngudi tap tuy theo nhu cau: giam cén, ting can, giam vong
eo, tang vong 3,... Pua ra cac bai tap phu hop va truc tiép hudng dan ho.

« Kiém tra cac chi sé hinh thé cua hoc vién: can nang, chiéu cao, thé luc,
ludng Mg, ... qua timg giai doan. Pé biét dugc giai doan tap luyén trong thoi
gian qua c6 thuc su hiéu qua.

« Luén lam dong luc dé gilp hoc vién cb gang bai ho rat dé bi chan nan trong
thoi gian dau.

. Chia sé ché d6 dinh dudng cling hoc vién dé dat duoc két qua tét nhat.

« Lang nghe nhitng y kién tir hoc vién dé hoan thién bai tap phi hop hon

ntra,...
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PT la don vi gi?

Pt 1a chit viét tit cua tir Point, 12 don vi duoc st dung trong in an. Mot point xép X1
gan bang 1/72 inch. Piéu d6 c6 nghia 1a kich thudc 1 point 13 ¢b dinh du trén bat
cir man hinh nao, d¢ phan giai nao. Thong thudong v4i man hinh CRT 15" (kich
thude man hinh that su chi khoang 14”2/9) va & d6 phan giai cao nhat 1a 1024x768
thi DPI 1a 96 — ¢6 nghia 1a 96 pixels trén 1 inch, tirc 1a 1 px = 0.75 pt. Nhung ciling
man hinh d6 néu set vé d6 phan giai 1a 800x600 thi DPI 14 56.25, c6 nghia 1 1 px
=1.28 pt.

PT Colin la thuéc gi?

Pt—Colin 100 1a san pham ctua Cong ty C6 phan Duoc Trung uong Mediplantex,

v6i thanh phan chinh Citicolin sodium, 14 thudc dung dé diéu tri rdi loan mach mau
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nao (bao goém tai bién mach mdu nao, roi loan tri nhd va hanh vi...); hoi chung

Parkinson, chan thuong nao.

Hy vong nhiing thong tin chung toi tong hop trén da gitip ich cho ban tim hiéu 1&

cac dinh nghia lién quan dén PT 1a gi. Tran trong.
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