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a ! Lleu-com T4i Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu MAu, H6 So Mién Phi

Chi tiét tir A-Z cach nu thit bo st vang hap dan, dam da chuén vi voi bi kip ¢6 1-
0-2 cach ndu s6t vang bo duoc bai viét chia sé chi tiét dudi day. Hay cung vao bép

dé trd tai niu nudng mon sbt vang thit bo hap dan nay nhé. Moi ban theo doi.
Cich ndu thit bo sét vang mién Bic

Moi ban tham khao cach nau bo st vang don gian dugc ching toi chia sé chi tiét

sau day:
- Nguyén liéu lam Bo s6t vang mién Bac:

« Nam thit bo 500 gr

« Ruou vang d6 60 ml

. Cachua2qua

« Carbdt 70 gr (khoang 1 cii nho vira)

 Khoai tay 70 gr (gia giam tiy vao khau vi)

. Hanhtay 10 gr

« Gung 10 gr (khoang 1 cu nho)

o Botnang 20 gr

« Bo lat 30 gr (Néu dung bo man thi giam luong mudi xudng 1 chdt)
o Tuongcals gr

«  Goi sot bo kho 1 cai
- Cach niu mén bo sbt vang:
Cach nau bo sbt vang khoai tdy ca rét chuan vi mién Bic nhu sau:

Buére 1: So ché nguyén liéu phu
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Ca chua ban rtra sach v&1 nudc sau do cat ca chua thanh cac mai cau nhé. Sau do
ban dung dao loc bo phan rudt ca chua di dé tranh cho moén an cia minh bi chua

qué nhé.

Sau khi loc bo hat ca chua, ban cho ca chua va may xay roi xay nhuyén. Néu
khong c6 may xay ban c6 thé trung ca chua khoang 3 - 5 phut cho ca mém rdi dam

nhuyén nhé.

Ca rdt va khoai tay ban rira sach 1ol got bo vo. Sau do ban cat thanh tung cuc vua
an. Pung cit qua to, khi ham s& lau chin, nguoc lai dimg cat qua nho khi ham dé bi

nat nhe.

Hanh tay ban 16t bo 16p vo bén ngoai rdi rira sach véi nude. Sau d6 ban cat hanh
tay thanh hat lyu dé nau cung sdt ca chua nhé. Ging cao bo vo roi cit mong thanh

ting 1at. Téi ban 16t bé vo r6i bam nhuyén cho vao dia.

bat chao 1én bép, cho vao chdo 15gr bo lat roi bat Itra vira. Khi bo chay hoan toan

thi ban cho hanh tay da cat nho vao phi cho thom vang.

Ti€p dén ban cho phan sot ca chua da xay nhuyén vao chdo. Pun véi ltra vira

khoang 3 phiit va khudy déu tay. Khi hdn hop ndng soi nhe thi ban tat bép.
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Budc 2: So ché thit bo

Thit nam bo sau khi mua v€ né€u con tuoi noéng thi ban chi can rira so qua voi nudc
r01 so ché ngay. Néu thit mua dé 1au ¢ ngoai thi ban can khir mui hoéi cua thit trude

khi nau nhé.

Truéc ban rira sach thit bo véi nude, sau d6 ban cét thit thanh tung cuc hinh vuong,

modi cuc dai khoang 1 16ng tay.
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Sau d6 ban bac 1 ndi nude 1én bép, cho vao ndi thém phan gung cat 1t da chuan
bi. Khi nudc bat ddu nong, bot li ti & day ndi thi ban cho thit bo vao trung trong

khoang 1 phut dé gitip khir hoi thit bo.
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Budre 3: Ubp thit bo

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a | Lleu¢c°m Tai Tai Liéu, Vin Ban, Biéu Miu, H6 So Mién Phi

Sau khi trung phﬁn thit xong, ban vét thit bo cho vao t6. Sau do6 ban thém 1 goi sot
bod kho (khoang 50gr) cung 10ml rugu vang do. Tiép dén ban tron déu roi udp thit
bo trong trong 30 phut cho thit ngdm déu gia vi.

Buwdc 4: Xao thit bo

Cho vao ndi 15gr bo lat con lai, sau do bat bép dun cho bo chay ra hoan toan. Sau
d6 ban cho phan toi bam vao ndi. Phi toi cho thom vang rdi cho tiép phan bo da

udp vao.

Xao thit bo véi lra vira trong khoang 7 phut dén khi thit bo san lai thi ban cho 1 t6

nuoc day vao ndi sao cho nudc ngap mat thit bo nhé.

Buée 5: Him thit bo

Sau khoang 10 - 15 phut, ndi thit bo soi 1én thi ban cho phan sot ca chua da dun &

trén vao noi. Tiép tuc ham thit bo & ltra nhé vira trong 60 phit cho thit bd mém.
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Sau 60 phut ham, ban cho tiép ca rét vao ham tiép 15 phat. Sau 15 phut ban cho
khoai tdy vao ham dén khi khoai tdy mém han. Ca rdt s& lau mém hon khoai tay

nén ban cho ca rot vao ham trudc nhé.

Cho vao chén 20gr bot niang rdi thém 2 mudng canh nudc loc. Pha lodng hdn hop

nay ra roi cho vao ndi thit bo, khudy déu tay cho phan st nay sanh lai.

Ti€p dén ban ném vao ndi 15gr tuong ca, 50ml ruou vang do con lai ro6i khuay déu
mot 1an nira. Py ndp va dun dén khi nudc soi trd lai thi ban tat bép. Ném ném lai

cho vira khau vi réi muc ra t6 thuéng thirc ngay nao.

LlailLie

Buéc 6: Thanh pham
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Thit bo sot vang theo ki€u mién Bac s€ c6 dd man ngot vura phdi, phan sét hoi

sanh, thit b0 mém ruc thom lung két hop véi céc rau cu giup cho mui vi mén an

‘uiueu.com
o

dam da tron vi.

Cdch niu bo sét vang véi ngii vi hwong

Xem ngay cach nau bo sdt vang an banh mi v6i goi ngii vi hwong duoc chung toi

go1 y cong thuc sau day:
- Nguyén liéu can chuan bi dé thyc hién cach nau bo sét vang bang goi gia vi:

« 500gr thit bd (nén chon phan thit phan thit bd nhiéu gan, khdng nén qué nac)
« 1cucardt

« 3cukhoai tay

o 2Quacachua

« 1 nhanh gung
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« 1cuhanhtay

« 4-5nhanh toi

« Rau mui

o 1 chén rugu vang

o 1 gbingii vi huong
« 2 thia cafe bot nang

. Céc loai gia vi: duong, mudi, bot ném, hat tiéu

- Cac budc thuc hién
Buéc 1: So ché cac nguyén lidu

« Thit bo sau khi mua vé ban dem thai thanh nhitng miéng mong, do dai
khoang ching 2-3cm. Sau d6 rira cling véi nudc mudi lodng rdi trang qua

véi nuéc sach. Pé rao nude trude khi dem udp voi gia vi.
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« Khoai tay, ca rot got vo, thai thanh nhitng miéng hinh vudng sau d6 dem rua
va ngam trong nudc mudi khoang vai phut dé khoai khéng bi tham.
« Gurng toi boc vo va dap dap va bam nho.

« Rau mui rira sach, hanh tay va ca chua dem bd mi cau.
Buwde 2: Udp thit bo

Cho toan bo 500gr thit bo vao trong ndi 16n. Sau dé cho gimg to6i dap dap, 1 goi
ngil vi huong, 3 thia nwéc mam, 1 thia dudng, 1 chén rugu vang, 1/2 thia cafe hat

ném roi tron déu va dé udp trong 15 — 20 pht
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Budc 3: Cach nau bo sot vang véi g61 ngii vi huong

« Phi thom phan toi con lai vao trong chao dau. Khi toi nga mau thi cho ca
chua vao dao déu. Khoang vai phit sau cho phan thit bo vira wép bén trén
vao. Dao déu tay vai phit cho thit bo sin lai thi d6 thém nuéc loc vao xam
xap bé mit thit. Ninh thit bd khoang 30 phut thi cho thém khoai tay va ca rét
vao.

« Hoa 2 thia cafe bot ning cing véi nuéc loc rdi cho vao ndi sét vang dé tao
d6 sanh. Khi thiy bo dd mém nhur thi cho phan hanh tay vao ninh tiép vai

ph(t roi tat bép.
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Cich néu bo sot vang kiéu Phdp

- Nguyén liéu 1am Bo sét vang kiéu Phap

« Thitbo nam 1 kg (loai nhiéu gan)
« Nguyétqué3la

« Sbtcachua 1 hop (khoang 227gr)
« Ruou vang 200 ml

e Bo40gr

« Cachua4 trai

« Hanhtay 1/2 cu

« Hanhtim2cu

« Toilcu

« Hanhlalit
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Ngorilit

Ngii vi hwong 1 mudng ca phé

Dau an 1 mudng canh

Nudc mam 1/2 mudng ca phé
Gia vi 1 it (mudi/tiéu/hat ném/dudng)

- Cach thyc hién:
Budrc 1: So ché thit bo

Thit bo mua vé ban dung khan thdm déu dé€ loai bo hét phan nudc mau céd trén

miéng thit bo.

Thit bo sau khi di so ché, ban dung dao cit thit thanh nhimg khdi vudng khoang

3cm dé khi ham thit san lai s& thanh miéng vira an, khong quéa nho.

Budre 2: Udp thit bo
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Ban cho thit bo d3 cat nho vao t6, thém vao 1 mudng ca phé dudng, 1/2 mudng ca
phé hat ném, 1 mudng ca phé ngii vi huong, 1/2 mudng ca phé nudc mim, 1/2

muong ca phé muoi rdi tron déu Ién cho dén khi gia vi phu déu thit bo.

Ban tiép tuc thém vao t6 3 mudng canh rugu vang (khoang 50ml) rdi trén déu va

dung mang boc thuc pham boc thit bo lai udp trong it nhat 2 gio.
Buée 3: So ché nguyén liéu phu
Hanh 14 va ngo ri mua vé ban rira sach bun dit roi dé rdo nudce sau do cit nho.

Hanh tim ban 16t v6 sau do rira sach voi nude dé loai bo phan dat ban bam trén

hanh ro61 cat nho.

Ban lay 4 tép toi dap dap va 16t vo sau d6 bam nhuyén cing voi phan hanh tim da
cit nho, phan toi con lai ban 16t vo giir nguyén tép dé chuan bi him chung véi thit
bo.

Hanh tay ban 16t vo sau do ban dung dao thai hanh tay thanh nhirng hat lyu nho.

Cuoi cung ban rira sach ca chua sau d6 bé phan cudng di ro1 cling thai hat lyu hét

ca 4 trai.
Buwére 4: Xao thit bo vdi nguyén liéu

Ban bac noi 1én bép, cho vao 1 muong canh dau an roi bat Itra 16n, khi dau nong

cho hanh va té1 bam vao phi thom.

Khi hanh tim va t6i dd ddy mui thom thi ban cho ludn phan hanh tay da cat nho

vao tiép tuc xao cho dén khi hanh tiy thom va dan trong lai.
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Ti€p theo ban cho luén phan ca chua da chuan bi vao xao cung dén khi ca chua ra

nude thi ban cho phan thit d3 udp vao xao chung.

Ban tiép tuc xa0 thit bo trén ndi cho dén khi cac bé mat cua khéi thit chin déu

khong con mau do nira.
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Budre 5: Nau thit bo v6i ca chua hop va rugu vang

Khi thit bo da xao chin tai cac mat, ban cho 3 14 nguyét qué va hop sbt ca chua rdi
dao déu, day nip va tiép tuc dun véi lira nho nau dén khi thit chin k¥ mém va thim

gia vi trong khoang 1 gio.

Tiép theo ban cho vao 150ml ruou vang vao tréon déu va cho ludn phan t6i nguyén

tép vao ndi nau cung.

Ban tiép tuc thém vao ndi 500ml nude, 1 mudng ca phé dudng va 40gr bo sau do

day ndp va dun véi lira nho trong 30 phut nira 14 hoan thanh.

Khi dn ban cho thém hanh 14 va ngo ri cit nho 1én mit dé mon an thom ngon hon

nhé!
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Buwéc 6: Thanh pham

Mon bo sot vang dac biét cé mui thom vé cung hap dan, mau sac bat mat, khi an sé
cam nhan dugc sy mém ngon tu thit bo cuing phan gan bo dai gion tham déu gia vi.
Mon an nay rat thich hop dé an nong cung véi banh mi baguette ki€u Phap ludn

nhé!

Cach ndu sot vang gdn bo

- Nguyén liéu 1am gan bo sét vang:

« 400g gan bo

. 3Quacachua

e 100ml rugu vang dé
« 4 cukhoai tay

« 1cucardt

. 6téptoi
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« 3cuhanhtim
« 50g can tay

. 20gsaté

e 50 gung

« 20g tuong ban
e 500ml nudc

« Giavi: Bot ngot (mi chinh), hat ném, bt canh
- Céach lam:
Buwéc 1 So ché nguyén liéu

Dau tién, ban mang gan bo rtra sach véi nudc muoi loang, sau do rira lai bang nudce

sach dé rao.

Ca 1ot va khoai tay got vo, rira sach ro1 cat mii cau ca chua va khoai tdy mang cat

khi.
Hanh tim, t0i, gimg ciing got vo bam nhuyén, can tay cat khiic
Buwde 2 Udp gin bo

Ban cho gan bo vao cai ndi, cho gung, té1 va hanh tim bam vao, 1 mudng ca phé
mi chinh, 1 muong ca phé hat ném, 2 mudng canh tuwong ban, 5 mudng canh rugu
vang, 1 muong ca phé sa t€ r61 ddo déu cho nguyén liéu tham gia vi va i gan bo

trong 1 tiéng.
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Bwéc 3 Him gin bo

Sau khi u6p xong gan bo, ban d6 500ml nudc vao ndi gan bo dd udp va him trong
30 phat cho gan chin va gion. Qua 30 phit, ban cho phan ca chua, tiép tuc ham
trong 30 phut nira.

Ham gan bo khoang 1 ti€éng, ban ném vao 1 muong ca phé mi chinh, 1 mudng canh
bot canh, 161 cho khoai tdy va ca rot vao ham ti€p tuc dén khi khoai tay va ca rot

chin thi cho phan rau can tay vao thé 1a mén gan bo him sbt vang hoan thanh.
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Buwéc 4 Thanh pham

Chi véi vai budc 1a ban dd c6 ngay mot ndi gan bo sot vang thom limg, hap dan
cho ca nha cung thuong thirc réi. Ban chi can muc ra to6, thém mot it rau ngo 1én

trén trang tri va an kém v4i banh mi.
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Cach nau duoi bo sot vang
- Nguyén li€u lam Pudi bo sot vang:

e Duoibo 1 cai

« Mongheo 1 céi

. Cardtlcu

. Khoaitady 2 cu

« Gung 1 nhanh

« Toilcu

o Botnang 50 gr

« Ruoutring 1 it

« Dau in 7 mudng canh

« Bot mau diéu 1.5 mudng canh
« Nudc mam 1.5 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it (mudi/ bot ngot/ tidu xay)
- Cach nau dudi bo sét vang:
Buwéc 1: So ché va udp dudi bo

Duodi bo va méng heo mua v€ cao hét 1ong con sot lai. BE khir mui hoéi, ban dung

muodi va rugu trang cha xat khap bé mat ro1 dé trong 5 phut.

Sau d6 ban rura lai voi nudce that sach, chat duoi bo va mong heo thanh cac khoanh

nho, véi dd day khoang 1 dbt ngon tay.

Gung cao vo va rua sach. Téi 16t vé. Gung va toi ban déu bam nhd. Bot mau diéu

ban lay ra 1 mudng ca phé dé riéng, con lai khoang hon 1 mudng canh.
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Cho tat ca dudi bo va mong heo vao 1 cai tii ni 16ng, cho vao 1.5 mudng canh
nudc mam, 1/2 muodng canh mudi, 2 mudng ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé ti€u
xay, 2 muong canh dau dn, hon 1 muong canh bdt mau dicu da dé riéng, toan b so6

gimg bam nho va 2/3 sb t6i bam vao.

Lac déu tai ni 16ng va dé khoang 15 phat cho dudi bo tham gia vi. Néu khong co
thoi gian, ban c6 thé cho tai vao trong ngin mat ti lanh trong 2 - 3 tiéng ciing

duoc.

Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u con lai
Ca rot cao vo, rira sach va cat thanh khoanh vira an.

i vé6i khoai tay, dé tranh cho khoai bi thAm den thi ban cao vo, ngam trong nudc

mudi loang khoang 5 - 10 phut rdi sau d6 cit thanh miéng vudng vira an.
Bude 3: Xao dudi bo

Bic 1 cai chao 1én bép va cho vao 3 mudng canh dau an rdi dun nong. Khi dau

nong thi cho dudi bo vao, xao cho dén khi dudi bo san lai.
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Buwéc 4: Nau sét vang

Lai bac 1 cai chdo Ién, cho vao 2 muong canh dau an ro6i dun néng. Ha nhé Ita roi

cho vao 1 muong ca phé bot mau diéu va dao déu d€ mau di€u dugc tan ra.

Sau do, cho 1/3 sb toi bam con lai vao phi thom. Khi c6 mui thom tda ra, ban dd

vao khoang 1 lit nudec.

Tiép theo, cho bot nang vao rdi khudy déu lién tay trong khoang 5 phut dé bot chin
1a co thé tat bép.

Cho du6i bo vao ndi com dién 161 cho phan nudce sét cd bot nang vao, dap nap noi

com lai, bat nit nau ro61 ham trong ntra tiéng.

Tiép tuc, ban cho ca rdt va khoai tiy vao, him tiép trong 10 - 15 phit nita 1a mén
dudi bo sdt vang dd hoan thanh rdi. Luc nay, ban ném ném lai cho vira in rdi cho

ra to dé thuong thuc.
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Cach nau bo sot vang khong can ruou

- Nguyén liéu lam Bo s6t vang khong can rugu:

« Thit bo 500 gr
« Cachualqua
o Khoaitdy1cu
. Cardtlcu
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. Hanhtay 1/2 ca

« Hanhtim 2 cu

« Hanhld/ngorilit

« Toi/ gimg bam nhuyén 1 it
« Bia100 ml

o Botngi vi huong 1/2 goéi

« Botning 2 mudng canh

« Dau diéu 3 mudng canh

« Nudc mam 1 mudng ca phé

. Botngot/ tiéu xay 1 it
- Cach lam:
Buwéc 1: So ché va udp thit bo

Thit bo sau khi mua vé ban dem di rra v&1 nudc mudi pha loang, sau dé rura lai voi

nudc cho sach, roi cat khic vira an.

Cho thit bo vao t6 va udp cing 1 it gimg, t6i bam nho, 1 mudng ca phé nudc mim,
1/2 mudng ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé tiéu xay, 1/2 goéi bot ngii vi huong,

100ml bia. Sau d6 tron déu va udp thit bo khoang 20 phit.
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Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u con lai

Ca chua rira véi nudce cho sach, rdi dung dao cit mui cau.

Ca rdt va khoai tay got vo, rira sach, sau do cit khic vira an (hodc tia hoa tuy theo
y thich).

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Hanh tay boc vo, rira sach, mot nira ban cat khiic nhd, nira con lai bam nhuyén.

Hanh tim boc vo, rua lai voi nude roi cat lat mong.

Hanh 14 va ngo ri nhat bo re, rira sach, cat nhuyén.

Buérc 3: Nau bo sét vang
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Bac no6i 1én bép, cho 3 muong canh dau di€u vao va dun sé1 ¢ Itra vira. Dau néng

thi cho hanh tim va hanh tdy vao, dao déu dén khi diy mui thom.

Tiép dén, cho ca chua va thit bo vao dao so dén khi thit hoi san lai thi cho thém 1

lit nuée loc vao. Sau d6 day nap va dun ¢ Itra nhoé khoang 30 phut cho thit bo mém.

Sau khoang 30 phut thi cho vao ndi khoai tdy va ca rét, dun tiép khoang 15 phut

sau do thi ném ném lai cho vira an.

Cuoi cung cho hanh tdy da cat khic vao noi. B€ tao d¢ s¢t cho mon an ban pha
thém 2 muong canh bdt ndng voi nude loc ro1 do tir tr vao noi, khuay déu. Sau do

dun thém khoang 2 phiit nita thi ban tat bép.

Buéc 4: Thanh pham
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Cho bo sbt vang ra t6, sau d6 cho 1én trén 1 it hanh 14 va ngo ri cung véi 1 it tiéu

xay la da c6 ngay mdt moén an vo cung hap dan cho ca gia dinh roi.

Tham Kkhao thém:

« 5+ cach niu chao thit bdo cho bé thom ngon, bd dudng

« Top 5+ cach lam bo né ngon gion hip dan nhu ngoai hang

« Céach lam bo ltc lic ngon mém nhu ngoai hang tai nha

Hy vong véi nhitng thong tin ma chung t61 chia sé da gitip ban bo tii cho minh

cong thirc ndu bo sdt vang ngon tuyét hao ngay tai nha. Chiic cac ban thanh cong!
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