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Con chan chir gi ma khong bat tay ngay vao lam mén bun ca - mot trong nhiing
moén an cyc ky dugc wu chudng ciia nguoi Viét véi bi kip "than thanh" duoc chung

t6i chia sé cu thé dudi day. Moi ban theo ddi
Cich ndu bin cd ngir ngon
- Nguyén liéu lam Ban ca ngtr Quy Nhon:

« Cangu 500 gr

« Cachua2qua

o« Thom 1/4 qua

« Nghélcu

« Hanhtim4cu

« Sacay4cay

« Hanhl& 2 nhanh

« Ngolit

« Nudc mam 3 mudng canh
« Dau 4n 5 mudng canh

« Dau diéu 1 mudng ca phé

« Giavithong dung 1 it (dwdng/ mudi/ bot ngot/ hat ném/ tiéu xay)
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- Cach ché bién Bun ca ngir Quy Nhon
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Ca chua rtra sach roi cat mii cau, thom rtra sach cat miéng vira an. Hanh ngo ban
cat nhd, sa dap dap roi cat khac, hanh cu dap dap cat nhé. Nghé got bd vo, dap dap

ro1 cat nho.
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Bude 2: UGp ca ngur

Ban udp ca nglr v6i 2 mudng ca phé hat ném, 1 mudng ca phé mudi, 1 mudng ca
phé bot ngot, 1/2 mudng ca phé tiéu xay, mot vai lat ot cat nho, nghé cat nho,

1 muong canh nuéc mam.

Tiép theo ban deo bao tay nilon roi thoa gia vi cho céa dugc tham déu, sau d6 ban

udp ca trong khoang 20 phut.
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Budce 3: Chién ca

Ban dit chao 1&n bép r6i cho vao chédo 3 mudng canh dau an, doi dau nong thi ban

cho ca vao chién voi1 Itra nho. Ban 1at 2 bén mat ca dé ca duoc chin déu.

Bude 4: Xao nguyén li¢u phu
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Ban cho vao chao 2 mudng canh dau an, doi dau néng thi ban cho hanh bam, sa
dap dap, nghé vao roi phi thom. Tiép theo ban cho ca chua, thom va 1 mudng ca

phé dau diéu vao r6i ddo déu khoang 5 phut trén Itra vira.

Buwdc 5: Nau nude dung

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Ban dét noi 1én bép voi khoang 1.5 lit nude, sau khi dun cho nudc gan soi thi ban
cho phan nguyén liéu phu da xao vao noéi va nau trén lra 16n cho dén khi nudc sé1

ro1 cho ca vao.

Ti€p theo ban ném vao ndi nudc dung véi 2 muong canh nudc mam, 2 muong ca
phé hat ném, 1 mudng ca phé bot ngot, 2 muong ca phé mudi, 2 muodng ca phé

duong. Ban tiép tuc nau thém khoang 5 phit nita trén lira vira rdi tat bép.
Buéc 6: Thanh pham

Ban cho bun vao t6 ro1 thém nudc dung va cé vao thi ban da c6 ngay mon bin ca
ngr Quy Nhon day thom ngon hap dan réi. Khi dn ban s& cam nhan duogc vi ngon,

ngot cua nude dung, miéng ¢4 mém ngot. Ban c6 thé dn kem v&1 mot it rau song thi

s€ vO cung tuyét voi day.
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Cdch ndu biin cd Nha Trang
- Nguyén li€u lam Bun cha ca Nha Trang
o Cavuoclkg
. Daiu ca hoi 2 céi
« Chacathéac lac 350 gr
« Chacéachién 350 gr

o Thom 300 gr

« Cachua 350 gr
. Bunlkg

« Sa2nhanh

. Toi3tép

« Gung10gr

« Hanhtim5cu

« Hanhl1a 50 gr

« Ruou 2 mudng ca phé

« Ot3trai

o Chanh 1 trai

« Hanh tim phi 50 gr

« Bipcai 100 gr

« Rauiankém 1 it (gid/ hing qué/ diép ca)
« Hat ném 5 mudng canh

« Dau mau diéu 1 mudng canh
« Dauianl it

« Giavi théng dung 1 it (dudng/ mubi/ tiéu xay/ nudc mam/ bot ngot)

- Cach ché bién Ban cha ca Nha Trang:
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Bude 1: So ché ca

Trudc ti€n, cd mua ve ban rua sach voi nudc muoi réi d€ rao. Sau do, dung dao

miét sat phan xuong cé va thit ca & sat duoi.

Tiép dén, cat mot duong ngang sat dau ca roi cat tir dudi Ién dau cé theo duong

xuong song dé tach lay miéng phi 1é ra khoi phan than.

Sau khi tach roi hoan toan phan thit c4, ban cat ching thanh cac miéng nhé khoang

3cm roi cho vao to sach.

Riéng phan xuong cd ban dé riéng, luc sau s€ cho vao khi nau nudc dung.

Budre 2: So ché cac nguyén liu khac
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Pau tién, 16t vo 4 cu hanh tim va 5gr gimg roi dem 2 nguyén lidu nay di nudng.
Tiép dén, got vO va bam nhuyén 1 ct hanh tim roi dé ra mot dia sach, lam tuong tu

voi 3 tép toi.

Sau do, rua sach va bam nho dau hanh. Po6i véi than 14, ban cling cat nho roi dé

riéng véi dau hanh.

Phéan Sgr gimg con lai ban dung dao thai soi nho. Tiép dén, thai nho 3 trai 6t tuoi.
Doi voi chanh, ban ciling cat thanh cac lat nho dé an kém voi bun. Sau d6, dap dap

2 nhanh sa va cat lam doi.

Budc tiép theo, 1am sach vo va mat thom ré1 dung dao cat miéng nho. D61 véi ca
chua, ban rtra sach roi cat hinh mui cau. Cudi cung, bao 100gr bap cai thanh cac

soi nhuyén dé an.
Buwdc 3: Nau nudc dung ca

Bac no61 nude 1€n bép va dun s61. Khi nudce s61, cho dau cd hoi va xuong ca vuogce

vao va trung so qua trong vong 1 -2 phit rdi vét ra.

Tiép dén, cho phan ca trung va 3 lit nudc vao ndi. Sau do, cho phan gimg va hanh

tim da nudng trude do vao cung.

Ké dén, cho sa da so ché vao noi roi nau nude dung ¢ Itra 16n. Sau khi nuée dung

s01, ban giam nho Itra dé nudc so6i liu riu va ti€p tuc ham ca trong vong 45 phut.

Trong ltic ham, ding quén vét bot cho nude ding ngon hon nhé.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Buéc 4: Ché bién c4 va cha ca
Cho 1/2 phan dau hanh 14 thai nho va gimg cat soi da vao to dung thit ca phi 16.

Tiép dén, ném 1/2 mudng ca phé hat ném, 1/2 mudng ca phé duong, 1/3 mudng ca

phé tiéu, 1 mudng ca phé nudc mam va 2 muong ca phé rugu vao to.

Sau do, ban tron déu hon hop cho cad ngam gia vi va dé€ sang mot bén.
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Budc tiép theo, cho 350gr cha ca thac lac vao t6, ném 1 mudng ca phé hat ném, 1
mudng ca phé nudc mam, 1 mudng ca phé duong, 1/3 mudng ca phé tiéu, 1 mudng

ca phé dau hanh phi va 1/2 lugng dau hanh 14 con lai vao to. Tron déu nguyén liéu.

Tiép dén, cho phan cha ca thac lac vao bich va nhoi tir 3 - 4 phut. Sau khi cha ca

két thanh mot khéi déo min thi ban cho ra t6 va nan cha ca thanh cac miéng tron.

Sau do, cho phﬁn cha ca thac lac va thit ca vuoc da udp trudec dé vao xing va hép

¢ Itra vira trong vong 10 phut.

Cudi cung, doi voi banh cha cé chién san, ban cho vao chdo dau dang s61 va chién

so qua khoang 5 phut.

Bwoe 5: Xao thom va ca chua
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Bic chao 1én bép, cho 1 it dau dn vao. Tiép theo, cho toan bd phan hanh tim va toi

da bam nhuyén vao cha roi phi thom.

Tiép dén, cho toan by thom va ca chua vao chdo, ném 1 muong ca phé hat ném va

1 mudng ca phé dudng rdi xao déu khoang 5 - 7 phit thi tit bép.
Buéc 6: Nau nudc ban

D61 voi noi nude dung, sau khi ham ca 45 phut, ban vét toan by dau va xuong ca

ra to.

Tiép dén, loc nudc dung qua rdy dé nudc trong hon roi cho thém 1 lit nude soé1 vao

noi va ti€p tuc nau ¢ ltra nho.

Sau d6, ném 1 mudng canh mudi, 2.5 mudng canh hat ném, 2.5 mudng canh
duong, 1/2 mudng canh bot ngot, 1.5 mudng canh nwdc mam va 1 mudng canh dau

mau diéu vao no1 nude dung. Ban c6 thé di€u chinh gia vi phu hop véi so thich.

Cuoi cung, cho phan thom va ca chua da xao vao ndi, nau ¢ lra séi liu riu trong

vong 10 pht thi tat bép.
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liailieu.co
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Cach ndau bun ca loc
- Nguyén li¢u:

« Caloéc600gr

« Xuong 6ng heo 600 gr

o Bun tuoi 500 gr

« Nghélcu

« Ngaibin 20 gr (6 -7 cu)
o Daudia 100 gr
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Gialit
« Hungquélit
« Hanhla 2 nhanh

« Hanh tim bam 1 mudng ca phé

« Toi bam 2 mudng ca phé

« Otbam 1 mudng ca phé

« Botnghé 1/2 mudng canh

« Mim rudc 1 mudng canh

« Me vit 50 gr (khoang 3 mudng canh)
« Dau 4n 3 mudng canh

« Nudc mam 2 mudng canh

« Giavi thong dung 1 it (mubi/ dudng/ hat ném/ tiéu)
- Cach niu btn ca mién Tay:

Céach 1am nau bun c4 Chau Pdc dam chat mién Tay dé ban tham hao ngay dudi

day:
Buwéc 1: So ché va udp ca 1oc

Ca 16c mua vé dem rtra so cao vay, loai bo phan rudt ca. Sau d6 dung mudi hat cha
xat toan than ca cho bdt nhon, rira lai bang nudce sach va cat ca thanh tung lat vira

~

an.

Tiép dén, cho ca vao 1 cai t6 r6i cho 1/2 mudng canh bt nghé, 1/2 mudng ca phé
tiéu, 1/2 mudng ca phé dudng, 1/4 mudng ca phé mudi, 1/2 mudng ca phé hat ném,

1/2 mudng ca phé bot ngot vao.
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Thém tiép vao d6 1 mudng ca phé téi bam, 1 mudng ca phé hanh tim bam cung 1/2
mudng ca phé 6t bam vao, sau d6 tron déu va udp ca trong vong 30 phut cho ca

tham gia vi.

Budre 2: So ché cac nguyén lidu khac

Bac no6i nude 1én bép, dun dén khi nudc soi thi cho xuong 6ng vao trung so qua

trong 2 - 3 phut, sau d6 dem rtra sach lai véi nude.

bau diia cat doi theo chiéu doc. Ti€p dén, bac 1 nd1 nudc khac 1€n bép, nau dén khi
s0i thi cho dau diia vao ludc so qua trong 2 - 3 phut. Sau d6, vot dau ra va cho vao

td6 nudc lanh.
Hanh 14 cét giit phan gdc, con phan 14 dem cat nho cung 6t trai.

Ngai bun va ct nghé cat thanh ting khtic nhé rdi dem gid nhuyén. Cho thém vao
d6 khoang 5 mudng canh nudc loc, khudy déu roi do hdn hop ra riy dé loc lay

phan nudc, phan xac ngai bun va nghé ban dem bo di.
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Budre 3: Nau nudc ding

Bac 1 noi khac voi 2 lit nude 1én bép. Cho phan xuong 6ng da rura sach vao ham

trong vong 1 tiéng.

Ti€p dén, cho phan nudc ngai bun va ngh¢ da loc & trén vao, ném thém 1 muong
canh mam rudc, 1 mudng canh dudong, 2 muong ca phé bot ngot, 2 muong ca phé

hat ném, 1 mudng ca phé muoi.
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Buwéce 4: Chién ca

Bac chao 1én bép, cho vao chao 3 muong canh dau an. Poi dau néng thi cho ca vao

chién voi Itra vira, dén khi thay ca chuyén sang mau hoi vang 1a duoc.
Buwdc 5: Trung bin va lam nudc cham

Chuan bi 1 ndi nudc sbi, cho biin vao trung so qua trong 2 - 3 phat. Sau d6 vét bun

ra dé rao nudc.

bé pha ché nudc cham, ban cho 50gr me vat vao chén roi thém vao d6 4 muong

canh nudc loc, ding mudng dim cho me tan ra dé loc bo phan hat.

Tiép dén cho vao d6 2 mudng canh duodong, 2 muong canh nudc mam cung 1

muong ca phé toi bam va 1/2 muong ca phé 6t bam. Khuay déu va ném ném lai do

chua, mdn ngot cho hop khau vi.
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Cach nau bun ca ro phi
- Nguyén li€u lam Bun ca r6 phi:

o Carophilcon

. Bunlkg

e Thom I trai

« Cachuab5qua

« Gunglcu

« Thila2nhanh

o Hanhl4 3 nhanh

« Hanhtim4cu

« Dau in 7 mudng canh

« Bot chién gion 3 mudng ca phé
« Botbap 1/2 mudng canh
« Nudc mam 1 mudng canh
« Dambdng 1 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it (hat ném/ mudi/ bot ngot)
- Cach ché bién Bin ca 16 phi
Buéc 1: So ché ca ro phi

Ban rtra so ca qua nudc roi cat vay, danh vay, bo mang, bo rudt ro1 ngdm vdi nuoc

muoi loang trong 15 phut, sau do6 rua lai qua 2 - 3 lan nuéce sach nira va dé réo.

Khi cé rdo nudc, ban 16c hét phan thit ca ro1 cat khuc vira an, gitr lai xwong va dau

deé ninh nudc dung.
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Buwéc 2: So ché cac nguyén lidu khéc

Ban rtra sach ca chua, 3 qua cat mui cau, 2 qua cat soi nhuyén. Thom cat vo, cat

mat, rira sach va cdt thanh miéng tam giac nho.

Thi 1a rira sach, cat nhuyén. Hanh 14 cit goc, rira sach, cit nhuyén. Hanh tim boc

vo, cat lat mong. Gung cao vo, dap dap.
Bude 3: Ninh nude dung

Ban cho 2 mudng canh dau an vao nd1, khi dau néng, cho 1 nura phan hanh tim vao
phi thom. Khi hanh vang, cho c4 vao dao déu cung 1 muodng ca phé hat ném roi

cho 1 lit nude vao. Tiép theo, ban cho gimg vao, ddy nap va ninh trong 15 phut.

Pé nuée dung dugc trong, ban luu y vét 16p bot ndi trén mat. Sau 15 phut, ban vt

hét phan xuong ciing nhu ging ra.

Budc 4: Chién ca
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Ban cho 3 muong ca phé bdt chién gion vao ca cat khuc cung 1 muong canh nudc,

sau do, ban tron déu tay d€ ca dugc tham.

Ban cho 4 muong canh dau an vao chao, khi dau nong, cho ca vao va chién trén ltra

vura. D€ c4 chin vang gion, ban nhé lat ca déu tay nhé!

Buwde 5: Xao ca chua
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Cho 1 mudng canh dau an lén chdo, khi dau nong, cho phan hanh tim con lai vao
phi thom. Khi hanh vang, cho ca chua xat sgi nhuyén vao va dao déu dén khi ca

chin.
Buwéc 6: Nau bun cé ro phi

Ban cho ca da xao vao nudc dung, ddo déu, ném ném vadi 2 muodng ca phé mudi, 1
muong canh nudc mam, 2 muong canh hat ném, 1/2 mudng ca phé bot ngot. DBé

vira voi khau vi gia dinh, ban ¢6 thé ném nudce dung lai theo ¥ thich nhé!

Tiép theo, ban cho ca chua, thom vao va nau trén Itra vira trong 2 phut. Cu6i cung,

ban cho 1 mudng canh ddm bong vao, khudy déu 1a dugc.
Céch ndu biin cd thu
- Nguyén li¢u 1am Bun cé thu:

« Bun turoi 300 gr

« Cathu 400 gr

« Chaca loai chién sin 1 mién (str dung cha cé loai tly thich nhé)
o Dual/atrai

o Cachua3trai

« Hanhtdy1cu

« Hanhtim4cu

« Hanhngo1it

o Satuoi?2 cay

. Ot3trai

. Toi3tép

« Dau 4n 2 mudng canh

« Dau hao 1 mudng ca phé
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. Giavi thdng dung 1 it (Bot ngot/ mudi/ hat ném)
- Cach ché bién Ban c4 thu
Budre 1: So ché ca thu

Pbi v6i ca thu con nguyén con thi khi mua vé, ban sé& dung kéo cit bo phan vay ca
roi loai bo toan bd phﬁn rudt bén trong bung ca, sau d6 khir b6t mui tanh cia cé

bang cach rura cung voi nude mudi pha loang.

Tiép do s€ rtra lai bang nudce sach roi cho ra r6 va dé rao roi cat lat vua dn, moi lat

day khoang 1 16ng tay.

Con d6i voi ca thu da cat 1at san thi khi mua vé dé khir bot mui tanh cta c4, ban chi
can dung mot it muoi cha xat 1én toan bd cac lat ca trong khoang 1 - 2 pht ro1 rira

sach lai v&1 nude va dé rao 1a c6 thé ché bién dugc roi1 nhé!
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Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u khac

Hanh tim, té61 mua vé ban s& boc bo 16p vo bén ngoai ro1 rira sach, dé rdo va bam

nhuyén.

Ot bo cudng i rira sach sau d6 cat nho. Vi sa ban tach bo 16p vo bén ngoai, rira

so qua voi nudce, sau d6 bam nho 1 cdy sd con cay con lai s€ dap dap.

Hanh 14, ngo ri cat bé phan dau r6i rua so qua vo1 nudc va dé rao, cat phan dau
hanh dé€ riéng con 14 hanh gdp vdi ngo ri ro1 cat nhd. Véi dara (thom) ban rira sach,

cat bo phan mat va cui roi cat lat mong.
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Hanh tay boc vo, ca chua bo cudng, rira sach va cat hinh mui cau hoac cat nho tuy

thich. Ban léy 1/3 ca chua cat hat lyu dé xao véi ca thu.

Cubi cling 12 cha c4 chién sin thi ban s& cat miéng nho tiy thich.

Buwdée 3: Ubp ca thu

Cho ¢4 thu da so ché ra to rdi tién hanh ném ném gia vi bao gdbm: 1/2 luong hanh
tim, to1 va sd bam, 1/2 luong 6t cit nho, cung véi 1/2 mu5ng ca phé bot ngot, 1/2
mudng ca phé mudi, 1| mudng ca phé hat ném, 1 mudng ca phé dau hao roi tron déu

gia vi.

Tuy theo khau vi cia mdi gia dinh ma ban gia giam luong gia vi cho phtl hop nhé!

Sau d6 ban s& dé ca udp trong khoang 15 - 20 phit dé ca thu tham gia vi.
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Budc 4: Xao ca thu vaoi sot ca chua

Bic chao 1&n bép, thém vao 2 mudng canh dau an, doi dén khi dau nong thi cho

hdn hop hanh tim, t6i, 6t cat nho con lai, toan bo sa dap dap vao.

Dung dila dao that déu trong khoang 5 phat dén khi hdn hop vang thom thi ban tiép

tuc cho ca chua cat hat lyu vao xao so.

Sau d6 s& cho toan bd ca thu vao xao nhe tay dé tranh nat ca trong khoang 1 phut

voi Itra vira 161 tat bep.
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Buwéc 5: Nau nude dung bin ca thu

Bac noi 1én bép, thém vao 500ml nudc loc va dun soi. Khi nude da soi thi ban cho
toan by phan cé thu vira xao chung véi ca chua vao va nau vdi lua vira trong

khoang 2 phut.

Pén khi nudc soi lai thi dung V& vot bo 16p bot thira ndi trén bé mit ndi. Sau do

cho cho cha ca, ca chua cat mui cau, dira cat 1at vao noi.

Doi n61 nudc dung soéi lai mdt 1an nira thi ban s€ cho phan hanh tay, dau hanh 14
vao ro1 ném ném lai gia vi cho vira miéng. Cuoi cung la cho hanh 14, ngo ri vao dé
noi nudc dung thém phan thom ngon va hap dan réi tat bép 1a ban da hoan thanh

mon an.
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Cach nau bun ca ro
- Nguyén li¢u lam Bn cé r6 dong:

Cér6 600 gram

o Xuong heo 200 gram

« Mudi 1/2 mudng ca phé
« Tiéu xay 1/2 mudng

. Bot chién gion 20 gram

Hanh 14 5 gram
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Thi la 5 gram

« Rau can nuéc 50 gram
. Bachab0gram

« Gung 10 gram

« Bun tuoi1 200 gram

« Nuoc 2 lit

« Hanhtim5 gram

o Hanh tim bam 10 gram
« Cachua 150 gram

« Duong trang 5 gram

« Dau 4n 2 mudng canh
o Hatném5 gram

Giidm an 10 ml

- Céach nau bin ¢4 r6 dong:
Budce 1: So ché nguyén li¢u

C4 r6 mua vé€ ban dem déanh sach vay, cat mang, bd rudt va rira ca bang hon hop
nudc muoi pha vo1 giam, gung dé khur mui tanh, ban cha y cha sat déu khap minh

c4 dé ca b6t nhét.
Sau do6 loc cé tach riéng xwong va thit va chia phén thit ca ra 1am 2 phan.

Rau can nudc cat ré, rira sach. Bac ha dem 10t vo, rira sach va dé rao.
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Bwde 2: U6p va chién ca

Ban lay phan tha nhat uép véi 1/2 mudng ca phé mudi, 1/2 mudng ca phé tiéu roi
sau do lan ca qua bot chién gion va dem chién vang. Khi cé r6 vang, gap ra giay

thdm dau dé réo.
Buwée 3: Ubp va hap ca

Phan c4 thir hai ban dem hép chin khoang 20 phut véi 5 gram hanh, 5 gram gimg

va 5 gram thi 1a cho thom.
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Buéc 4: Nau nude dung

Ban cho ndi 16n 1én bép, cho vao ndi 2 lit nudc ciing 200 gram xuong heo va phan
xuong ca 1o da tach & trén, thém 5 gram hanh tim va 5 gram gimg, hdm nhir cac

nguyén liéu voi lira vira trong 40 phut rdi loc 1ay phan nuée dung.

m

4

Bude 5: Nau nude 1eo bun cé 16 dong

Ban cho ndi 16n 1én bép, cho vao 2 mudng canh dau dn va 10 gram hanh tim vao
phi thom. Ti€p dén ban lay 150 gram ca chua dem cat mui cau cho vao ndi ddo déu

cho san.

Sau d6 cho nude him xwong di loc vao dun véi ltra nho liu riu trong 5 - 7 phit va
ném thém gia vi gdm 3 gram mudi, 5 gram hat ném va 5 gram duong cho nuéc

dung thém dam da roi tat bép.

Buéc 6: Thanh pham
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Khi nau xong nudc I¢o, ban lay rau can dudc va bac ha dem chan qua nudc so61 cho

diu di.

Sau do, ban chan bun tuoi qua nudce soi roi cho ra to, xép rau 1én mat cung phan ca
hap va cé chién vang, chan nudc dung ngot thanh 1a ta da cé t6 bin c4 r6 hoan

chinh.

Tham Kkhao thém:

« 4 Cach nau bln dc¢ thom ngon, thanh ngot chuan vi Ha Noi

« Céach nau bin bo Hué ngon, chuin vi don gian tai nha

« 5cach lam bun cha tai nha thom ngon dim da, ai cling mé

« 4 cach ndu bun riéu cua thom ngon, ngot nudc chuan vi tai nha
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