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Mon bun gio heo voi huong vi thom ngon, nudc dung dam da cung cach ché bién
lai khong qua cau ky da trd thanh mot trong nhiing mén an khong thé thiéu cua
nhi€u nguodi. Con chan chir gi ma khong vao bép cung ching téi dé trd tai nau moén

btn gid heo ngon tuyét hao dé chiéu dai gia dinh ngay nao.
Céach ndu biin bo gio heo

Moi ban tham khao cach niu ban gid heo don gian tai nha dwgc ching t6i chia sé

chia tiét du6i day:
- Nguyén liéu lam Bun bo gio heo:

o Buntuoil kg

« Gio heo 1 kg (chon mua gio khoanh hay gio nac tuy so thich nhé)
. Bap bo 300 gr

«  Huyét bo ludc san 200 gr

« Mim rudc 1/2 mudng canh

« Chalya an kém 300 gr

« Rauinkém 1 it (hoa chudi/ rau thom/ gia dd/ xa lach/ ngo)
.« Sagdcay

« Hanhtay2cu

« Hanhtim3cu

« Hanhl4 2 nhanh

« Gunglcu

« Ot tuoi 5 trai

« Duong phén 1 mudng canh

« Giavithéng dung 1 it (mubdi/ dudng/ bot ngot/ hat ném)

- Cach nau bun bo gio heo ngon nhat:
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Budc 1: So ché gio heo va bap bo
Trudce tién, gio heo va bap bo mua vé rira sach v1 nudc muoi.

Dé bap bo va gio heo khong con mui hoéi, ban ngam thit riéng biét voi nude muoi
loang trong 10 phut. K& dén, ban rtra lai qua 2 - 3 lan nudc sach va dé rao.
Cho vao no6i 1 lit nudce roi bac 1én bép, khi nudce so1, cho bap bo va gio heo vao va

trung so trong khoang 3 phut (tinh tir lic nudc sdi) dé chét ban trong thit duogc ra

hét, sau do rura sach lai voi nude lanh.

Buéc 2: So ché cac nguyén liéu khac

Lot sach vo 2 cu hanh tay, sau d6 dem rtra sach. Ban léy 1 ¢t bo lam ddi, ca hanh
tay con lai cat mong, rdi dem ngdm nude da dé hanh tay dugc gion. Tiép dén, lay 3

ct hanh tim dem 18t vo, rira sach roi dap dap.

Sa rira sach, sau d6 dap dap. LAy 1 ct gimg nho rira sach roi dem cat lat.
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Vi céc loai rau song an kém (hoa chudi, rau thom, gid do, xa lach, ngo,...), ban
mang di nhdt va tron chung véi nhau ré1 ngdm nudc mudi chung 15 phut, sau do

rura lai cho sach.

Cho 1/2 mudng canh mam rudc vao 1 cai chén, pha vao d6 it nude loc dé ling lay

nude trong ndi 1€n chén. Cuoi cung, thai huyét bo thanh nhitng miéng vira an.

Buée 3: Nau nudc dung
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Dung 1 cai ndi 16n rdi cho phan gid heo, bap bo vao ndi. Tiép dén, cho thém phan
sa va hanh tim dép dap, 1 ct hanh tiy di cat doi, 2 nhanh hanh 14, phan gimg cat

lat da chuan bi & trén vao.

Sau do, cho vao noi 4 lit nudc, day nap noi lai va dun s6i. Khi nudc trong noi bat

dau so1, ban van nho Itra dé cho nudc dung soi liu riu.

Sau khi ndi nudc dung da séi dugc khoang 5 phut, ban cho 3 mudng canh mudi, 3
mudng canh bot ném, 1 mudng canh dudng phén va 1 mudng bt ngot vao ndi va

dun thém 5 phit nita dé nude dung tham déu gia vi.

Budc 4: Ném ném gia vi
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Sau khi ham dugc 30 phut thi v6t bap bo ra rdi ngam ludn vao nude lanh dé bip bo
dugc gion. Tiép tuc hdm thém 10 phut nita rdi v6t gid heo ra va ciing ngdm ludn

vao nudc lanh trong khoang 10 phut rdi vot ra dé réo.
Khi bap bo di rao b6t nude, ban dem thai thit thanh nhimng 4t mong.

Sau khi v6t hét thit ra thi cho phan mam ruoc da lang vao, ném ném gia vi lan cuoi
cho vira miéng. Cudi cung cho phan huyét bo vao va nau thém trong khoang 5 phut

nua.

Buwdc 5: Hoan thanh

Trung bun qua nudc so6i, sau d6 cho bun ra to.
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Cho lan luot bép bo, gio heo, cha lya, hanh 14, hanh tdy cung 1 it tiéu xay lén trén.
Tiép dén, cho phan nudc dung vao t6. Vay 1a ban di c6 ngay 1 to bun bo gid heo

thom ngon, hap dan.

Cach ndau bun riéu gio heo
- Nguyén liéu nau bun riéu gio heo

« 600g gio heo

« 30g tdm kho

« 100g thit heo xay

o 1 lit stra dau nanh

« 50g me (khoang nura chén)

« 1 caitrang vit

« 4 tréicachua

« Huyét heo ludc, dau ha chién (sb luong tiy thich)
« Chanh, 6t, hanh tim, hanh I, toi
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« BuUn
« Rau an kém nhu: gia, bap chudi va rau mubng bao, cac loai rau thom

« Giavi: mudi, dudng, hat ném, giam (dé rira gio heo), nuéc mam, mam rudc
- Cach nau bun riéu gio heo khong can cua:
Buwéc 1 So ché nguyén liéu

Rura chan gid véi nude ¢ pha 1/2 mudng canh mudi dn va 1/2 mudng canh giam
(hodc chanh), dung dao cao sach phan ké méng dé chan gio dugc sach va trang

hon, xa lai vo1 2-3 lan nudce sach va dé rao.

Cac loai rau rira sach va nhat bé cac 1a hu, héo. Ca chua cat mui cau.

Bwoc 2 Nau nudc 1éo

DPau tién cho gio heo vao noi nude da lude tom khd nau cho mém, nhé vét bot cho

nuoc dugce trong.

Ném vao noi 1/2 muong ca phé muoi, 2 muodng ca phé duong roi ti€p tuc ninh cho

dén khi dung diia ddm xuyén qua dugc thi vét ra.
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Ti€p theo Cho phan nudc dung lam ri€éu vao ndi nau cung, cho thém 3-4 cu hanh

tim da nuong so va 10t vo.

Cho vao chéo 2 mudng canh dau hat diéu va 2 mudng ca phé t6i bam vao phi cho
thom, khi toi vang thi vot toi ra chi ldy phan dau, phan dau nay ban chia lam 2

phan: xao ca chua va lam ri€u nhé.

D6 ca chua da cat mai cau vao chdo dau, ném vao 1 mudng canh hat ném, dung

diia ddo cho ca chua tham mau va mém rdi tat bép, khong can xao qua lau.
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Buéc 3 Thanh pham

Cuodi cung cho hét vao noi ca chua xao, huyét, dau hu chién, dau hanh 14. Khi nudce
da so1 tr¢o lai thi ném ném lai v6i duong, hat ném, nudc mam, mudi va mam

tdm cho vira an la xong.
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Cach ndu bun mang gio heo

- Nguyén li¢u lam Bun mang gio heo:

« Chén gio heo 1.3 kg

« Mang kho 100 gr

. BUn khé 100 gr

« Hanhtay1cu

« Hanhtim4cu

« DPuong phén 1.5 mudng canh

« Daéu an 2 mudng canh

« Hanh phi 1 mudng canh

« Hanhld/ngorilit

« Giavithéng dung 1 it (Mudi/ dudng/ hat ném/ tiéu xay)

- Céch ché bién Biin mang gio heo

Buwéc 1: So ché chan gio
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Chan gio heo sau khi mua vé ban chat ra thanh tirng khoanh vitra an r61 mang di rra

sach vo1 nudc.

Sau do6 ban cho chan gio vao ludc so véi 1 it mudi. Ti€p theo ban vot chan gio ra

va rira sach lai 1 1an nira.

Budc 2: So ché cac nguyén li¢u con lai
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Ban ngdm ming khd véi nudc khoang 30 phat cho ming mém. Sau d6 ban xé

mang ra thanh nhirng soi vira an, bo di phan mang gia va mang di rua sach.

Chan ming qua v6i nude sbi trong khoang 3 - 5 phiit dé loai bo doc td trong ming,

vot ra va xa lai voi nudce thém mot 1an nira 1a c6 thé mang di ché bién.

Hanh tay ban boc vo va cét chit thap, hanh tim béc vo sau d6 cat 1at. Hanh 14 va
ngod ri ban nhit sach 14 hu, bo ré, cit khic phan dau hanh, 14 hanh va ngo cat

nhuyén.

Cho vao ndi khoang 1 lit nudc, dun s6i va cho bin kho vao ludc trong 5 phit thi

vot ra, xa lai voi nudc va dé réo.

Buée 3: Nau nuédc ding
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Cho chan gio dd so ché vao ludc véi 3 lit nudc, hanh tdy, thém 1 mudng ca phé

muoi, | mudng canh duodng phen, day nap va dun séi nudc.

Khi nudce da soi ban vét bo hét bot dé nude 180 trong va thom ngon hon. Tiép theo

ban nén 1 mudng canh hat ném va ham véi ltra nho trong 1 gior 30 phut.

Budrc 4: Xao mang
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Cho vao chao khoang 2 mudng canh dau an, dun néng dau va cho hanh tim cat lat

vao phi thom. Sau d6 ban cho mang da so ché vao xao véi ltra vira.

D¢ mang dam da hon ban ném vao 1/2 muéng canh hat ném, xao cho mang san lai,

tham gia vi thi tat bép.

Buwoe 5: Nau nudc léo
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Ban vt hanh tay ra khoi noi nudc dung, sau d6 cho mang khé da xao vao, dun voi

Itra vira.

Ném tiép 1/2 mudng canh duong phén, 1 mudng ca phé mudi ndu thém khoang 10
phut nita. Luu ¥ trudc khi tit bép ban nén ném ném lai gia vi cho phu hop véi khau

vi gia dinh, cho hét phan dau hanh 14 cit khuc vao va tat bép.

Buéc 6: Thanh pham
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Chuén bi 1 cai to, cho bun vao, chan nudc 1¢o, cho thém hanh ngo va 1 it hanh phi

1én trén 1a di c6 thé thuong thire roi.

T6 bun ming gio heo thom ngon, néng hdi di sén sang dé ban chiéu dii ca nha roi.
Nudc dung ngot thanh, chan gid mém, ngot thit, phan gan dai dai, ming kho gion

gion, an cuc thich ban nhét dinh phai thir nhé.

Cich ndu biin moc gio heo

- Nguyén liéu ndu mon biin moc chan gio:

« 0,8-1kg chan gio (ca thit ca mong)
« 200gr gio song

« 3quacachua

« 700gr bun rdi

« 3 —4cai mdc nhi

« 2 caydoc mung
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« 1quame chua

« Hanh tim, hanh tuoi, rau thom

. Giavi: dim, bt ném, bdt canh, mi chinh, hat tiéu, nuéc mam, dau an. ..

- Cach nau bun moc chan gio dam da, chuan vi
Buwéc 1: So ché chan gio

Rira sach chan gio roi chit doi thanh hai phan: thit va méng gio. Phan thit chan gio,
ban dung dao loc va rat xuong khoi thit. Rat xuwong xong, dung chi thyc pham bo

chén gio lai thanh miéng thit tron — dai.

Phan mong gid dem rira k¥, dap bo phan méng cho long han ra ngoai. Lam xong,
rira k§ mong gid v4i nudec mudi pha lodng va mot chit dim dé loai béo mui hoi.

Cuo1 cung, ban chét chan gio va xuong rut ¢ thit thanh cac mi€éng vura an.
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Budre 2: So ché cac nguyén liéu khac
M{c nhi dem ngam nd roi rira sach, sau do thai sgi r61 bam that nho.

Gio séng tron déu véi moc nhi d3 bam + % thia cafe hat tiéu + % thia cafe hat ném.
Tron déu tay ki dé cac nguyén liéu duge hoa quyén va gio min. Lam xong, dung

tay nian hon hop thanh nhitng vién tron nhé vira an.

Pun médt n6i nudce s6i sau d6 cho bun roi vao chan. Chan bin xong, ban vét bin ra

0 sach va dé rao nudc, sau do6 dé ban ra dia riéng.

Ca chua dem rura sach, bd mui cau. Hanh tuoi nhit bo be G, cat ré roi thai nhd.
Hanh tim dap dap, bam nhd. Rau thom rira sach sau d6 ngdm vdi nudc mudi loang

dé loai bo trung, sau.

Doc mung tudc bo 16p vo xanh thAm bén ngoai rdi thai vat thanh khac dai tir 5 — 7
cm 10i ngdm vao chau nudc mudi lodng. Tiép dén, dun soi khoang 300ml nudc loc
6 pha chit mudi. Nude soi, tha doc mung vao chan khoang 2 — 3 phut cho chin roi

nhanh chong vét ra, dé réo.
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Buwdc 3: Nau nudc dung biin moc

Cho méng gid va xuong vao ndi va do vao 2 lit nude. Bic ndi 1én bép va ninh voi
lira vira phai. Khi ninh, ban thuong xuyén hét bot dé nuéce duge trong. Ninh moéng

gio0 trong thoi gian tir 30 — 45 pht.

Khi ndi nudc xwong bat dau sbi, ban tha phan thit chan gid vao ludc cung. Thit
chan gio chin, nhanh chong vét ra va nhung vao t6 nudc lanh dé thit duogc tréng,

ngon hon. Cho cho thit ngudi roi thai thit thanh cac 1at mong.

Phi thom hanh khé cung mét it dau an. Khi hanh kho da thom vang, cho tiép ca
chua vao xao chung roi dén me d3 cao vo. Cho cho tdi khi nude dung duoc, ban

trat toan by hon hop nay vao noéi nude dung.
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Dun s6i trd lai nd61 nude dung. Nudce soi, thd cac vién moc da vién vao noi. Pun noi
nuoc dung cho téi khi cac vién moc bat dau noi 1€n trén mat nudce tire 1a moc da

chin, nudc dung ctia ban da dugc. Ném lai gia vi cho vira an.
Cach nau bun gio heo Hué
- Nguyén liéu can chuan bi:

Xuong dudi bo: 500g

Gio heo: 1 cai
« Thit bo nam: 300 g

« Mia lau: nira cay

« Bun soi to: 1kg

. Hanhtay, hanh tim: 1 cu

« Chanh: 3 qua

« Ot tuoi: 3 qua

« Sall2bo

« Mam ruéc: 1 mudi

. Bot diéu mau: 1 thia

« Otbot: 1 thia ca phé

« Bap chudi bao, hanh 14, gia song.

« Mubi, nudc mam, m&, dau an, tiéu, bot ngot
« Cha lya : 400g, thit cua: 100g, gio song: 150g

« Tiét lugc mua san: 4,5 miéng
- Cach niu ban gio heo mién Trung:

Buérce 1: So ché chan gi0, thit bo
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Chéan gio heo dem cao sach long, bo mong rira sach. Thit bo cling rtra sach vai

nuoc.

Chuan bi mot ndi nudce dun s6i dé ngudi, cho 2 thia mudi hot vao hoa tan, cho chan
gid cung thit bo da rira sach vao ngam khoang 1 — 2 tiéng dé lam sach. Pu thoi

gian thi vot ra va rira lai vai nudce lanh r61 chat thanh nhitng khic vira an.

Budre 2: So ché mia, sa, gimg, hanh tim

Mia rtra sach v, chat thanh tirng khtic tam 6¢m, roi ché lam tu. Cho vao ndi dun

cung véi 1,5 lit nudce trong ching 30 phut roi vot ra

Sa rira sach dap dap cho nat roi ché 1am 2 roi dung day lat bo lai. Gung va hanh

tim dem nudng chay xém vo roi1 boc vo dap nat.

Gi4 do6 nhat bé goc, hanh 14, bap chudi bao, tat ca dem rtra sach roi vét ra dé réo

nuoc.
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Bwde 3: Thai cha lua va lam cha cua

Cha Iya thai thanh ting 1at mong cho dep mit

Gio séng tron vai thit cua, ném vao ti tiéu, muéi, bot ném, vo tron nho.
Buwéc 4: Thing bot diéu mau

Pit mot chao nho 1én bép, d6 2 mudng canh dau an + 1 thia bot diéu mau vao dun

liu riu trong 5 phut.
Cho hanh tim bam nhuyén ctiing 6t bot vao phi vang. Vét bo phan xac 6t bot ra dé
riéng.

Chuan bi 1 n6i riéng, dun 1/2 lit nudc + 1 muoi canh mam ruoc khuay déu + bot
diéu mau vura thang. Nudc s61 vot hét bot noi trén mat nude tat bép dé ngudi va doi

lang nudc trong, 1y phan nudc trong.
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Bude 5: Nau nude dung chuan vi Hué

Nbi nuwéc ham mia dit 1én bép, cho bo sa 1/2 thia ca phé mubi + gimg + hanh tay +

nudc rudc vao.

Cho xuong dudi bo + thit chan gio vao ndi hAm nudc mia ninh khoang 1 — 2 tiéng.
Thinh thodng mé vung dé vot bot cho nuée dung trong. - Cho cha cua, nam bo
cudn tron chic tay dung chi budc chat lai, tha vao ndi nude dung dé nau chin

khoang 30 phut vot ra.

Sau khi thay n61 nudc dung chi con 1/3, ném nude dung cho vira miéng roi tat bép

1a hoan thién xong no6i nudc dung

Luu ¥: Ban nén nhé khi dang him xuwong mudn thém nudc thém tuyét d6i khong

cho nudce lanh vao, vi nudce lanh khong ra chat ngot nita, phai thém nudc nong.

Nhung bun qua nudc dung, sau do cho chan gio, thit bo nam thai méng, cha lua,
cha cua, tiét ludc hanh 14 vao timg bat 6 t6. Cho vai lat chanh va dia rau séng dé

thudng thirc.
Tham Kkhao thém:

« 4 Céch nau bln bc thom ngon, thanh ngot chuan vi Ha Noi

« Céach nau biin bo Hué ngon, chuan vi don gian tai nha

« 5cach lam bun cha tai nha thom ngon dam da, ai cling mé

« 4 cach ndu bun riéu cua thom ngon, ngot nudc chuan vi tai nha

Hy vong vé1 nhitng thong tin ma ching t61 chia sé da gitp ban bo tii cho minh

cong thirc nau biin gid heo ngon tuyét hao ngay tai nha. Chic cac ban thanh cong!
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