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Chi tiét tr A-Z céch nau lau bo cuc ngon va hap dan véi bi kip "chuan khong can
chinh" dugc bai viét chia sé chi tiét dudi day. Hay cung vao bép dé trd tai nau

nudng va chiéu dai gia dinh mon ngon nay nhé. Mo1 ban theo doi.
Cach nau lau duoi bo
- Chuéan bi nguyén li¢u:

Puobi bo: 1 kg

. Cardt:2cu

« Khoai tay: 3 cu

« Cusen:2cu

« Tiéu xanh: 30gr

. Gung:*cu

« Ngo ri, hanh la

« Hanh tim, téi bam
« Ruou tring: 10 ml

. Giavi can dung: Dau diéu, nueéc mam. mudi, hat ném, ...
- Cach nau lau dudi bo ngon:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu
« Dudi bd cao sach 16ng, tron déu hdn hop gom: 10ml ruou trang tron voi ¥
cu guimg dap dap cha xat 1én dudi bo dé loai bo mui héi, sau d6 rira lai nhiéu
lan véi nudc cho sach.
« Nau s6i khoang 500ml nuéc, thém vao maot it mudi va gimg dap dap roi cho

dudi bo va trung so khoang 2 — 3 phut cho sin lai, vot ra dé nguoi, chat

miéng vira an.
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« U6p dudi bo véi 1 mudng canh nudéc mam, 1 mudng ca phé mudi, ¥ hanh,
t6i bam, 1 mudng canh hat ném roi tron déu, dé khoang 30 phut cho dudi bo
ngam déu gia vi.

. Cardt, khoai tay, cu sen, got vo, rira sach, cat khic vira an.

. Tiéu xanh rira sach, dé rao nuéc.

« Hanh I4, ngo ri rira sach, cat nho.

Buwéc 2: Nau 14u dudi bo tiéu xanh

« Lam noéng ndi cing 2 mudng canh dau diéu, cho hanh tim, téi bam vao phi
thom.

o Cho dudi bo da udp gia vi vao xao khoang 3 — 5 phdt.

« D6 vao ndi 1,5 lit nude va tién hanh ham dudi bo khoang 30 — 45 phdt cho

duoi bo chin mém.
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« Cho ca rét, tiéu xanh vao ndi ham khoang 10 phat thi thém khoai tay vao
nau chung dén khi ca rét, khoai tiy chin déu la dat.

« Ném ném lai theo khau vi, ric vao mat it tiéu, thém hanh 14, ngo ri vao la
hoan thanh.

Buwéc 3: Thanh pham

Lau dudi bo tiéu xanh cuc ky thom ngon, hap dan. Nudc dung dam vi, cay nong,
nong hoéi, dudi heo mém ngon, beo béo, cac nguyén li¢u hoa vi an kem bln va céc

loai rau song cung nudc mam man cyc ngon.
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Cach ndu lau riéu cua bap bo

- Nguyén liéu 1am Lau riéu cua bap bo:

Bap bo 500 gr
 Cua ddng xay 500 gr

« Gachcua50 gr

o Dau hii chién 100 gr

« Néam rom 50 gr

« Cachua 2 trai

o Soi banh da 500 gr

« Hanh tim bam 1 mudng canh
« Hanh phi 1 mudng canh

« Hanhla 1 nhanh
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« Rauinkém 1 it (rau mudng bao/ hoa chudi bao/ mung toi)
« Mim tdm 1 mudng canh

«  Nudc mam 2 mudng canh

« Giidm bdng 3 mudng canh

« Duong phén 1 mudng canh

« Dau dn 1 mudng canh

« Déu mau diéu 1 mudng canh

« Hat ném/ bot ngot 1 it

- Cach nau lau bap bo:
Budc 1: So ché nguyén licu
Bap bo ban rua sach r6i cat miéng vira an, cho vao ngan mat tu lanh dén khi dung.

Rau an kém ban rura sach, nhdt bo phan hu, sau roi cat khac vira an. Ca chua ban

rira sach, cat mui cau.
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Nam rom ban cat bé chan nam, rira sach. Ban cho 500gr cua dong xay vao t6, thém

2 it nudc, ban dao déu roi loc qua ray ldy phan nudc.
Bwéc 2: Lam riéu cua

Ban cho phan nuéc lgc cua vao néi, thém 1 mudng ca phé muoi, ban bac Ién bép

md Itra nho ndu soi 20 phut, lac nay sé& thay riéu cua dong thanh mang.

Ti€p do ban tat bép va dung ray vot phan ri€u cua ra to, phan nudc ban dé lai nau

nudc lau.

Bic chao 1én bép mé lira vira, thém 1 mudng canh dau #n doi nong, khi dau nong
ban cho 1 mudng canh hanh tim vao phi thom r6i cho gach cua vao xao lira nhd 5

phat.

Sau cung ban cho phan gach cua vira xao va 1 mudng canh hanh phi vao to riéu

cua la hoan thanh roi.
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Buwoce 3: Nau nudc lau

Ban dung lai chdo vira xao gach cua, bac 1én bép m¢& lua vira, thém 1 muSng canh
dau mau diéu, dau nong ban cho 1 mudng canh hanh tim bam vao phi thom r6i cho

ca chua vao xao khoang 2 phat cho mém.

Bac n6i nudc dung cua 1én bép mo Itra 16n nau so61, thém ca chua vira xao, nam
rom, 2 muong canh nudc mam, 1 mudng canh duong phén, 1 muong canh hat ném,

1 mudng canh bot ngot, 3 mudng canh gidm bong, 1 mudng canh mam tom.

Ban nau s6i lai r61 ném ném cho vira an, thém hanh 14 va tat bép.
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Buwdéc 4: Hoan thanh

Ban cho nudc lau vao noéi lau dién, khi an nhang thit bo, ri€u cua, banh da, dau hii

chién, rau an kem va thuéng thic thoi.
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Cach nau lau bo khoai mon
- Nguyén liéu lam Lau bo khoai mon:

« Thit bap bo 500 gr

« Suonbo 1kg

« Khoai mén 300 gr

« Dau hil trang 100 gr (2 miéng)
o Tau hii ky 20 gr

« Giavilau bo 1 goi

Sa 4 nhanh
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« Hanhtdy1cu

« Hanhtim 3 cu

« Pau hanh 14 10 nhanh

« Gung 1 nhéanh

« Dau in 4 mudng canh

« Giam an 200 ml

« Vatmi an lién 1 it

« Rauinkém 1 it (rau ma/ méng toi/ rau cai ding)

«  Mubi 2.5 mudng canh
- Cach ché bién Lau bo khoai mon
Buéc 1: So ché suon va thit bo

Suon bo va thit bap bo dé khir di mui hoi ban dung 200ml gidm in pha cing 2
mudng canh mudi cha xat va dé yén trong khoang 10 phut sau d6 dem di rira voi

nudc sach.

Sau d06, ban thai thit bdp bo thanh nhitng miéng nho, suon bo chit thanh cac khic

vua an.
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Buwéc 2: So ché cac nguyén lidu khéc

Khoai moén ban dung dao got bé di 16p vo roi rira sach va cat thanh cac mi€ng vira

an c6 chiéu dai khoang 2 16ng tay.

Dau hii ban rira sach dé rao va cat thanh cac miéng vuong nhé vira an cé cac canh

khoang 1 16ng tay.

Sa ban dap dap. Hanh tim sau khi 16t vo ban dap dap. Hanh tay ban 16t vo cat mai

cau. Gimng cao bo di 16p vo 10i cit lat.

Rau @n kém (rau ma, mong toi, rau cai ding) ban nhat 14, rira sach va dé rao.
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Budce 3: Ham va nau nudce dung lau

Trudc tién ban bac chao 1én bép cho vao chao 1 muong canh dau an cung sa, hanh
tim va gung vao, phi thom véi lra nho khoang 2 phut moi mat cho céc gia vi vang

déu va day mui thi ban tat bép.
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Tiép theo, ban cho 1.5 lit nudc va 1/2 mudng canh mudi vao ndi, dun véi lta 16n
khoang 1 phut cho nudc trong ndi s6i nhe thi ban cho phan suon bo, thit bip bo,

hanh ty cung tii gia vi nau lau bo, cac nguyén li¢u vira phi thom vao.

Ham véi Itra nho liu riu khoang 30 phut cho thit swon chin mém va céc nguyén licu
ra hét vi ngon dac trung thi ban vét ra va cé thé ném ném lai gia vi cho vira an roi

tat bép.
Budc 4: Chién khoai mon va tau hii ky

Cho khoang 3 mudng canh dau in vao chdo, bic chao 1én bép dun véi lira vira cho

dau néng thi ban cho khoai moén da rdo nude vao.

Chién véi lira nho két hop thudong xuyén trd mat khoang 5 phat cho khoai mén

vang déu ca 2 mit thi ban gip ra gidy thim dau.

Tiép theo, ban cho nhitng miéng tau hii ky vao chao vira chién khoai mén dé tiép
tuc chién vai ltra nho cho t6i khi tau hil ky vang gion, thi tat bép va gip ra dé rao

dau.
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Buwdc 5: Hoan thanh

Cudi cung khi thuong thirc ban chi can mic nudc dung ra no6i nho hon, ham nong

lai voi Itra nho khoang 3 phut cho nudc trong ndi soi lai.

Ti€p do, ban cho cac nguyen li¢u gom: khoai mon chién vang, tau hii ky chién, tau

hil tring cat miéng vudng nhé cing 10 nhanh dau hanh 14 vao.
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Dao déu r6i doi 1au s61 manh 1a ban c6 thé nhiing rau an kém va mi vat géi vao noi,

nau mém la c6 the thudng thure roi!

Cach nau ldu bo nam
- Nguyén liéu lam Lau bo nam:

« Thit bo 500 gr

« Nam huong 200 gr (nAm dong co)
« Nam kim cham 200 gr

« Néam dui ga 200 gr

« Rau cai cuc 300 gr

« Cai thao 300 gr

« Hanhtdy1cu

« Rong bién Kombu 20 gr

o Céabao 20 gr
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« Tuong 6t Han Quédc 1 mudng canh
« Ot bot Han Quéc 2 mudng canh

« Mim tép Han Quéc 2 mudng canh
« Téibam 1.5 mudng canh

« Nuéc tuong 3.5 mudng canh

« Tiéu xay 1/2 mudng canh

« Muébilit

- Cach ché bién Lau bo nam
Buwdce 1: So ché nam va rau

Nam kim chdm mua vé cac ban cat bé goc, 161 dung tay x¢ nhd nam. Nam dui ga

va nim huong got bo phan géc.

Mang nam kim chdm, nam dui ga va nam huong di ngdm véi nudc muoi pha loang

tam 5 - 10 phdt roi rira lai cho sach va dé rao.
Dung dao cat ndm dui ga va ndm huong thanh cac 1at vira an.

Cai thao mua vé cac ban tach ra tung be, mang ngdm véi nudc mudi pha loang

khoang 5 - 10 phut sau d6 xa sach lai véi nudce, dé rao roi cat miéng vira an.

Rau cai clic mua vé nhat bo 1a gia va phan than ctirng (n€u c6) sau d6 mang di rua
sach vo1 nude, dé rdo sau do cat khuc vira an. Hanh tay 16t vo, cat mui cau sau do

dung tay tach thanh cac be nho.
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Buéc 2: So ché va udp bo

Cho thit bo vao thau, thém tiép 2.5 mudng canh nudc twong, 1/2 mudng canh tiéu

xay, 1 mudng canh té1 bam vao.

Mang bao tay va tron that déu, sau d6 wép khoang 15 - 20 phiit dé cho thit tham gia

VI.
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Budre 3: Nau nudce ding

Cho 1.5 - 2 lit nu6c vao ndi, sau d6 thém tiép 20gr ca bao, 20gr rong bién vao.

Dat noi 1én bép, mo Itra 16n va nau cho dén khi nudc sé1 sau dé ha nhé Itra va nau

thém 15 - 20 phut nita cho c4 va rong bién ra hét chat ngot.

Ké dén, loc phan nudc dung qua rdy dé loai bo hét phan xac ca bao va rong bién
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Buwdc 4: Hoan thanh

Cho vao chén 1 mudng canh twong 6t Han Quéc, 2 mudng canh 6t bot Han Qudc,
1 mudng canh t6i bam va 1/2 mudng canh nudc twong, 2 mudng canh mam tép

Han Quoc sau d6 khuay that déu cho cac gia vi hoa vao nhau.

Chuan bi mdt chiéc ndi khac, xé€p hanh tay cat lat, cai thdo, rau cai cic, cac loai

nam, thit bo va 2 mudng canh nudc sot vira pha ra vao noi.

Tiép theo d6 phan nudc dung vao sao cho ngap 1/2 noi, ro1 dat 1én bép nau sobi 1a

c6 thé thuong thirc.

(IR
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Tham khao thém:

« 9+ cach niu lau ga ngon dam da, don gian ngay tai nha

« 9 cach niu lau Thai ngon don gian tai nha

Cdch niu ldu bo thip cim
- Nguyén liéu 1am Lau bo thap cam:

Bap bo 600 gr
Gan bo 400 gr
. Bachibo 400 gr
« B0 Vién 200 gr

. Cu cai trang 200 gr (2 cu)

« Khoai mén 150 gr (1 cu)

« Hanhtay2cu

« Gung 30gr (1cun)

. Sab6cay

. Téo tau 30 gr (7 trai)

« Ky tir 10 gr (2 mudng ca phé)
« Thao qua 2 gr (2 qua)

« Hatngo2gr

« Hoahdi 3 gr (3 hoa)

« Qué3gr(3cay)

« Tuong den 1.5 mudng canh
« Ruou trang 100 ml

« Nudc mam 1 mudng canh

« Duong phén 3 mudng canh

« Dauin 100 ml
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o Tau ht ky 5 1a (chién gion)
« Giavi théng dung 1 it (Hat ném/ Mubi/ Bot ngot)

- Cach ché bién Lau bo thap cam

Budrc 1: So ché thit bo

Pau tién, ba chi bdo mua vé léy day chi cot rat ¢ 1 dau thit, tiép tuc cudn chat tay
theo vong tron cho dén hét phan thit, cubi cting cot rut lai dé ¢ dinh phan thit 13

duoc.

Ké dén, 1dy cai thau cho toan bo ba chi bo, gan bo, bap bo, 1/2 cu ging gid nhuyén,
100ml rugu trang va 2 mudng ca phé mudi vao, dung tay cha sat vao phan thit 3 - 5

phut, ro1 rira lai vai 1an voi nude sach, dé rao.

Buwdc 2: Rang cac gia vi
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Bic cai chao 1én bép cung 1 ct hanh tay va 1/2 ci gimg cét doi tién hanh rang déu
2 mit 3 - 5 phit v6i lira nho, dén khi thy toa ra hwong thom thi ban tit bép, cho ra
dia.

Ké dén, cling v6i cai chao d6 ban tiép tuc cho 2gr qua thao qua, 2gr hat ngo, 3 ciy
qué, 3 hoa hdi vao, rang véi lira nho 3 phit, dén khi nghe mui thom thi tit bép, roi
cho vao 1 ti ludi cé day rat nhé!

Bwéc 3: Him nude dung bo

Lay ndi 4p suét roi cho ba chi bo, gan bo, bap bo, 1 cu cai trang got vo cit khuc, 1
ct hanh tay va 1/2 ct gimg da rang, tai udi gia vi, 2 mudng ca phé mudi, 3 mudng

ca phé hat ném, 1 mudng canh duong phen, 6 cay sa va 3 lit nudc vao, tién hanh

nau ¢ ché 46 ham trong vong 40 phit, dén khi thit bd mém 1a dugc.
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Budce 4: So ché cac nguyén li¢u con lai

Ké dén, 1dy 1 cai to rdi cho 2 mudng ca phé ky tir, 30gr tio tau va 100ml nudc vao,

tién hanh ngdm khoang 30 phut.

Dbi v6i khoai mén thi ban dung dao got vo, cit thanh timg khic vira dn, dong thoi

ngam vao nudc mudi pha loang 10 phut, sau do rira sach lai véi nudce, dé rdo.

Ti€p tuc, bac cai chao lén bép cung 100ml dau an voi lra vira. Dau ndng thi ban

cho khoai mon di cét vao chién so 2 mat 5 - 7 phut, cudi cung tat bép, cho ra dia.
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Bwdée 5: Hoan thanh nudc 1au

Khi ham bo xong, ban tién hanh vét toan bo bo ra, ké dén cho phan nudce lau, tui

loc gia vi, 6 cdy sa va 1 lit nudc qua cai noi khac.

Sau do, bac cai no1 do 1én bép cung 2 muong canh dudng phén, 2 mudng ca phé
bot ngot, 2 mudng ca phé mudi, | muong canh nudéc mam va 1.5 muong canh

tuong den vao, nau véi lira vira 10 - 15 pht.
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Khi thay nudc 1au séi trd lai, ban thém tiép 1 cu cai trang con lai got vé rira sach
cat khac cung toan bg ky tir va tdo do da ngdm vao, nau 10 phut nira thi ném ném

gia vi vura an roi tat bép.

Bwéc 6: Thanh phdm

Lau bo thap cam di hoan thanh chi trong nhdy mat cic ban nhi, at han d6 thom

ngon cua no s€ khong hé kém canh gi so véi cac hang quén & ngoai dau d6 nha!
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Cich néu ldu long bo
- Nguyén liéu 1am lau long bo

« 1lkglongbo

o 1/2 tri thom (dra/khoém)
o ltraidua

« 3Quacachua

« 250g ndm rom

« 1kghbun

« 300g rau: Xa lach xoong, bap cai, cai be xanh,...
« 20g 6tsaté

o 10g ngti vi huong

« 2cuhanh

« 5tep toi

o 2tréi 6t

« Giavi: Buong, hat ném, bot ngot, tiéu, mudi, nuéc mam,...
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- Cach nau 1au 10ng bo
Bude 1 So ché long bo
PAu tién, ban rira so long bo, roi tién hanh khir mui va dem di ludc.

Sau d6, ban dem 10ong bo cit thanh timg khuc vira an roi dem udp v6i 1 mudng ca
phé mudi, % mudng ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé bot ném, 1 mudng ca phé
duong, 2 mudng nudc mam, 20g Gt sa té thém 10g ngii vi huong tron déu, dé ngam

gia vi trong 20 - 30 phdt.

Buwéc 2 So ché nguyén liéu khac

Ban boc v6 va bim nhuyén 2 cu hanh tim, 5 tép t6i, 2 trai 6t. Sau d6, ban mang

gimg cit 1at mong.

Nam rom thi ban got bo phan dat r61 dem ngadm trong nudc mudi trude khi rira

sach.
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Tiép theo, ban mang thom di got vo, bo phan 15i va cét timg khiic day 1 - 2cm. Ca
chua rtra sach, mdi trai cit thanh 1am miéng vira an. Cac loai rau an kém nhat bo 1a

sau, dem ngadm nudc mudi roi rua sach.

Buwéc 3 Nau lau

Pau tién, ban bac chao 1én bép, cho dau (hoac md heo) vao dé phi thom hanh tim

va toi bam. Sau do, ban cho long bo vao xao déu dén khi san lai r6i tat bép.

Tiép theo, ban léy mdt chiéc nodi va dit 1én bép, cho it dau an, gung, toi va hanh
tim vao phi thom. Khoang 1 phit sau, cho 6t bam vao, roi d6 nudc dira va khoang

300ml nudc vao nodi dé nau soi.
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Sau do, ban lai tiép tuc bo nam rom va thom cat lat vao, nau thém khoang 3 - 4
phut véi Ira vira. Cudi cung, ban cho 1ong bo vao nau dén khi ¢6 vi dai vira an, roi

m&i cho ca chua va tiéu vao niu thém 3 - 4 phit 13 an dugc.

Khi an ban bay lau ra kém vdéi rau tuoi cac loai, cung bin hodc com la cé thé

thudng thirc cung gia dinh.

Cach ndu lau bo ham sa

- Nguyén liéu lam Bo6 ham sa:

« Nambo1kg

« Thitco bo 1 kg
« Xuongbo 1 kg
o Sal0cay (cold)
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« Caitring 1 cu

« Gunglcu

« Hanhtim 2 cu

«  Mudi 2 mudng canh
« Duong 2 mudng canh
« Dau hii 2 miéng

o  Mudp huong 1 tréi
- Cach lam:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Cu cai trang got vo, rira sach 161 cat khuc khoang Sem. Sa rura sach, cat khuc dai 8 -

10cm, dap dap. La sa cdt lai thanh bo.

Gung, hanh tim nudng so trén lra cho thom. Sau d6 cao vo va rira sach. Xuong bo
ria sach, chdt thanh timg khiac khoang Scm. Ludc so khoang 15 phat. Sau do, vot

ra rira sach, deé rao.

Co6 bo va nam bo rura sach, dé rdo. Pau hii cat miéng vira an. Mudp huong got vo,

rura sach, cat khuac vira an.

Rira sach cac loai rau an kém, dé rao.
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Budc 2: Him bo sa
Bac ndi 1én bép, cho vao khoang 6 lit nudce 13 va dun soi.

Khi né1 nudc bat dau soéi nhe, cho ti€p xuong bo, thit c6 bo, nam bo, sd cay dap

dap, 14 sa, gung nudng, hanh nudng, cu cai trang vao noi.
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Pau tién, ban ham bo trén lira 10n khoang 15 phat dé ra hét bot ban. Ban nhd vét

b6 16p bot nay, nudc ham s& trong va ngon hon.

Sau khi vt bot, cho vao ndi 2 mudng canh mudi, 2 mudng canh hat ném, 2 mudng

canh duong.
Tiép tuc hdm trén lira nho 1 tiéng rudi dé cho bo mém.

Sau 1 tiéng rudi ham bo, ban vt phan thit ¢6 bo va nam bo ra, dé ngudi roi cat
miéng nho vua an. Tiép tuc ham xuong bo thém 30 phat va ném ném lai cho vura

miéng.

Bwéc 3: Thanh pham
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Dung mot n6i nho, cho dau hii, mudp huong, thit bo da cat miéng vao. Chan nudc

dung, dit 1én bép cho soi lai 13 co thé thuong thic.

Bo ham sa khi an c6 vi ngot thanh tr nudc dung xuong bo, huong thom cua sa, thit
bo c6 o mém vira phai. Ban c6 thé dung moén nay véi bin, mi va cac loai rau an

kem.
Cdch néau ldu duéi bo thudce bic
- Nguyén liéu 1am lau dudi bo thude bac

. 800gr thit dudi bo

« 100gr dau hii tring

« 300gr bo vién

« 10gr ky tir/ hoa hoi / qué, 10gr tdo tau, 3 mudng tuong den, sa, giing, i Cai
trang, hanh tim, hanh tay, hanh tim, toi

. Giavi: Saté, duong phén, dau an, mubi, bot ngot, hat ném
- Cach 1am lau dudi bo thude bac
Buwéc 1 So ché nguyén liéu

Puoi bo mua vé sau khi cao hét 16ng thi dem rira vo1 nude mudi loang, sau do rira

qua ruou trang va gung cat lat o1 rira sach lai véi nude dé danh tan bay mui hoi.

Pau hii rira sach, dung khan gidy tham cho kh6 rdo nudc ro61 dem cat thanh cac

miéng vudng vura an.

Bdm nho s, hanh tim va toi. Gung dem cat nhé ro1 gid nhuyén. Cu céi trang rira

sach r0i dem cit khiic nho. Hanh tay dem cit mui cau.
Buwdée 2 Udp dudi bo
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Tién hanh uép dudi bo v4i 2 mudng ca phé hat ném, 1 mudng ca phé dudng, %

mudng cd phé mudi, %4 mudng ca phé bot ngot. Pung quén tron déu dé dudi bo

tham gia vi nhé!

Bwédc 3 Xao duoi bo

Cho 1 mudng canh dau #n vao chdo, khi dau néng cho hanh tim, toi, sa va gimg
xao dén khi ¢6 mui thom thi cho dudi bo da udp vao xao. Khi dudi bo hoi san thi

cho hoa hoéi va qué vao xao dén khi dudi bo san lai.
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Buéc 4 Him dudi bod

Cho dubi bd cling cac nguyén lidu vira xdo vao ndi ap sut, bo thém cu cai trang va
khoang 1 lit nudc. Tién hanh hdm trong 40 phut. Trong qua trinh ham dudi bod

can luu y vot bot lién tuc, néu co.
Bwde 5 Lam 1au duoi bo thuoc bac

Cho phan dudi bo va nudc ham ra ndi khac trén bép, cho tao tau, ky tir vao ham
thém 1 gio véi lra vira. Lac hﬁm, ném ném thém voi 1 muéng canh hat ném, 1/3
mudng canh bot ngot, 1/2 mudng canh mudi, 2 mudng canh duong phén, 1.5

mudng canh twong den.

Néu nudc can thi ban nhé cho thém nude vao nhé! Poi khi sdi thi cho bo vién vao
ndi, ném ném gia vi thém dam bao vira an, dao déu cho bo vién chin thi tat bép.

Cubi cung, cho dau hil va hanh tay vao 1 hoan thanh.
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Cach ndu ldu swon bo
- Nguyén liéu lam Lau suon bo:

« Suon bo 500 gr

« Hanhtay 1 ct (nuéng san)
« Sa 2 nhanh (nuéng sin)

« Gumng 2 14t (nuéng san)

« Cardt1cu (cat khic)

« Cucaitrang 1 cu (cat khuc)
« Giavinau pho 25 gr

« Rau muéng 200 gr

« Nimrom 100 gr

« Nam kim cham 100 gr

« Daubap 100 gr

« Dau hii 2 miéng

« Tau hii ky 3 miéng
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« Mudilit

- Cach ché bién Lau suon bo

Buére 1: So ché nguyén liu

Vi 500gr suon bo mua veé ban dem rira sach vd1 nudc muoi pha loang trong

khoang 10 phut r61 dem rura lai that sach dudi voi nudce, dé rao

Bac néi nude 1én bép, khi nudc s61, cho sudn bo vao chan so qua khoang 5 - 10

phut dé khir mui hoi roi vot ra.

Tiép dén, bac chao 1€n bép, cho 25gr gia vi nau phd vao chdo va rang ¢ lra nho

trong khoang 3 - 5 phut thi tat bép.

Sau d6, cho 3 miéng tau hil ky vao chao dau dang so6i va chién khoang 5 - 10 phat

cho dén khi tau hii ky né ra va gion.

Cudi cung, 1am sach 200gr rau mudng, 100gr ndm rom, 100gr nim kim cham, 2

miéng dau hii ro1 rira vo1 nude, dé rao.
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Buére 2: Nau nudce ding

Bac mot ndéi nudce 1én bép, doi khi nudc so6i liu riu thi ban cho sudon bo vao noi.

Tiép dén, cho 1 ct hanh tdy, 2 14t ging va 2 nhanh sa da nudng vao cung.

Sau do, cho gia vi ndu phd da rang vao noi, khuay déu. Nau nudc dung & lira nho

va ham trong khoang 1 tiéng.
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Sau 1 tiéng, loc nudc dung qua ray dé chét 1ay phan nude trong va min nhat.
Buée 3: Thanh pham

Cho nudc dung da nau va loc vao noéi nho roi dat 1én bép an lau, khi nudc soéi, cho

cac nguyén liéu an kém vao cung.

Mon 1au suon bo sau khi hoan thanh s€ c6 mui huong thom ling cta sa va gung,
nudc dung dam da, ngot thanh, suon bo mém thit. Lau sudn bo an véi bun hay mi

déu ngon hét say!

Cach nau lau bo chua cay
- Nguyén liéu chuan bi ché bién

« Thit bo: 300 — 5009
« Thit nam bo: 300 — 4009
« Nudc dung bo: 2 lit

« Khoai mbn: 2-3cu
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Vang dau chién: 2 la

- Rau: Rau cai, cai clc

« Othiém

« Mi triing: Tuy s6 lugng ngudi an
« Qué, hdi: 30g

« Giavi: Chao, sa té, hat ném, giam gao, bot ngot,....

- Cach nau lau bo chua chua cay cay

Buéc 1: So ché nguyén liéu

Thit bo ban ¢6 thé mua loai c6 san trong si€u thi da duoc thai méng hoac mua
nguyén miéng sau d6 vé nha rtra sach bang nudc muoi sau do thadi mong. Khoai

mon got phan vo roi rira sach, cat thanh cac khoi vudng.
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Céc loai rau ban goc, nhat cac 14 Ga hay bi hu r61 ngam nudc muoi khoang 5 phut
ro1 rira vai lan nudc cho sach. Sau do6 thi ban cat khtic vira an. Qué va hoi thi ban

hay rang qua trén chao dé khi néu s& thom hon.
Buée 2: Nau nuédc ding

Nudc dung ban ¢ thé nau bang cach hdm xuong sau d6 chit 1dy nudc dung. Tiép
theo ban cho qué va hdi vao roi ném khoang 3 thia ca phé hat ném rau cu, cat 3 qua
6t hiém da tach hat vao roi cho thém khoai mén vao. Tiép tuc dun cho s6i khoang
20 — 30 phut. Trong luc do ph@fm thit nam bo ban ludc chin roi cho ra mot té nudc

lanh dé thit nam bo duoc ngon va dep hon.
Buéc 3: Lam sbt chao

Dé nudc 1au ngon hon thi ban cho 5 vién chao cung 1 thia ca phé sa té, tron déu roi
cho vao noéi nudc lau dang dun s6i. Khi nudce lau so6i thi ban ném vao dé 2 thia ca

phé hat ném cung 1/2 chén gidm gao.
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Buwéc 4: Lau bo chua cay

Cuoi cung ban cho thit, rau, vang dau, mi tring xung quanh noi lau va chi can

nudc dung soi 161 bat dau nhung va thudng thire cadc mén an thoi.

Tham Kkhao thém:

« 9+ cach niu lau g3 ngon dam da. don gian ngay tai nha

« 9 cach niu lau Thai neon don gian tai nha

Hy vong vo6i nhitng thong tin ma chung t6i chia sé da gitp ban bo tii cho minh
cong thie ndu lau bo ngon tuyét hao, cach nau lau bo bang goi gia vi ngay tai nha.

Chuc cac ban thanh cong!

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom
https://tailieu.com/cach-nau-lau-ga-a58514.html
https://tailieu.com/cach-nau-lau-thai-a56507.html

