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Chi tiét tor A-Z cach nau moén gid ciy ngon cung bi kip "chuan khong can chinh"
dugc bai viét chia sé chi tiét dudi day. Hay cung vao bép dé tré tai nau nudng va

chiéu dii gia dinh gia cay cuc hap dan nay nhé. Mdi ban theo doi.
Cdch néu chén gio gid cdy

Moi ban tham khao cach nau gia cay chan gio dugc chung t6i chia sé cong thirc

ngon tuyét dinh dé ban ap dung nhé:
- Nguyén liéu cach niu gia ciy gio heo:

« Changio 3 kg

. Dau phong 50 gr

« Riéng 1 cu (cu to)

« Hanhtim4cu

« Toilcu

« Sa3nhanh

« Botnghé 1 mudng canh
« Mim tém 5 mudng canh
« Mé 3 mudng canh

« Dau dn 1 mudng canh

« Duong/ bot ngot 1 it
- Cach ndu gio heo gia cay:
Buwéc 1: So ché chan gio

Gio heo ban lay day kém treo 1én cao va dung dén kho, kho xung quanh cho dén
khi chan gio heo vang déu thi ban chit gio heo thanh timg khiic nho vira an. Roi

cha rura lai voi1 nude cho vét den trén da sach.
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Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u khac

Hanh tim va téi ban 10t vé va bam nho. Sa ban dung 1 nhanh dé bam nho, 2 nhanh

con lai ban cét khac va dap dap.

bau phong ban ludc véi nude so61 khoang 10 phat cho dau chin ré1 vt ra, dé rao.

Riéng ban got vo, rira sach va cat thanh céac lat méng vura an.
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Bude 3: Udp chan gio

Cho riéng cit 1at cung 2/3 hanh toi bim, 5 mudng canh mim tom, 3 mudng canh
mé, 1 mudng canh bt nghé, 5 mudng canh duong, 1 mudng canh bdt ngot vao

thau rdi tron déu va udp khoang 30 phut cho chan gio thim gia vi.
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Bwéc 4: Him chan gid

Cho 1 muong canh dau an cung hanh va té1 bdm con lai vao néi phi déu dén khi

hanh to1 thom ban cho sa cay dap dap va chan gio da udp vao.

Xao véi Itra vira khoang 3 - 5 phut cho chéan gio san lai, ban d6 2 lit nude sé1 vao
ha Itra, nau khoang 30 phut r6i cho dau phong da ludc vao. Tron déu va nau thém

khoang 10 phut nira, ném ném lai gia vi cho vira an roi tat bép.
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Cach nau vit gia cay

- Nguyén liéu 1am Thit vi gia cﬁy:

« Vit1/2con
. Riénglcu
« Toilcu

« Gunglcu
. M¢3thia

« Giavi 10 gr (bot nghé/mim tém/dudng/nudc mam/mudi/hat ném)
- Cach ndu gia cay vit:
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Vit mua vé rira sach v6i mudi, 1y chanh xat bén ngoai bén trong vit, nhat hét 16ng

to.
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Gung gid nhd, tron véi mudi rdi xat 1én minh vit cho dén khi hét mui hoi cia thit
vit. Sau d0, nudng vit so qua bang than dén khi da vit hoi chay xém day 1én mui

thom.

Riéng, sa cao vo rira sach, gid nhd. Toi boc vo, bam nhuyén. Ot xit miéng.

Buwde 2: Udp thit vit

Ban chit vit dd nudng thanh timg miéng vira an va uép véi 1 thia riéng gid nho, %
thia t6i bam, 3 thia mé, 1 thia mudi, 1 thia mim tém, 1 thia ca phé bodt nghé va 3

thia ca phé hat ném.
Pé thit udp khoang 30 phut — 1 tiéng.
Buwéc 3: Nau vit gia cay

Bac noi 1én bép, dé lura to, cho 1 thia dau an vao dun nong gia roi cho 2 thia toi

bam vao phi thom.

Sau do cho thit vit vao xao, ddo déu dén khi vit san lai thi d6 nudc xam xap.
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Day nip ndi va dun voi lira nho dé thit chin mém, nau khoang 30 phut thi tit bép.

Khi nudc hoi can, sdnh vang thi cac ban ném ném lai gia vi cho vira miéng. Sau do

cho thém 1 thia riéng bam va ¥ thia ca phé dudng vao va tron déu thit 1én.
Buéc 4: Thanh pham

Tat bép, muc thit ra bat, trang tri v6i rau sdng cho dep mat. Dung néng véi com

hay bun déu ngon.

Cach ndu ga gid cdy

- Nguyén liéu 1am Ga gia cay:

Ga 1.5 kg (khoang 1 con ga da)
« Sal0 cay

« Nghé 100 gr

« Gung 100 gr

« Riéng 100 gr
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o Duratuoi 1 trai

. Dau phong rang 200 gr
o Ngii vi huong 50 gr

« Saté50gr

« Mim tdm 1 mudng canh

« Nudc cét chanh 3 mudng canh

« Cuhanhtim 50 gr

« Toi50qgr

o Lachanh5gr

« Rau an kém 100 gr (rau thom/ rau ram/ bap chuéi...)

- Cach ché bién Ga gia cay
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Buwéc 1: So ché cac nguyén lidu
Ging, nghé va riéng ban cao bo phan vo, dung dao dap dap rdi bam nho.

Toéi va ct hanh cling bd vo roi bam nhuyeén. La chanh rira sach roi cat nho hoac dé

nguyén déu duogc.

DPdi vé6i sa, ban léy mot nira di bim nhuyén. Mot nira con lai thi cit thanh ting

khuc rdi dép cho dap.
Budc 2: Ludc dau phong

Dau phong mua vé ban rtra sach dat cat ro1 bop nhe dé dau cua hat dau mé ra 1
chut (néu c6 thoi gian thi ban nén ngdm trudc dau phdng vé1 mudi va 1 it hoa hoi

trong khoang 8 tiéng hoic ngdm qua dém sau d6 mdi dem di ludc).

Ludc dau phong voi Itra 16n, khi nudc so6i 1€n thi ha Itra nhé va ludc khoang 15 - 20

phut, tiép tuc dé nho ltra, lude soi thém 15 phut nita thi dau chin.
Buéc 3: So ché ga

Pau tién ban lam sach ga roi dung rom dé thui cho ga chay xém hét phan 1ong.
Néu khong c6 rom ban c¢6 thé thui ga bang bép gas véi lira nho hodc dung d6 kho
dé tién loi hon.

Viéc thui ga 1a bat budc dbi véi mon gia cdy ndy. Thui ga s& khién cho da ga day
hon va phén thit s& dai va ngon hon.

Rtra sach ga v&i nudc muoi va 1/2 qua chanh, tan dung phan 14 sa dé cha xat nhe

ga dé ga sach hon.
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Sau do6 chat ga thanh ting khic vira an, rra sach lai 1 lan nira r61 cho vao 1 céi

thau. U6p ga véi 1 nira hanh tim, toi va sa bam nhuyén.

Tron déu roi cho thém 2 mudng ca phé hat ném, 1/3 mudng ca phé bot ngot, 1/2
mudng ca phé mudi, 1 mudng canh nudc mam, 1 hu sa té tdm,1 gdi ngii vi huong,
1 mudng ca phé tiéu, 1 mudng mam téom r6i diing diia tron déu. Dé yén cho ga

tham khoang 20 - 30 phuit.

Buéc 4: Lam ga gia cay
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Bic ndi 1én bép va cho nudc dira vao, cho thém cay sa dap dap va 1/2 luong ging

bam vao va dun cho that soi, sau do tat bép va dé ngudi.

Cho 1 ntra sa, toi va hanh d& bam nhuyén con lai cing véi gimg, nghé va riéng vao
phi cho that thom. Khi tit ca da thom thi cho ga da uwép gia vi vao va xao so cho

dén khi thit ga sin lai.

Sau d6 cho nude dira dd dun vao ndi thit ga, thém vao dau phong da ludc chin, tiép

tuc dun s6i. Bun khodng 30 - 40 phut thi thit ga chin.

Né&u nudc dira it, thit chua chin ma nudc dira can thi ban cho thém nudc loc vao roi

tiép tuc ndu cho thit gad mém 1a dugc.

Khi ga chin va nudce nau ga dan sét lai thi ban ném ném lai cho vira an roi tat bép.
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Tham khao thém:

« 3+ Cach nau éc chudi dau negon, an la miéng, chuan vi mién Bic

« 5+ cach niu chéo vit ngon, thom nic béo ngay ngay tai nha

« Top 6 cach niu slp cua ngon nhat, b6 dudng, in 12 nghién

Cich ndu thit lon gia cdy mién Bdic

Moi ban tham khéo cach ndu gia cay thit lon ngon dung diéu véi bi kip cuc chuin

dugc ching t61 goi y dudi day. Hay cung thir ngay nhé:
- Nguyén liéu cach nau thit gia cay:

« 500g thit lon ba chi

« Sacay: 5nhanh

« Curiéng: 2 cu

« Hanh kho: 3 cu

« Mim tém: 1 mudng

« Nghé tuoi: 1 cu

« Mé: 2 mudng

« C4c loai rau an kém: ngo gai, ngd om, hing qué, hing lai, hanh 14

. Céc loai gia vi: Dau an, nuéc mim, duong, 6t
- Cach ndu gia cdy lon:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu
« So ché thit heo
Chén gio hodc thit ba chi sau khi mua vé, cao bot phan 16ng heo rdi rira sach. St

dung rom kho hodc ba mia thui cho chay xém thanh mau canh gian va tao mui
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thom. Py 1a cong doan quan trong anh huéng dén huong vi nén can thyuc hién vo

cung khéo léo.

Sau khi thui vang, ban sir dung dao cao 16p vé chdy den bén ngoai, xat mubi roi
rira sach lai voi nude. Cudi cung chat chan gio hoac thai thit ba chi thanh nhiing

miéng vua an.

« So ché nguyén liéu khéc

— Riéng va nghé cao rtra sach, gid nhuyén hodc xay nat.

— Sa rira sach roi cat thanh timg khoanh nho

— Hanh kho 10t vd, sau d6 bam nho

— Mé nghién nhuyén cing v&i 3 mudng nude loc, sau d6 dung rdy loc nudc, bo ba.

— Cac loai rau an kém rira sach ro1 dé rao nudc.
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Buwéc 2: Ubp thit lon gia cay

Cho phan thit nau gia cay vao to, cho cac nguyén li€u nhu riéng, ngh¢ sa, 2 phan
hanh kh6 bam nho, mam tom, mé, muSng duong, 1 mu5ng dau an. Tat ca
nguyén li¢u tron déu cung nhau ro1 uwdp khodng 1 ti€éng cho thit ngam déu gia vi.

Néu ban thich dn cay, c6 thé cho thém 6t wdp cung trong giai doan nay.

Bwéc 3: Cach nau thit lon gia ciy mién Bic

Sau khi u6p du thoi gian, ban bic ndi 1én bép, cho thém chit dau in phi thom phan
hanh kho con lai. Tiép theo cho thit d& uwép vao ndi xdo sin lai, réi cho thém nudc

vao ndi xam xap bé mat thit.

Pun nhu vay trong khoang 40 phut cho dén khi thit mém nhir va ngdm déu gia vi.
Pén khi nudc sét lai thi ban ném ném cho vira miéng rdi tat bép. Nhu vay 1a ban da

hoan thanh cach nau thit lon gia cay mién Bac roi.
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Cich nédu ngan gid cdy
- Nguyén liéu 1am Thit ngan gia cay:

« Ngan 1 con (khoang 1.5kg)
o Chénmeé1con

« Riéng1lcu

« Mimtém 2 thia

- Cach ndu gia cay ngan:
Buwéc 1: So ché va nudng thit ngan

Khi ché bién, ban nén bo phan dau canh nha, chi gilr lai phan than ngan. Riéng
chuan bi khoang 1 cu to, nén chon riéng gia cho thom va dam da hon, riéng cao vo,

thai miéng rui gid nhuyén khoang 1 bat con 1a duoc.
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Ngan phai nuéng qua trudc khi ndu dé dugce thom va dam da hon, khir duogc vi
tanh. Ban c6 thé thui qua rom 1a ngon nhat hodc ap chao trén chao hoic nuéng so

trén bép cho phén da dugc xém vang, thom Ia dat yéu cau.

Bude 2: Udp ngan

Poi thit ngan ngudi bdt thi cac nang chit ngan thanh nhitng miéng vira an nhé. Sau
do udp thit ngan vira chat voi 1 bat riéng vua gia, 2 thia mam tom dic, 1 bat con

mé, mot chut bot ném.
Ban nén tron va bop déu khoang 5 phut cho thit ngan dugc ngdm sau gia vi.

U6p thit ngan chimg 1 tiéng trude khi ché bién dé gia vi c6 thoi gian ngdm siu vao

bén trong nguyén li¢u thit s&¢ dam da thom ngon hon nhé!
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Bude 3: Nau thit ngan gia cﬁy

Sau khi cac nguyén li¢u da chuan bi san sang, cho thit ngan da udp vao trong noi

c6 dé day.

Bat bép dun trén Itra vira, dén khi n6i ngan soi thi cdc nang van nhé ltra, ninh liu

riu dén khi thit ngan mém va nudc trong noi sanh lai la mén an hoan thanh.
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Cach nau gio heo gia cdy mién Nam
- Nguyén li¢u:

« 1kg chan gio heo

« 2nhénhsa

.« 2curiéng

. 200g mé

o 1t nudc dura tuoi

« Hanh tim, téi, hing tuoi

« 1-—2mudng tiét heo

. Gia vi: bot ngot, bot nghé, hat ném, duong, mudi, nudc mam, mam tdém, dau

—

an
- Céach lam:
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Chan gi0 cao sach 16ng, dung muoi cha xat dé khur chat ban ré1 rira ki lai véi nudce

sach, vot ra dé rao nudc.
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Sa, riéng got vo, rura sach, cat khic ré1 gid nhd. Toi, hanh tim boc vé, rira sach,

bam nhuyén. Ot bo hat, thai 14t mong.

Rau hung nhit bo 14 hu, ngdm véi nuée mudi lodng khoang 10 phit sau dé ria

sach lai va dé réo.
Buwdre 2: Thui chan gio

Pé mon gid heo nau gia cay c6 mui thom dic trung va chuan vi, ban nén thui gio
heo bang rom. Thui chan gio qua rom s& gitp thit 1én mau vang dam dep mat, 16p
da gion va khong con mui hoi kho chiu. Khéi rom bam vao thit s& giup gia ciy ¢o
huong vi thom ngon dic biét. Khi thui, luu ¥ dung ting phan rom dé khoi tir tir bic

A

Ién.

Hién nay ¢ thanh phd 16n khé sir dung dung rom dé thui gio heo, ban c6 thé thay
thé rom bﬁng dung cu kho, 16t thit trén ba mia roi thui. Hodc ban cling co thé boc
gid heo vao gidy bac roi thui trén bép ga. Tuyét d6i khong thay rom bang gidy bao
vi myc in rat doc hai. Ban cht ¥ khong thui qua chay ma chi can da heo chuyén

mau vang nau, hoi chay sém mét chut 1a duoc.

Sau khi thui xong, ngdm chan gid trong nudc, dung co rira cha sach chan gio dé
loai bd hoan toan tro bui bam ¢ phia ngoai. Dung dao tach d6i chan giod roi chat
thanh cac khtic nhé dai khoang 4 — Scm. Meo nho gitip ban chit chan gio dé hon 1a
ban nén chat theo goc chéo khoang 30 — 45 do. Tiép dén ban chit mii va ma heo

thanh nhitng miéng c6 kich ¢& vira an.
Buwde 3: Ubp gio heo

Uép chan gio chat khiuc voi %2 bat sa, riéng da gid nho, 1,5 mudng mé, 1 mudng bot

ngot, ¥ mudng bt nghé, ¥ mudng nudc mam, % mudng duong. Co thé udp thém
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vai lat ot tuoi tiiy theo khau vi. O budc nay ban nén deo bao tay va dung tay bop

déu chan gio, tron vai gia vi da chuan bi.

Céch 1am moén gia cay thom ngon, hdp dan 13 ban wép chan gio trong khoang 20 —

30 phat trudce khi néu.

Nhiing loai gia vi dung dé udp gio heo déu co6 vi cay, nong, chua, man rat manh.
Do dé néu nau gio heo gia cay theo ki€éu mién Nam, ban chi dung riéng, mé dé tao

mui 14 chinh, ding han ché hodc khong ding mim tém trong khi uép thit.
Buwéc 4: Nau gio heo

Ban bic noi 1én bép, cho 2 mudng dau n vao, doi dau nong thi ban phi hanh, toi
vang thom 161 cho gio heo vao xao voi lra vira. Pao déu trong khoang 5 phut dén

khi gio heo sdn lai va ddy mui thom.

Tiép dén ban d6 nudc dura tuoi vao, van lra to va dun sé1 dén khi nudc so61 bung
lén thi diéu chinh lai vé murc Itra vira. BPay nap, ninh trong khoang 60 phut dé gio
heo chin mém va ngam déu gia vi. Sau 60 phut, ban mé nap va cho tiét heo vao

nau, diéu chinh luong tiét heo tiy theo khau vi min hay nhat.

M¢ ndp va nau gio heo thém 60 phit nira. Lic nay ban méi thém 1 mudéng mam
tom vao nau vi néu cho mam tdom qua sém, mon gia cay s€ bi nong. Ninh dén khi

ban thay gio heo dd mém nhir thi tit bép.
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Cdch néu thit ché gia cdy

- Nguyén li¢u:

« Thit ché tuoi ngon (nén chon phan chan, dui va ba chi): 500 gr
« Riéng: 1 cu Sa: 2 — 3 nhanh

« Giavi: mam tdm, mam, mé, bot nghé, bot canh, mi chinh, duong
- Cach nau thit ch6 gia cay ngon:
Buéc 1: So ché thit chd

Thit cho sau khi mua vé, ban lam 16ng, rira sach, dé ra ro cho rdo nudc réi mang di
thui phan da cho diy huwong thom dic trung. Thui xong, ban khong can rura lai vi
nhu thé s& khién cho thit bi mat vi ddy nhé. Ban chi can chat thit cho ra thanh

nhitng miéng vura an la dugc.

Buwéc 2: So ché nguyén liéu khéc
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Vi riéng, ban rira sach r6i gid nhuyén hodc bim nhd. Sa thi ban tach bo 16p 4o gia,

rira sach, dé rdo roi cling bam nho ra giong nhu riéng nhé.
Buwdc 3: Tam uop thit cho

Thit cho so ché xong thi ban cho tat cd vao mét chiéc nd1 vira phai, thém hon hop
riéng sa da bam nho vao, thém ca 1 muong nuéc mam, 1 muong mé va 3 muong

mam tom. Xong xudi thi ban dung mdt doi diia dé tron déu hdn hop 1én va udp thit

cho clng voi gia vi trong khoang 1 — 2 tiéng cho ngam.

Buwéc 4: Nau thit ché gia cay
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Sau thoi gian udp thit cho, ban bac ndi 1én bép, thém vao 1 mudng dau an, dao déu
va dun trong khoang 1 phut. Khi thit ché da hoi sdn lai thi ban thém vao mot thia
bot nghé, muc dich 1a dé tao mau cho ndi gia cdy thém phan dep mat va hap dan

hon.

Ban ti€ép tuc xao khoang 5 phut nira, sau d6 thém nudc loc vao nodi sao cho mat
nudc ngang bang véi mat thit 14 dugc va dun so61 1€n. Khi noi s61 trd lai, ban chi
viéc day nap, ha nhé Itra va ninh trén muc Itra liu riu cho t6i1 khi thit ché chin mém

la xong.

Tham Kkhao thém:

« 9+ cach niu lau ga ngon dam da, don gian ngay tai nha

« 8+ cach niu chio oa ngon nhu ngoai hang, thom ngon b dudng

« 9 cach ndu mi Quang ngon chuan vi mién Trung

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom
https://tailieu.com/cach-nau-lau-ga-a58514.html
https://tailieu.com/cach-nau-chao-ga-a57531.html
https://tailieu.com/cach-nau-mi-quang-a56829.html

