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Ban mudn biét cdch lam ruou nho ngon ding vi ma chua ro cach thuc hién ra sao?
Poc ngay bai viét dudi day ctia chung t61 voi cach lam rugu nho ngon ngat ngay

ma cong thire lai vo ciing don gian cho ban thir sirc ngay tai gian bép nha minh.
Cach lam rwou vang nho

Moi ban tham khdo cach lam ruou vang nho tai nha cuc ngon dugc chiing to1 chia

sé bi kip dudi day:
- Chuan bi lam ruou vang nho kiéu Phap:

o Nho ngdm rugu
« Ruogu ngam

o Binh ngdm rugu
- Cach lam ruou vang nho kiéu Phap:
Buéc 1: So ché nho tuoi

T4t nhét 12 ban nén chon loai nho duogc tréng & Phan Rang, Ninh Thuan. Khong

nén chon nhitng loai nho ngoai nhap vi vi ching khé ngot.

Nho trudc khi ngdm can dugc rira sach va ngdm véi nudc mudi loang. Luu y trong
luc rira can nhe tay dé tranh nho bi dap. Sau d6 ngat nho ra khoi canh va dé rao

nuoc.
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Buwéc 2: Ep nude cbt nho

Cat doi qua nho va tron véi duong theo ty 18 500gr dudng/1kg nho 13 cong thirc

1am ruou nho dung. Sau d6 ban cho vao may ép trai cdy dé ép lay nude cdt nho.
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Bude 3: Cach ngdm rugu nho tuoi véi duong

2
A2

Cho dudng trang vao binh thuy tinh dung nudc cbt nho. Sau d6 day nip lai va dé o

noi kho rdo, tranh 4nh nang mat troi.

Pung hdn hop trong binh thiy tinh da rira sach. Truong hop mudn giam nong do

ruou thi ban can gidam khoi lugng nho va u xuong.

Lay miéng nilon hodc vai x6 mong dé bao mi¢ng binh. Sau do, ddy kin nap va gilt
hdn hop & noi thoang mat, tranh 4nh sang truc tiép tir mét trdi dé qua trinh 1én men

duogc dién ra thuan loi.
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Luu ¥ trong cach 1am ruou vang nho kiéu Phap: tranh ddy nip qué kin vi s& lam
khé xdy ra qua trinh oxi hoa ctia nho, cling nhu lam nho dé bi thdi, qua trinh 1€n

men ¢6 mui ga kho chiu.
Buére 4: Loc hét ba nho

Ban st dung ray loc dé loc hét ba nho ndi trén mat ruou. Sau d6 day lai binh va

tiép tuc . Thoi gian G cang lau thi chit lvgng ruou vang cang ngon.
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Cach lam rugu nho xanh
- Nguyén liéu:

« 5 kg nho xanh tuoi (néu gia dinh ban thuong xuyén dung ruou nho thi ting
lwgng nho can ngam 1én 1a dugc).

o 1,2-1,5kg duong céat

« 1 hii sach dé ngdm nho (hil phai c6 kich thudc gap 2 1an nho nhu vay khi

ngam ruou s¢ khong bi tran ra ngoai.
- Cach thuc hién

Buéc 1: Nho xanh ban dd mua vé hdy loai bo hét nhitng qua nho dap, hong rdi
dem rira lai cho that sach. Vi nho dé bi nhiin va dap nén hay rtra nhe tay tranh rira
manh dé nudc khong ngdm vao nho 1am giam di chat lugng trai nho. Ban dung mot
ro sach vit timg qua nho ra khoi cubng sau d6 dé cho nho rao hét 16p nude bén

ngoai.
Bwéc 2: Hii dung dé ngdm nho ban phai dem rira that sach sau d6 lau khé.

Buwée 3: Phan nho di rdo nudc cung voi phan dudng di chuan bi tir trude ban cho
vao mdt chau nhé hay t6 1on sach. Peo gang tay vao sau d6 bép cho nhitng qua
nho dap va phan vo troc ra 1a dugc. Luc nay khi nho va dudng d3 hoa quyén vao

v6i nhau thi ban cho sang hii dé ngam.

Bay gi¢ ban chi can sur dung mot tai nilon sach va dét 1én trén mi¢ng hii sau do6 dat

nap hii vao nhung chi vin ho cho qua trinh 1én men nhanh hon.

Sau khoang 2 tuan ban mé nap hil rugu ra, deo bao tay vao tron déu hil rugu nho

va day nap lai.
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Vi ruou nho chi can dé khoang 4 thang 13 1én men hoan toan, c6 thé dung dugc
ngay. Khi d6, trude khi dung nén loc ba trude. Dung miéng vai sach dé loc bo phan
ba di sau d6 d6 lai phﬁn rugu vao hi va uéng dan. Loai ruou nho xanh dugc 1am
theo cach nay la ruou nguyén chat nén khi udng ban nén cho vai vién da vao chac

chan huong vi s€ ngon va thom hon.

Cach lam rugu nho ngam dwong phen
- Nguyén liéu 1am rugu nho v61 duong phén:

o Nho tuoi: 4kg
« Duong trang: 1.5kg
« Binh thuy tinh: dung tich khoang 3 lit

- Céch lam ruou nho ngdm duong:

Buéc 1: Pem nho rira k§ véi nude sach. Tiép theo cho nho vao ngdm trong nudc
mudi pha lodng. Thoi gian ngdm khoang 20 — 30 phut. Sau khi ngdm xong, vét ra

rira lai voi1 nude sach mot 1an nira va dé rao.
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Buwéc 2: Sau khi nho rao nudc, cho nho vao may ép hoa qua dé ép lay nudc. Phan
nude nho ép 1an 1 nay goi 12 nudc ¢dt nho. Sau khi ép duoc nude cbt nho, ban cho

nudc cot nho vao 1 cai thau, dé riéng dé lam ruou.

Buwdc 3: Voi 4kg nho, ban s€ thu duoc khoang 2 lit nudc ¢t nho. Ban hay dem
toan bd phan nudc cdt ndy cho vao hil thay tinh da chuan bi sdn. Cho thém 1.5kg
duong tring vao cung. Day ndp hil thuy tinh lai, dé hii ¢ noi khé rdo va thoang mat.

Chu ¥ tranh khong dé dnh mat trdi chiéu vao truc tiép.

Sau khoang 4 gi0, nude cot nho s€ bat dau 1€n men. Ban ctr tiép tuc dé€ cho nudce
nho 1én men hoan toan va bién thanh rugu (tic 1a khi thay nudc nho tré nén trong
vat). Khi rugu c6 mau trong, ban dung ray vot hét cac ba nho da nodi Ién trén mat

ruou di. Sau d6 ddy nap hil thay tinh lai, tiép tuc G ruou thém, thoi gian 0 cang lau

cang t6t. Vi rugu nho @ cang lau thi cang thom va ngon.

Tham Kkhao thém:
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« 5 cich ngAm ruou sim ngon nhat ma ban nén biét

e (Cach ngam ruou tdo meéo thom ngon cho nha sanh uénq

Cach lam ruwou nho Ninh Thudn
- Nguyén ligu:

Theo kinh nghi¢m tir dan xr x& lam rugu nho Ninh Thuén thi cach lam ruou nho
ngon tai nha cuc ki dé 1am. Trong d6 bi kip duy nhat 14 nén chon nho c¢6 vi chua

ngot ( Khong nén dung nho My vi vi nho nay ngot sé khong an duong).

Giong nho Vi€t Nam ciing 1a su lua chon tuyét voi, dé rugu nho ¢6 mau sac nhu
mong muon thi ban nén chu ¥ lya chon vo nho. Néu muodn ruou nho thém bat mat,
la mat thi c6 thé chon nho d6 con muon cé vi thanh trong rugu thi nén chon nho

xanh.

« Mual kg nho
« Duong cét trang: 300-500gr dudng tiy do chua caa nho

- Thuc hién:

« Sau khi mua nho V&, rira that sach, dé réo nude . Sau d6 cit bo cudn nho, xép
1 16p mong vao binh ( Binh c6 thé sir dung binh thay tinh, binh st hoic binh
nhya).

« Cho 1 Iép duong Ién trén, tiép tuc thuc hién, 1 16p nho, 1 16p duong. Phan
trén cuing dé duong nhiéu nhat va phi hét nho.

« Sau cung day kin binh u, dé 15-20 ngay. Puong va nho sé& tu dong 1én men

thanh ruou nho
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Cach lam rwou nho rirng

Buwée 1 Nho ring dem rura sach khoang 2 dén 3 nudc réi sau d6 ngdm voi nude

muoi loang trong khodng 5 phut, cudi cung vét ra dé réo.

Buwéc 2 Nho rimg ngit bé cudng, vit ting trai ra khoi chim, cho vao binh ngam,
xép thanh nhiéu 16p, ctr 1 16p thi 1kg nho, rdi dén 500gr dudng, 16p trén cung 1a
16p duong. (C6 thé ngam khoang 2-3 16p tuy ¥).

Buéc 3 Ngam hon hop trong khoang tir 18 dén 20 ngay, cho dén khi dudng va nho

rung 1€n men thanh siro nho rung hay con goi l1a rugu ngdm nho rung.
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Buéc 4 Dén thoi gian thi 1dy ruou nho ra loc b phan xac nho 14 c6 thé thuong

thire roi ddy.

C6 thé udng kém v6i da dé pha lodng hodc bo vao tu lanh trude khi dung dé ting

thém dd ngon. Nén bdo quan rugu ¢ noi kho rdo, thoang mat hodc trong ngan mat

ta lanh.

Tham Kkhao thém:

« Céch 1am ruou nép cam ngon bd dudng tai nha

« 21 cach giai reou nhanh chéng tai nha khong bi dau dau

Hy vong véi nhitng thong tin ma chiing t61 chia sé da giup ban bd tii cho minh

cong thuc cach 1am rugu nho ngon tuy¢t hdo. Chuc cac ban thanh cong!
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