[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Biéu Miu, Ho So' Mién Phi

Chi tiét tr A-Z cach nau sip cua ngon-bo-ré véi bi kip "chuan khong can chinh”
cach nau stp cua khong bi chdy nudc dugc bai viét chia sé chi tiét dudi day. Hay

cung vao bép dé trd tai ndu nuéng mon stp cua hap din nay nhé. Moi ban theo doi.
Céach ndu sup cua cho bé

Moi ban tham khao mot s6 cach nau sup cua cho bé an dam, cach nau sup cua cho

bé 1 tudi, gitp bé nha ban c6 nhitng bita n da dang va bd dudng nhé:
- Nguyén li¢u:

« 100g bau ha lan

. 1thiabot ngd

« 1lquatrang ga

« 300g cua bién

« 400g xuong 6ng heo
« Hanh I4, mui

« Giavi
- Cé4ch ché bién:

Buwéc 1: Xuong ong heo, ngdm véi mudi lodng dé khir mui. Sau d6 chat timg khiic

roi cho vao ndi ninh khoang 2h dén 3h thi loc nudc ding

Buwéc 2: Cua bién rira sach rdi hap chin. Sau d6, boc mai va vo ngoai dé 14y thit
ctia. Thit cua xé nho dé bé dé an. Luu y trong qua trinh tach thit cua, nén can than

vi v6 cua dé 1an trong thit
Buérc 4: Tiép theo, cho 1 thia bot ngd vio ndi nude dung khuay déu dun hira nhod

Buwéc 5: Sau d6 dap 1 qua tring ga ta va dao déu voi nude dung
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Buwéc 6: Dit chao 1én bép, d6 it dau an 1én chao rdi phi thom hanh
Bude 6: Cho thit cua vao xao dén khi sin lai

Buéc 7: Sau d6 cho thit cua + dau ha lan vao ndi nudc dung khqu déu cho chin,

thém gia vi roi tit bép

Nhu vay, da hoan thanh cach nau stp cua cho bé dn dam nau véi nudc dung xuong
heo cho bé an dam. Bay gido muc ra bat cho bé va thém hanh va mui dé thuong

thue.
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Céach ndu sup cua thgp cam
- Chuan bi nguyén liéu:

Xuong ong 1 ky

Thit lon than 200g

Cha lya 200g

Toém tuoi hoac tobm khé 1 chén (200g)
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« Bap ngot 200g

« Hatsen bo tim 150g

« Nam 100g

« Trangcut 20 qua

. Trangga2qua

o Botnang 30g

« Hanh la & rau mui 100g
. Hanhtay1cu

« Hanh khé va toi 50g

- Céch lam:
Buée 1: So ché nguyén liéu

Xuong dng rira sach, nau trong ndi nude 200ml. Ninh xuong trong 5 phut 1di vot
ra. D6 nuéc d6 di, cho thém 2.5 lit nudc sach khac vao ndi, ninh thém trong 2

tiéng. Luu ¥ vot bot ndi phia trén ra.

Thit than rira sach v&i nudc mudi loang roi dé rdo, xat hat lyu va uép voi 1 muong

hat ném, 2 mudng bdt ngot, 3 muong ti€u, tron déu.
Tom rura va lam sach (boc vé, boé dau, rat chi song lung). Ludc chin tom.

Gio thai hat lyu, dé riéng. Hat sen rtra sach, ludc chin. Tring cut ludc chin, 16t bo

vo. Hanh, to1, rau ngo rura sach, bam nhuyén.
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Bwéc 2: Nau sup

Pun s6i dau, cho hanh, téi baim cung 1 mudng 6t bot vao phi thom. Cho thit thin
vao nodi nude ham xuong lac ndy dé ludc, ném ném lai nude dung. Cho hat bép va

nam vao noi khoang 5 phut.

Tron bdt nang véi 1 bat nudce loc, tron déu ro1 d6 vao ndi stip dang nau. Danh tan 2
qua trung, cho thém chit muoi dé€ ném ném d¢ man cua nodi stp. Cho thit gio, tom,

hat sen, trimg cut, hanh tay vao ndi, dun thém 10 phut thi tit bép.
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Budrc 3: Thanh pham

Muic stp ra chén va trang tri thém rau ngo 1én trén cho dep mit.
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Céach ndu sup cua bdp
- Nguyén liéu 1am Sup tom bip (ngd):

« Dau meé 2 Mudng canh

. Toi3Tép

« Gung 1 Miéng

« Bip My 1 Trai

. Hanhla 1l Cay

« Thit cua 200 Gr

o Nudc dung 400 ml

« Nuéc twong 2 Mudng canh
« Tiéu 1/2 Mudng ca phé

« Botbap 50 Gr

« TranggalQua

« Dau an 2 Mudng canh

« Mudi 1 Mudng ca phé

« Botngot 1 Mudng ca phé
« Ngo ri 1 Nhanh

- Hudng dan thuc hién:

Buwére 1: Téi boc vo, bam nhd. Gung cao vé, bam nho. Hanh 14, ngo ri rira sach, cat

khuc. Bap my boc vo, bo rau bap roi tach 1ay hat.

Bwéc 2: Lam ndng 2 mudng canh dau an trong mot chao to va sau 1ong. Cho ging,

t61 bam vao phi thom rdi cho bap my va hanh 14 vao, xao khoang 2 phut.
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Buwéc 3: Cho thit cua vao xdo cung. Ném 1 mudng ca phé mudi, 1 mudng ca phé
bot ngot. Xao nhanh tay khoang 1 phut. Cho nudc ding vao nau cung véi bap va

cua. Ném 2 mudng canh nudc tuong.

Buwéc 4: Khi nudc dung so6i, hoa tan bot bap trong 1/3 chén nude, cho vao ndi nudce
stp, khudy déu. Trimg ga tach ldy 10ng trang trimg, rot tir tir vao ndi sup dang soi,
vira rot vira ding mudng khudy cho 1ong tring tan déu. S6i thém 1 phut nita thi tat

bép.

Bwéc 5: Muc sup bap cua ra to, cho thém ngo ri, tiéu, ddu meé. An ngay khi con

nong.

Tham khao thém:

« 6 cach lam stp bi do don gian, thom ngon bd dudng ngay tai nha

« 4 cach niu sap ga thom ngon, bd dudng don gian tai nha
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Céach ndu sup cua ném
- Nguyén liéu 1am Sup cua nam tuyét:

« Thit cua 400 gr

« Ucga300qgr

o Trang 2 qua

« Trang cut 20 qua

« Nam tuyét 40 gr

o Mang tuoi 300 gr

. Carédtlcu

« NgoO ri 2 nhanh

« Hanhtdy1cu

« Botning 4 mudng canh
« Nudc dung 3.5 lit (nudc luge ga hodc nude ham xuong)

« Giavi théng dung 1 it (Mubi/ dudng/ tidu xay)
- Cach ché bién Stp cua nim tuyét
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Ca rbt 1 ca ban got sach vo, rira sach roi cat hat lyu. Hanh tay ban cit déi 1 cu, 2

nhanh ngo ri ban rira sach cat bo ré roi cat nhuyén.

Néam tuyét mua vé ban cho vao t6 nuéc ngam khoang 3 tiéng dén khi ndm no bung

ra. Sau d6 ban v6t nam ra rira sach, roi dung dao cat nhé nam.

Mang mua vé ban rtra sach, dé rdo ro1 dung dao cat thanh sgi méng. Sau d6 ban
bac mot cai nodi lén bép cho vao khoang 600ml nudc dun soéi, 161 cho mang vao

ludc trong khoang 10 phut véi1 lua vira.
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Ti€p do, ban cho mang ra rtra sach lai voi nudc lanh 161 cho vao nodi lude lan 2

thém khoang 10 phut nita. Sau d6 vét mang ra rira sach roi dé réo.

Uc ga mua vé ban ngdm véi nudec muoi lodng trong 5 phat roi ra sach lai véi
nudc sach, sau do bac 1 cai noi Ién bép, cho vao noi 500ml nude dun so6i roi cho

300gr trc ga va lude voi lua lon.

Cho 1 ct hanh tdy cat doi va 1/2 mudng ca phé mudi, 1/2 mudng ca phé dudng vao

ndi nude lude ga. Lude khoang 20 phit cho ga chin thi vét ra xé nhuyén thit ga.
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Thit cua ban mua loai dong lanh vé 10i ra dong sau do cho ra to.
Budc 2: Ludc trirng cit

Bac noi 1én bép, cho vao noi 500ml nude dun séi roi cho 20 qua tring cit vao ludc

voi lra vira trong 10 phut cho tring chin.

Sau d6 ban vot trimg ra dé ngudi rdi roi boc sach vo. Tiép d6 ban dung dao cét 5

qua trimg thanh hinh dep mét dé trang tri.
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Bude 3: Nau stp cua

Cho 4 mudng canh bot ning vao 1 cai td, rdi cho 250ml nudce loc vao khuay déu.

Ban dap 2 qua trimg ga vao 1 cai to khac rdi dénh trimg nhé.

Sau do, bac ndi 1€n bép, cho 3.5 lit nudc dung vao nodi, ro1 cho tiép ca rot da cat hat

lyu vao 2 mudng canh dudng va 1/2 muong ca phé muoi.

Tiép d6, ban cho 300gr mang tuoi va 100gr nAm tuyét da so ché vao ndi, tiép tuc
cho cac nguyén lidu con lai gom thit ga va 400gr thit cua vao ndi nau véi lira 16n

dén khi so1 thi van Itra vira.

Pé tao d0 sét cho sup thi ban cho tiép to nudc bot nang vao ndi, sau do cho hét 15

qua trimg cut da boc vo vao.

Ké d6, ban d6 hdn hop trimg di pha qua 1 cai ray roi cho vao ndi stp khudy nhe
tay theo 1 chiéu thi trimg s& thanh soi dep mat. Ban nau sup véi lira vira khoang 15

phat la hoanh thanh.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Midn Phi

Buéc 4: Thanh pham

Ban muc sup ra to, trang tri thém trimg cit dd duogc cit tia dep mit, rac thém 1 it

ngo ri va tiéu xay la c¢6 thé thuong thirc roi.
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Céach ndu slp cua ga
Nguyén li¢u lam Sap cua ga xé:

Cua bién 2 con (400gr thit cua)

« Ut gacoxuong 1 kg
« Thanh cua 100 gr

« Trangga?2qua

« Tring cut 10 qua

« Trang bac thao 5 qua
. Carbtlcu

« Bip My 1 tréi

« Nam huong 100 gr

. Hanhtay 1/2 cu

« Botbip 100 gr

« Botnang 100 gr

« Hanhla 1 nhanh
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« Ngorilit
« Dau meé 2 mudng canh
« Giavithéng dung 1 it (Mudi/Hat ném/Tiéu)

« Duong phén 2 mudng canh
- Cach ché bién Stp cua ga xé
Buéc 1: So ché cua

Sau khi mua cua vé, khoan hay cat day cdt cua ma hay choc ti€t cua trude. Lat
ngtra yém dudi bung cua va lay dau kéo hodac dao nhon choc thiang vao phan hom

cho t61 khi chan va cang déu dudi thang, rd1 rira sach véi nudc muoi.

Sau khi v¢ sinh cua sach, bac no6i hap bé cua vao cho té1 khi cua chin chuyén sang
mau cam, gap cua ra dia dé nguoi. Tiép do, ban tach mai cua ra dia trudc dé gach

khong bi d6 ra ngoai, bé phan 16ng cua va lay phan thit.
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Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u khac

Rtra thit ga qua nudc muoi roi xa lai nude lanh cho sach. Tiép theo, ban cling rira
sach ndm huong va xat nho chung. Con véi thanh cua ban chi can xé soi ra la

duoc.

Sau do, rua sach ca rot roi cao vo va xat hat Iyu. Thit ga sau khi lugc dé lay nuéde

dung thi ban vt ra dé nguodi dem di x¢ soi.
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Bip sau khi ludc xong, ban bo cubng ldy phan hat. Vi hanh tiy ban boc vo, ria

sach va cat mui cau.

Tiép theo, béc vo trimg cut va trimg bic thao da ludc. Sau do, dap vo 2 qua trimg

g3, tach long do trimg va 1ong tring trimg riéng ra 2 céi chén.

Buée 3: Nau nudc dung

Cho 2 lit nudc lanh vao noéi, bac nodi 1én bép rd1 bat Itra. Sau d6 ban cho trc ga co

xuong vao ludc, ti€p dén cho bap My, hanh tay, ré ngo va it 1at gimg vao noi.
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Ban ludc trong tdm 15 phut véi lira 16n vira phai roi vot nguyén liéu ra dia, chi

chira lai phan nudc dung & trong ndi.
Buwéc 4: Nau sup

Trudce hét cho phan ca rét bam nhd vao ndi nudce, doi dén khi nudc soi lai thi lan

luot cho hat bép, ga xe, nam, thanh cua xé soi, thit cua vao.

Lay va dao déu ndi sup, doi dén khi ndi nudc s61 manh hon chut xiu, ban ném 1
muong ca phé muoi, 2 muong canh duong phen va 1,5 muong canh hat ném vao.

Tiép tuc dung va khudy déu ndi nude dung cho gia vi tan hét.

Cho b0t nang va bot be"lp ra chén, d6 vao d6 100ml nudc loc roi dung diia tron déu

cho bot tan ra hét. Khi noi nude s6i manh ban giam lira, cho tir tir hdn hop bot vao.

Ké tiép, 1an luot d6 phan long tring va 1ong do trimg qua ray vao ndi sup dé tao
van tring cho dep. Cho thém 1 mudng canh dau mé va khudy déu dé tao do thom

cho mon stp. Cubi cing, ban ném ném lai gia vi cho vira an roi tat bép.
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Buwdc 5: Hoan thanh

Cho sup cua ra chén, bo vao thém 1 qua triig cut, ntra qua tring bac thao da ludc,
1 miéng thanh cua va ném thém 1 mudng ca phé dau me. Budc con lai 13 rac thém
chat hanh ngo bam va ti€u 1én bé mat stp ta s€ c6 ngay 1 mén sip cua ga xé hoan

chinh.
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Cach ndu sip méing cua
- Nguyén liéu lam Sup mang tay cua:

Thit cua 450 gr

« Mang tay 450 gr

o Thitga 500 gr

« Hanhtay1cu

« Hanhtim4cu

« Ruou 2 mudng ca phé

« Giavi 1 it (tiéu hat/mubi)
« Botning 3 mudng canh

« Giam 120 ml

« Duong phén 3 miéng

« Long tring tring 2 céi

« Daumé 1/2 mudng ca phé

« Dau in 1/2 mudng canh

- Cach ché bién Stip ming tay cua
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Buée 1: So ché ga va ndu nude dung

Thit ga mua vé nhd 16ng, dem trung qua nudc noéng c¢d pha 120ml gidm khoang 5

phut thi vét ra rira sach lai véi nude.

Cho vao né1 3 lit nudce loc, cho hanh tay da rua sach, 10t vé, cat 1am 4, 3 ci hanh
tim 10t vo vao noi, khi nudc séi cho ga vao, chinh lra vira, nau dén khi ga chin

khoang 45 phut v6t bot, chat 1y nudc dé lam nuée dung.

Buwéc 2: So ché cac nguyén lidu khéc

Thit cua dem tron déu v6i 2 mudng ca phé rugu dé khir mui tanh.
Cu hanh tim con lai dem cat mong.

Ming tiy dem cat phan cing ¢ cudi than mang tam 3 - Scm dé mang chi con lai

phan than mém, sau do cit khiic phan than mém.
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Budce 3: Xao cua

Bic chao 1én bép, cho 1/2 mudng canh dau #n vao, khi dau néng cho hanh tim cat
mong vao phi thom vai ltra vira. Cho cua vao xao, thém vao 1/2 mudng ca phé tiéu,

xao déu khoang 5 phut thi tit bép.
Buwéc 4: Nau sup

Khi nau thi nudc dung s€ can, vi thé ban hay cho thém nudc vao noi nudc dung dé
du 3 lit nude, khi nuée s6i cho ming tay vao cing 1 mudng ca phé muoi. Chinh
ltra liu riu, ndu cho mang tay chin, cho 3 vién duong phén vao, dgi duong tan thi

tron déu, vét bot trong qué trinh nau.

Tron 3 muong canh bdt nang voi 3 muong canh nudc. Cho cua vao ndi va khuay
deéu, khi nudce soi lai thi cho bt nang lodng vao cung long trang trimg ga, ném vao

1 mudng ca phé mudi, khudy déu hdn hop va tit bép. Muc sup ra td, cho 1/2

muong ca phé dau me va it ti€u Ién 1a hoan thanh.
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Tham khao thém:

« 6 cach lam sap bi do don gian, thom ngon bd dudng ngay tai nha

« 4 cach niu sap ga thom ngon, bd dudng don gian tai nha

Hy vong véi nhitng théng tin chung t6i cung cdp s& hd tro ban trd tai bép nuc

v6i mon stp cua bd dudng, ngon tuyét hao. Chuc cac ban thanh cong.
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