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Chi véi chat it thoi gian ngay tai gian bép nha minh, ban da cé thé trd tai nau
nudng voi mon vit nau chao si€u ngon, chuan vi nhu ngoai hang. Con chan chur gi

ma khong vao bép vdi chung toi ngay nao!
Céach ndu vit ndu chao

Moi ban tham khao cach nau chéao vit ngon, cach nau chao vit cho bé, gia dinh voi

cong thirc cue chuin duge ching t6i chia sé dudi day:
- Nguyén liéu 1am Vit niu chao:

« Vit 1 con (khoang 1.5kg)

« Khoai mon 500 gr (2 cu)

« Chao @6 350 gr (hoac chao mon)
« Rau mudng 200 gr

« Cai thia 200 gr

« Hanhtim4cu

. Toi5tép

« Gung 1 nhanh

« Otsaté 1/2 mudng ca phé

o Bun tuoi 500 gr

« Puong phén 3 mudng canh
« Dau an 7 mudng canh

« Dau mau diéu 2 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it (Mudi/ hat ném/ dudng/ bot ngot)
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- Céach nau chao vit don gian:

Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Dé khir mui hoi cua thit vit, ban cha xat 1 mudng canh muoi 1én bé mit thit vit, roi

rura that sach véi nude. Sau do, chat thanh khiic nhé vira an, dé ra ro6 cho rao nudc.

Khoai mon ban dung dao got bo di 16p vé roi rira sach va cat thanh cac miéng vira

an co6 chiéu dai khoang 2 16ng tay.

Hanh tim va té1, giing ban bd vo, rua sach ro1 bam nhd. Rau muodng va rau cai thia

ban nhat bo goc gia, 14 Gia, rira sach roi cat khic vira an khoang 2 16ng tay.

Ban lay 200gr khoai mén da so ché cho vao may xay sinh td, thém 200ml sita tuoi

khong duong rd1 xay nhuyén min.
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Budre 2: Ubp vit

Ban ldy 300gr chao d6 va 2 mudng canh nudc ciia chao ra chén, thém 3 mudng
canh duong, 2 mudng canh dau mau diéu, 2 mudng canh bot ngot, ding mudng

nghién nhuyén.
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Ban udp vit v6i hdn hop chao va 1/2 phan hanh tim bam, 1/2 phan téi bam. Tron

déu va dé udp thit vit trong khoang 2 tiéng cho thdm gia vi.

Buwde 3: Chién khoai mdn

Bac chdo 1én bép ma Itra vira, cho vao chdo 5 mudng canh dau an, dgi dau néng thi

ban cho phan khoai mén con lai vao chién.
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Ban chinh ltra nhé va chién khoang 5 phiit cho khoai mén vang déu ca 2 mit thi

ban gap ra dé rao dau.

Bude 4: Lam vit nau chao

Bac noi 1én bép md Itra vira, cho vao néi 2 muong canh dau an, doi dau néng thi

ban cho phan hanh tim, t6i con lai va 1 mudng canh girng bam vao, phi thom 1én.

Khi hanh tim, toi da thom, ban cho thit vit vao, xao khoang 10 phut ¢ Itra 16n cho
thit vit san lai rdi ban cho hdn hop khoai mon xay nhuyén vao xao thém 10 phut &

Itra vira.

Sau d6, ban cho 2 lit nu6c, 3 mudng canh dudng phén, 4 mudng canh hat ném vao,

chinh Itra nho day nap nau thém 30 phut.

Sau cung, ban thém nam rom, khoai moén da chién vao, doi so6i lai ban ném ném

cho hop khau vi gia dinh 13 hoan thanh rdi né!
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Budce 5: Lam nuéc cham

Ban lay 50gr chao (khoang 2 vién) va 4 mudng canh nudc cta chao ra chén, ding
mudng nghién nhuyén réi thém 1/2 mudng ca phé 6t sa té vao 1a hoan thanh nudc

cham.

Buwéc 6: Thanh pham
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Céach ndu chao vjt nhiing rau muéng

- Nguyén ligu:

1 con vit ( khoang chung 1,4 — 1,6 kg )
Khoai mon 2 cu.

Chao dé 2 vién, chao trang 4 vién.

Dua 1 qua.
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« Hanh cu, toi 4 cu.

« Rau mudng 1 bo.

« Bun tuoi an kem 1,5 kg.

. Gia vi nu6c mam, mudi, hat tiéu, hat ném, ruou trang, chanh, ét, ging, mi
chinh.

- Cach lam:
Buwéc 1: So ché nguyén vit liéu :
Gung cao sach vo, rira sach, gia nhuyén.

Vit sau khi da lam sach dem rura lai v&i mot chat it rugu trang va gung gia nat dé
hoan toan c6 thé khir mui hoi cua vit. Ngoai cach nay ra, ban cling hoan toan c6 thé
dung chanh cat 14t va cha sat truc tiép Ién vit, mui hoéi cling s€ dugc khur sach dang

ké. Khur mui hoi cua vit xong dem chat thanh nhitng miéng vira an.

Hanh, toi boc vo, rira sach, bam nhé. Ot rira sach, bo hat, cat 1at mong dinh. Dua

lay nudc dé vao bat rieng.

Rau mudng dem nhdt bo phan gia, rira sach, dem ngdm vao nudc mudi loang
khoang chung 15 phuat. Khoai mon cao sach vo, rita sach roi cat thanh nhiing

miéng vira an, dem ngam vao nudc 1 luc ré1 vot ra dé rao.
Buéc 2: Udp thit vit

Lay phan thit vit d3 sin sang chuan bi dem udp véi 4-5 miéng chao, ¥ phan hanh
t6i dd bam nho, 6t, duong, tiéu, mi chinh. Pé cho phan thit vit ngdm gia vi trong

khoang chumg 1 tiéng.

Buére 3: Nau chao vit
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Sau khi vit d3 ngdm gia vi, hiy 14y mot chiéc ndi 10n, cho phan hanh toi da chuan
bi sén sang con lai vao hon ddo thom vang. Tiép dén cho phan thit vit vao hon dao

dén khi théy miéng thit san lai 1a duoc.

Cho phan nuéc dira vao cho ngap phan thit sau d6 dun khoang chimg 15 phut dén
khi thay vit chin 1a duoc. Tiép tuc cho phan khoai méon vao dun nhé lira 1 luc, khi

théy khoai mon da chin bé thi thue thi ném ném lai cho vira an va tit nha bép.

Pha nude cham chao: Lay 2 vién chao do cho vao bat, thém nura thia duong. 1 chut
nudc cot chanh cung 1 it toéi 6t bam nho, ném ném lai cho vira an 1a ban da c6 duogc

phan nudc cham ngon roi.

Céach ndu chéo vit ddu xanh

- Nguyén liéu lam chao vit dau xanh:
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« 1/2 con vit

« 709 gao

« 50g dau xanh nguyén vo
. Gung, 6t, gia do, hanh 14

« Gia vi: Nuéc mam, mudi, duong, bot ngot, tiéu xay, hat ném
- Cach lam chao vit dau xanh:
Buwéc 1 So ché thit vit va ludc

Thit vit lam san sau khi mua vé thi ban khir mui tanh hoi bang cach rira véi nuéce

muoi pha lodng, r6i rira lai bang nudc sach nhiéu lan.

Sau d6, ban bic mot chiée ndi 1én bép vo1 3 lit nude va cho vit vao dun ¢ lira 16n
dén khi nuéc sbi. Lude trong khoang 15-20 phut cho thit vit mém thi ban vét vit ra

dé rao nudce, khi thit vit da nguoi bdt thi ban chat thanh miéng nho vira an.

Bude 2 So ché cac nguyén li¢u khac
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Pau xanh thi ban ngam trong nudc sach cho mém khoang 1 gio r61 vot ra cho réo.
Gao thi ban ngdm trudce khi nau 2 tiéng, vo sach rd1 vot ra dé rao.

Dung 2 nhéanh hanh 14, 100g gié rra sach véi nudce, hanh dem di cit nhé. Dung 1

cli gimg got vo, cat 1at mong va cho vao chén cung 2 trai 6t gid nhuyén
Buée 3 Nau chao

Ban ti€p tuc dun so61 nudc ludc vit ro1 cho dau xanh, gao, thém cac gia vi vao noi
nhu: 1/2 mudng canh mudi, 1/2 mudng ca phé bot ngot ro1 day nap lai dun soé1

trong 10-15 phut thi mé ra khudy nhe.

Ban day nip lai dun thém 20-25 phat nita dé chao duoc nhir, ¢ thé ném ném lai

cho vira an 1a co thé tat bép.
Buwéc 4 Lam nudc cham

Ban cho vao chén ging gid nhuyén cac gia vi: 1/2 mudng ca phé bot ngot, 1/2
mudng ca phé hat ném, 2 mudng canh duong, 2 mudng canh nudc mam roi khudy

déu va ném ném lai vira an.
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Tham khao thém: Céch lam vit om siu ngon chuén vi tai nha

Céch vit ndu chao khoai mén

- Nguyén ligu:

Gung 1 Ca

Ruou tring 200 ml
o Thitvit 1/4 Con

« Chao 3 Miéng

« Chao 4 Miéng

« Khoai moén 1 Cu

o Dwal Trai

« Néim rom 50 Gr

. Hanhla 1/2 Cay

« Toibam 1 Mudng ca phé
« Caibe 50 Gr
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« Bun tuwoi 200 Gr

« Botngot 1 Mudng ca phé

« Duong tring 2.50 Mudng canh
« Tiéu 1/2 Mudng ca phé

- Huéng dan thuc hién:

Bwéc 1: Thit vit rira sach, chit thanh miéng vira dn. Udp thit vit voi ruou tring va
mot it ging dap dap trong vong 20 phut dé khir mui tanh, sau d6 dem thit di rtra

sach lai.

Budce 2: Khoai mon got vo, cdat miéng vira an. Nam rom rtra sach, cat bo chan. Cai

be rira sach, dé rao. Hanh la rtra sach, cat khuc va tudc nho.

Buée 3: Udp thit vit véi sét chao gom: 4 miéng chao trang, 3 miéng chao do, 1
mudng ca phé bot ngot, 2.5 mudng canh duong, 1/2 mudng ca phé tiéu. Udp thit
trong vong 1 gio déng hd. Sau khi thit da ngém gia vi, dem xao so cho thit vit san

lai.

Buéc 4: Cho thit vao ndi, d6 thém nudc dira tuoi xdm xap mat thit. Pun t6i khi

nudc soi thi vét bot, ha ltra nhd ham thit trong 30 phut. Ném ném gia vi vira an.

Bac 1 chao dau 1én bép, cho khoai mon vao chién so. Lay 1/2 luong khoai mon da
chién dem xay nhuyén, cho vao noi nudc ham tao dd béo. Cho hét lugng khoai con

lai va ndm rom vao noi, nau khoang 10 phut. Tat Itra va hoan thanh moén an.

Buéc 5: Mc ra thd, thém cai be va hanh 14 1én mat trang tri. V&1 mon thit vit nau

chao khoai mon nay, ban c6 thé an cung bin hoac banh mi déu rat ngon.
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Céach ndu chéo vjt mién Tay

- Nguyén liéu nau vit nau chao mién Tay:

« 600g thit vit

« 300g khoai mén

« 100g chao

e 400ml nudc dura

« Hanh tim, toi, 6t, chanh cat lat

« Gia vi: nuéc mim, duong, dau an, bot ngot, mudi
« 400g bun tuoi

« Rau in kém: cai xanh, rau mubng
- Cach lam:

Buéc 1 So ché nguyén liéu

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Midn Phi

Thit vit sau khi mua v€, rira so vo1 nudc, lay muoi xat 1én mét 16p quanh vit, ro1
dung miéng chanh cat 14t cha déu lén than vit, lam nhu vady s€ giam bdt mui hoi

cua thit vit. Rtra lai vo1 nudce sach, cat nho thit vit, dé€ vao ro6 cho rao nudc.

Khoai mén got bo vo, rura lai véi nude cho sach, roi cat thanh tirng miéng nho vira

-

an.

Hanh tim va to6i dem di 10t vo, sau d6 bam nhuyén. Vi 6t, rua sach ro1 bam

nhuyén.

Céi xanh va rau muong thi dem di rira sach dudi voi nudce, cat khuc vira an, dé vao

10 cho rao nudc.

Llailjeu

Bude 2 Udp thit vit
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Cho thit vit vao t6 cung v&i mot it hanh tim, toi, 6t, nudc mam, dudng, bt ngot,
muoi, chao va 2 mudng nudc chao vao, tron déu, sau do udp thit vit trong khoang

30 ph(it cho thit thim gia vi.

Ban nén str dung chao mén, dé mon an sau khi nau ra s€ béo va ngon hon.

Buwde 3 Chién khoai mén

Cho dau vao chéo, roi dit lén bép, khi dau da nong 1én thi cho khoai mon

vao, chién vang déu cac mat, sau do vot khoai mon ra va tat bép.

Chién khoai mén s€ giup moén an sau khi nau xong sé c6 mui thom, khoai mén sé

khong bi nat sau khi nau.
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Buéc 4 Vit ndu chao

Cho mdt it dau an vao ndi, khi thdy dau da nong 1én thi cho hét phan hanh tim va
tdi con lai vao, phi lIén cho vang thom. Sau do6, cho hét t6 thit vit da udp vao trong

noi, nau dén khi thit vit san lai, thi cho tiép nudc dira vao noi.

Day ndp lai, nau trong khoang 15 phut, r61 cho khoai moén vao cung véi 300ml
nudc loc, doi dén khi nude s6i 1€n, ném ném lai cho vira khau vi, roi ti€p tuc nau

dén khi thit vit va khoai mon chin mém, tit bép.

Dé moén vit nau chao c¢6 mau dep hon, thi ban cé thé cho mot it mau dau diéu

vao cung lac véi khoai mon.
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Céach ndu chéo vit mién Trung
- Nguyén liéu can chuan bi:

« Vitco: 01 con

« Ruou tring: 1 ly vira

« Gung: 01 cu vira; sa 2 nhanh

« Hanhcu: 03 cu

« Hanh tam (ca nén): 01 nam vira

« Gao nép, gao té: % bat in com

. Dau xanh: 200 gram

« Rau thom: hanh 14, x0ai xanh, rau hung, ngd tau, chudi chat.

« Giavi: dau an, nuéc mam, hat ném, mudi, duong, tiéu, ot.
- Cach lam:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu
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Vit c6 mui hoi kha dic trung nén néu ban khong lam sach dting cach s& rat kho an
va chao khong ngon. Do d6 ban lay it ging gid nat ciing véi rugu tring cha xat vit

cho d& mui tanh sau do rira that sach va cho vao noi.

Chubi chét cat thanh lat mong, ngdm voi nude lanh cho thém it mudi va chanh

Vao.

Pau xanh rtra sach r6i ngdm vao nudc cho nd ra. Gao vo sach va bé vao ro6 cho

4

rao.
Céc loai rau thom nhit va rira sach dé rao vao rd.
Budce 2: Cong doan ludc vit

Cho mot nd1 nudce 1én bép, cho thém it girng va sa vao dé ndi nudc thém phan
thom hon, sau do dun so6i. Khi nude s61 cho vit vao dé ludc. Ban ludc vit trong thot

gian khoang 20 phut.
Buérc 3: Nau chéo vit

Sau khi vit da lugc dugc 20 phat ban cho thém gao vao nau cung. Khoang 10 -15
phut sau ban cho tiép dau xanh vao ndu cung. Khi thiy vit da chin thi vé6i vt ra r6
trudc dé rao, tranh dé vit ndu qua lau s& nhir va khong ngon. Tiép tuc niu gao va

dau xanh cho nhuyén.

Dung mdt chdo khac cho dau an cing hanh tam, hanh tim phi thom 1én rdi bo vao

noi chao vit.

Ném ném gia vi vira an va chdo nhur roi tat bép.
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Budc 4: Thudng thue chao vit

Chat vit thanh tirng miéng vira an cho ra dia hodc cling c6 thé 16¢ thit vit ra cho vao
dia néu ban khéng mudn gim ca miéng vira co xuwong (tiy theo so thich cua timg

nguoi). Cac loai rau thom an kém, chudi xanh, xoai trung bay lén dia.

Tham khio thém: Céch 1am vit om sdu ngon chuén vi tai nha

Hy vong véi nhitng thong tin ching t6i cung cdp s& hd tro ban trd tai bép nuc

v6i mon vit ndu chao thom ngon, hap din. Chuc cac ban thanh cong.
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