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Lam cach nao dé quan 4o nhanh kho cép toc dé ban kip thoi st dung trong thoi tiét
ném 4m, mua phun kéo dai? Con chan chir gi ma khong tham khao ngay nhiing

meo lam kho quan 4o nhanh ngay tai nha "cuc xin" duédi day.
Gidat qudn do vao buoi sang som

Thoi diém tét nhat dé giat va phoi quan 4o chinh 13 budi sang som, day 1a luc thoi
tiét dep nhat trong ngdy, thudng it mua, c6 du thoi gian ca ngay dé quan do duogc

kho déu nhat.

Nhi€u nguoi cr nghi giat dém s€ ti€t kiém nhiéu thoi gian, tuy nhién buoi toi
khong c6 gi6 va anh nang mat troi, khong gian lai bi han ché, d§ am tang cao sé
khién cho quan 4o bi &m va gay mui hoi kho chiu.

S dung nwoc xa vai khi giat

Viéc dung thém mdt s6 nude xa vai chuyén bict s€ c6 thé giip quan ao nhanh kho

hon.

Thém vao do, nudc xa vai khong nhitng giip do cua ban dugc thom tho, loai bo vi
khuan, mot s6 loai nudc xa con c6 thém nhiéu tinh nang xa 1 l1an, tiét kiém thoi
gian va c6 kha nang hap thu anh nang tot hon, khién cho quan 4o nhanh khé hon so

v6i1 thong thuong.
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Sir dung mdy sdy/mdy giit siy

Néu nha c6 dién tich rong va khoi lugng quan 4o gidt modi ngdy 16n, ban nén trang
bi st dung may say quan 4o dé co thé dap ting nhu cau say quan 4o véi khoi lugng

16n cua gia dinh.

Néu nha c6 khong gian nho, khong dé dugc ciung lic may gidt va may say, thém
vao d6, lugng quan 4o giit ciia gia dinh mdi ngay it thi ban nén str dung may giat
c6 kém chirc ning sy dé co thé dap mg nhu cdu giit ma con tiét kiém chi phi,

dién tich.
Gidt do bing nwéc néng

Dé quan ao nhanh kho, ban c6 thé sit dung may giat c6 ché do giat nudc nong dé

quan 4o vura duoc khir sach vi khuan, vira khé nhanh hon.

Néu nha khong c6 may gidt hodc may khong co ché do gidt nudc nong thi ban ciing

c6 thé nau nudc nong (vira du nong dé giat tay), sau khi gidt xong nhing quan ao
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vao roi vat trude khi phoi, meo dung nay s€ khién hoi néng s€ boc hoi nhanh khién
d6 nhanh kh6 hon.
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Lam khé qudn do bing ban la

Néu ngai str dung may say hong khé quan 4o mat nhiéu thoi gian, ban ciing c6 thé
thir dung ban 1a. Ban 1a mot trong nhiing cach lam quan 4o kho nhanh trong 5

phlt hiéu qua, gitip 1am phang quan 4o cing lic.

Quan 4o cua ban s€ kho trong tirc thi ma khong phéi doi ca ngay tro1 nhu cach phot
quan ao tu nhién giup ban tiét kiém dugc rat nhi€u thoi gian, cong strc lam viéc

nha.
Sau khi giat xong dd, ban vat that rdo nudc sau do trai d6 ra mit phang, dung ban
i khé hodc chire nang ui kho dé wi, sau khi hoi néng phu khip quan 4o thi ban

mang ra phoi, lic nay d6 s& kho rat nhanh.
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Phoi quan do truée quat

Ban c6 thé ding quat dé 1am khé quan 4o khi thoi tiét khong c6 ning. Céch lam

khé quan 4o nay nhanh va vo cung don gian.

Khi quan 4o ban giit van con 4m uwét, néu mot 14t sau ban phai dung nhitng quan
40 d6 dé di 1am thi ban hiy day sém mot chut va dem quan 4o dit trude quat. Hay

bat ché do quat manh nhat dé ¢4 mau kho.

Phoi qudn do bang kep va phoi ngwoc

Ban van phoi quén 4o theo cach truyén théng nhung thay vi str dung moc phoi, ban
nén dung kep quan 4o gitp ting hiéu qua 1am kho t6t hon. Kep quan 4o gitp trai

rong d6, dén gid va anh ning tot hon, tir d6 gitp quan o duoc kho nhanh hon.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Tuy nhién, khi phoi ban nén 16n trdi quan 4o dé tranh anh nang truc tiép khién

quan ao bi bac mau, hong vai.

Ban hay vat that rdo nudc va gili that manh dé quan ao duoc rdo nudc sau khi giat

xong, dé khong bi nhin sau khi phoi kho.

Sau do, ban dung moc, treo 1é€n day va phoi ngoai troi. Poi voi céac loai quan o
nhu quan jean, quan tdy, quan thun dai nam, ao thun... ban nén phoi nguoc, dung

kep ghim lai, s& khién dd nhanh réo vao dé kho hon.
Sdy quan do bang mdy sdy téc

Ngoai cong dung say khé toc, may sdy toc con cé thé gitp ban lam khé quan 4o vo
cung nhanh chéng. Pic biét, mdy sdy co chirc ning diéu chinh muc nhiét theo
mong mudn gitp ban dé dang diéu chinh nhiét d khi say, phu hop voi nhiéu chat

liéu vai khac nhau.

Ban chi can trang bi mot chiéc may say tdc, quan 4o ctua ban da c6 thé dugc lam

kho nhanh chong, khong ton qua nhiéu cong strc va tién bac.

Pay 1a meo vit cuc ky don gian va hiéu qua gitp cho quan 4o nhanh kho va khong

dé lai mu1 khoé chiu. Cac budce thuc hién nhu sau:

« Buwéc 1: Dung kéo cét 1 goc day tai ni 16ng di. Ban nén cit 1 duong chéo
khoang 5cm thi nhé vi cat rong qué thi hiéu qua hoi 1au day.

« Buwdc 2: Ban cho ao bi uét vao gon trong tai ni 16ng.

« Buwéc 3: Cho may siy toc vao roi tim dau tdi ni 16ng lai cho kin va bat nat
khoi dong may. Trong ldc may khoi dong thi ban ciing xoay dau may qua lai

dé hoi nong téa déu.
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« Budc 4: Sau khoang 1 phdt ban ldy 4o ra. Ao s& kho hoan toan. Néu chua
kho, ban tiép tuc thém khoang 1 pht nira. (khéng nén say lién tuc trong thoi

gian qua lau, sé lam may néng qua tai gay hu may.)
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A

Giii

D061 vo1 quan 4o khi dugce gidt bang tay, ban nén vat cho rdo hét nudc, sau do gid
that manh dé nudc dong trong vai vang hét ra ngoai va dem di phoi. Thém vao do,

phuong phap nay giup quan 4o khong bi nhin sau khi phoi kho.
Huit am bang khin bong

Bang 1 chiéc khin bong, ban di co thé ap dung cach 1am quan 4o kho nhanh trong
5 pht siéu hiéu qua. Khin bong s& gitp hat am hiéu qua, nho d6 giam thoi gian

1am kho dd so véi cach phoi d6 thong thudng.
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bé thuc hién, ban can chuan bi cho minh mot chiéc khan bong day va to c¢6 kha

nang tham hut t6t, boc vira quan ao cua ban.

« Trai khin ra va dat quan 40 méi giit xong vao d6, ban chi nén dat 1 chiéc a0
hodc gitp luc vat dé dang hon.

« Cuén khin co6 chira 40 quan bén trong lai va vit that manh. Khi d6, khan sé&
tham va hat nuéc trong 40 quan, gilp quan 4o nhanh khé hon. Lam lip di,

l3p lai khoang 2- 3 1an r6i dem phoi bén ngoai troi gid hoic gan 1o sudi.
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Cho qudn do vao tii lanh

Tu lanh s€ gitp ban co6 thé lam kho quan 4o bi uét hodc con am. Ban chi can gap

quan ao chua kho lai, sau d6 cho vao mot tii nhya va bo vao ngan dé cua ta lanh.

Vi cach 1am kho quan 4o nhanh nay s€ hiéu qua hon, néu ban dé quan ao qua

dém. Sang hom sau, ban chi can 1ay quan ao ra va dung ban i la qua mdt lan dé
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bay hét hoi lanh. Pay 13 cach 1am tuyét voi va phu hop cho nhitng ngay thoi tiét

thiéu nang.
Phoi quan do trong phong diéu hoa

May diéu hoa khong chi [am mat vao nhitng ngay he oi birc, ma con gitp hong kho
quan 4o cuc nhanh, vi co ché hoat dong cua di€u hoa la hit am va tao hoi mat truc

tiép.

Chinh vi vay, khi dit quan 4o trong phong diéu hoa s& gitp quan 4o dugc rut am,

hat nude nhanh chéng, gitp quan o khé nhanh hon.

Khi str dung diéu hoa lam kho quan 4o, ban c6 thé dé ché d¢ 1am mat hoac ché do
nong déu cho hiéu qua lam khod quan 4o nhanh chong nhu nhau. Piéu hoa c6 ché

d6 mat gitp hut am hodc diéu hoa 2 chiéu, ché 46 nong gitp hong khd quan 4o tot.
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Giir khodng cdch khi phoi quan do

Giir khoang cach khi phoi quan 4o s& gitp tia nang va gié c6 thé chiéu thang 1én

s0i vai va lam kho nhanh chéng nhét 12 nhiing ngay ning it.

DPdng thoi, phuong phap nay gitp quan 4o khong bi 4am mui hoi. Néu don quan 4o
thanh mot khéi thi khong nhiing khong thé gitp quan 4o kho ma con dem lai ndm

moc hodac mui am khi quan ao chua kho, diéu nay s€ khién ban cuc ky khé chiu.

Hy vong nhiing théng tin chung toi tong hop trén di giup ich cho ban tim hiéu

nhirng cach lam qu?m 40 kho nhanh dé thuan tién ap dung. Tran trong.
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