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Lam cach nao dé toc hét bét ngay 1ap tirc? Cau hoi duoc rat nhidu ngudi dic biét 1a
hoi chi em phu nit quan tdm tim hiéu. Con chan chir gi ma khong tham khao ngay

nhitng meo lam cho téc hét bét tai nha "cuc xin" duéi day.
Cich lam téc hét bét nhanh

Sau day 1a mot sb cach lam toc hét bét tai nha, cach 1am toc hét bét ngay 1ap tirc

ma ban c6 thé tham khao va ap dung:
Sir dung may say téc

Str dung mdy siy 1a phuong phap tuyét voi gitip toc trd 1én béng bénh tu nhién,
dic biét khi toc bi dinh mo hoi hay bét ban chi mat tir 3-5p giup cai thién tinh

trang.

Ngoai cong dung gitup hong kho téc con gitp ban c6 duoc méi toc bong bénh tu

nhién, nén str dung kém luge dé toc sudn va thang hon nhé!
Cach lam toc hét bét bang chanh

Str dung nudc chanh két hop gidm tdo cach 1am toc hét bét hiéu qua. Pay 1a cach
truyén théng duoc rat nhidu chi em yéu thich, gidm tao va chanh hiéu qua bat ngo

rat dé tim ki€ém ma ai cling c6 thé sir dung.
Cach thuc hién:

« Chuan bi 1, 2 qua chanh rira sach ciing giam tao.

« Vit lay nudce cét chanh hoa tan cung, 1,2 thia gidm tao cung chat nudc loc.

« Sir dung hdn hop khuay déu dem boi 1én toc, c6 thé dung luoc dé hdn hop
chai déu hon.

« Dé khoang 10 p sau d6 goi lai bang dau goi.
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Sir dung phan réom

V61 chirc nang kiém dau cia phan rom day cling 1a cach dugc rat nhi€u chi em ap

dung hiéu qua.
Cach thuc hién:

« Ric luong nho phan rém vao long ban tay
« Xoa déu lén toc, kém bop nhe gitp phan rém hat bd nhon, toc trg 1én toi

hon.

« Nén dung thém lugc chai déu, dé phan rdm phan tan hop ly.
Ciach 1am hét bét toc bang bia

St dung bia dé 1am dep 1a cach minh kh4 yéu thich, ngoai cong dung 1a thic udng

bia 6 tac dung rét tot gitip 1am dep va chiam soc toc.

Cach thuc hién:
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« Chuan bi 1 lon bia hoic 1 cc bia tuoi
« Lam udt toc trude sau d6 dung bia goi 1én dau, massage nhe nhang sau dé
goi lai bang dau goi.

« Thuc hién thudng xuyén trude khi goi dau dé hiéu qua rd rang.
Cach lam toc hét bét bang nha dam

Pay 1a nguyén liéu tuyét voi cta chi em, ngoai cong dung rat tot cho lan da cua

ban nha dam con gitp ngan ngtra viém nhiém, nam ngura va dau nhon hi¢u qua.
Cach thuc hién:

« Chuén bi 1, 2 nhanh nha dam da lam sach.
« Dem got vo, loc ldy phan Gel, danh nhuyén bang tay hoac xoay nhién bang

may.
« Tron nha dam véi 1 chit dau goi dau va thuc hién goi nhu binh thuong.

Llailieu.com
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Baking soda

Pay 1a nguyén liéu kha dé tim véi gia thanh cuc ré ma cong dung n6 dem lai trong

tr1 dau nhon lai v6 cung hi¢u qua.
Cach thuc hién:

« Chuan bi khoang 2 thia baking soda

« DPem tron déu véi nude khoang sach tao thanh hdn hop.

« Thoa hdn hop déu 1én toc da lam udt, dé khoang 10-15 p sau d6 goi lai bang
dau goi.

« Thuyc hién déu din trudc mdi 1an goi dau dé hiéu qua dat cao nhat.
Str dung keo xit toc

Pay ciing 1a mot phuong phap kha hay nhung chi dung nhat thoi khong cé cong
dung tri dit diém, tuy nhién v&i ca nhan minh thi ciing han ché sir dung, bdi phai

dung keo xit tao nép thuong xuyén.
Cach thuc hién:

Cach dung ciing kha don gian, ban chi viéc tao nép san sau do xit keo. Muc dich

chinh gidp téc vao nép khong bi bét dinh. Han ché sir dung tay vudt lai.
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Dung muoi bién

Mudi bién c6 tinh khang khuan rat tét dic biét ¢ cong dung lam sach dau nhon
hiéu qua. Ban c6 thé thuc hién voi nhitng budc don gian sau dé giam tinh trang

nhon téc nhé.
Cach thuc hién:
« Chuan bi tir 1 bat mudi nho ( nén sir dung mudi tinh, mubi bién).
« Xa qua toc véi nudc am
« Dung mudi xat tryc tiép 1én téc, massage nhe nhang khoang 5-10p sau do

raa sach hoac goi lai.

« C6 thé thyc hién trudc hoidc sau khi goi dau.
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Giay thim dau va thay déi kiéu téc

Pay 1a bién phap gitip chi em khic phuc tam thoi tinh trang toc bét dinh, dung gidy

tham dau s& gitp da dau trd 1én kho hon han ché tinh trang nhon. Co thé bui toc

cao hon hoac thay déi kiéu toc viéc giau toc ban bét dinh hi¢u qua.

Cdch lam hét bét téc mdi

Mot sO cach lam toc mai hét bét cuc "xin s0" dugce chung to1 go1 y dudi day, ban

hay thir ngay nhé:
Dung kep mini riéng cho téc mai

Str dung mot chiée may kep binh thuong cho toc mai s€ kha bat tién, trong khi lugc
lai khong thé khién toc mai dugce vao nép 6n dinh. Trong truong hop ndy, ban nén

dau tu mdt chiéc mdy kep mini danh riéng cho toc mai. S€ hoi ton tién mot chut,

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

nhung dung cu nay lai giup ban tiét kiém kha kha thoi gian trong viéc dua toc méi

16n xOn vao nép.

Mit khac, dé toc mai khong bi bét, ban c6 thé ap dung tip nay: séy toc mai that kho
(say tir phan chan toc 18n) sau khi goi dau, sau do tiép tuc dung kep mini dua toc
vao nép. Thu thuat nho nho nay s& giup téc mai vira vao nép nhu ¥ mudn, vira

khong bi bét trong thoi gian dai.
Dung “gidy giit mai” — Khin wét 1am sach téc

Chi nhiing c6 nang dé méi thwa méi hiéu, ndi 4m anh toc bét chua bao gio nguodi
ngoai du trong thoi tiét hé ning néng hay déng mat lanh. Vi kiéu toc mai mong

va thua, van dé toc bét cang hién hién rd rang hon.

Hiéu dugc ndi long nay cua con gai, cac thuong hi¢u Han Quoc da san xuat ra mot

san pham ky di¢u mang tén: “gidy gidt mai”.

Dé toc mai khong bi bét, “gidy giat mai” thudng dugc thém vao cac dudng chat co

lg1 nhu dau argan, dau goi kho dé hiut dau, lam sach va gitip toc mai mém mai hon.

Vi san pham nay, ban chi can lay gidy ma sat nhe nhang véi phan toc mai (thao
tac ndy giup phan dau thira khién toc bi bét duoc lay di). Chi sau khoang 5 phut,
phan téc mai s& lai hoan hao nhu cii. Dé ting hiéu qua, ban co thé sdy toc ngay sau

do.
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Han ché lam dung nhirng san phim duéng

Thoi quen thuong gip ¢ con gai 1a dung cang nhiéu san pham dudng toc cang tot.

Tuy nhién, thoi quen nay lai chua chac tot khi ap dung vao viéc cham soc toc mai.

Trén thyc té, viéc sit dung qua nhiéu san pham dudng toc vo tinh khién toc “ning”
hon, kich thich phan da dau tiét dau thira va khién toc bét ca ngay. Nguyén nhan

cho diéu nay 1a do phan mai thuong mong hon téc thuong kha nhiéu.

Pé toc mai khong bi bét, luén dep va bong bénh ca ngay, ban chi nén sir dung san
pham dudng toc mot 1an/ 1 tuan. Tranh lam dung mit na dudng toc hay dau dudng

— nhitng san pham c6 chat kem/ gel nang né.
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Goi dau v6i nude lanh

Khi ban s& hitu mot mai tobc mdéng, da dau, toc mai s& rat dé bj bét khong vi 1y do
gi. Dé thay ddi tinh trang ndy, ban nén cai thién dan chat toc qua nhiing thoi quen

hang ngay.

Thoi quen goi dau chinh 13 yéu t6 quan trong quyét dinh toc méi ctia ban c6 dé bi
bét hay khong. Nguyén nhan xuét phat tir viéc khi goi dau v6i nude nong, 16 chan
long cua da dau s& bi mo rong, dan dén viéc tiét nhiéu dau thira hon. Mit khac, md

hoi cling 1a mdt yeu t6 khién toc mai dé bi bét.

D¢ téc mai khong bi bét, ban nén goi dau véi nude lanh dé tranh tinh trang trén,

dac biét 1a vadi cac ¢6 nang co6 chat toc dau, da dau.
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Tham Kkhao thém:

« 8+ nguyén nhan rung téc nhiéu va cach khic phuc hiéu qua nhat

« Hudng dan cach bui toc cu toi don gian nhat

e 10+ cach lam t6c dai nhanh trong 1 dém, cuc don gian ngay tai nha

Hy vong voi nhiing thong tin ma chung t6i chia sé da giip ban bo tii cho minh

cach 1am toc hét bét nhanh tai nha. Chuc cac ban thanh cong!
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