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Hy vong v&i nhiing thong tin ma ching toi tong hop dudi day sé gitp ban nam rd
nguyén nhan giy rung téc nhiéu 1a do dau va c6 bién phap diéu tri an toan va hiéu

qua nhat. Tham khao ngay!
Nguyén nhén téc rung nhiéu

Tinh trang toc rung nhiéu c6 thé xay ra tam thoi nhung ciing c6 thé 1a vinh vién do
di duyén hodc nang toc da bi ton thuong. Sau ddy la nhitng nguyén nhan rung toc

nhiéu ma ban can luu y:
Rung téc nhiéu do di truyén

Rung téc nhiéu do di truyén c6 thé xay ra doi vdi nam 1an nit. Piéu nay xdy ra khi
ban thira hudng cac gene khién nang toc thu nho theo thoi gian va cudi cung la
ngung phat trién. D61 véi phu nit, rung toc do di truyén s€ khién téc ban mong dan
va ngay cang 10 r0 da dau. Boi vo1 nam gidi, ching rung toc do di truyén co thé
gay hoéi dau.

Cang thang va ap luc

Su cang thang, ap luc dén tr hoc tap, cong viéc hoac cac su kién dau buon trong
cudc song thuong 1a nguyén nhan pho bién khién ban rung nhiéu toc. Ngoai ra, mot

s0 nguyén nhan khac nhu: sau khi sinh con, sau phau thuat hodc vira khoéi bénh

cling khién téc yeu va dé rung.

Tuy nhién, tinh trang ndy chi dién ra trong mét giai doan nhét dinh. Sau khi ban
vuot qua duoc nhitg van dé khién minh lo liang, cing thang thi qua trinh rung toc

s& ngimg lai va toc s& phat trién binh thudng trong vong 6 — 9 thang.
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Rung toc trng mang (Alopecia areata)

Pay 1a tinh trang toc bi rung theo timg méang nho khién nguoi bénh kho nhén ra.
Chung rung toc ndy xdy ra khi hé thong mién dich ctia co thé tin cong cac nang toc

khién toc bi rung.
Téc dung phu ciia thude

Mot s loai thude co thé gy ra tac dung phu 1a rung toc. Vi vdy, néu ban dang
dung mdt loai thude nao dé va cung lac nhan théy toc minh rung nhiéu hon thi nén
hoi lai bac si vé cac loai thuéc dang dung. Luu ¥ 1a ban khong nén vi toc rung ma
tiy tién bo dung thudc va khong hoi ¥ kién bac si dé tranh anh hudong dén viée tri

bénh.

Héa chit giy ton thwong toc va da dau
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Néu da dau ban thuong xuyén tiép xtic v6i hoa chat do nhudm, tay toc, ubn toc. ..
thi thudng khién toc gdy rung. Mic du hau hét truong hop toc cta ban van co thé
moc lai nhung néu nang toc bi tén thwong nghiém trong sé& rat d& tao ra cac vét hoi

vinh vién.

Piéu tri ung thw

Viéc phai hoa tri hoac xa tri & vung dau, cb thi co thé khién ph?m 16m toc bi rung di
trong vOng vai tudn sau khi bat dau qua trinh diéu tri. Trong trudng hop nay, toc

thuong moc lai sau khi két thic qua trinh hoéa tri hoac xa tri mgt thoi gian
Nguyén nhén téc rung nhiéu ¢ nir

Mot s6 nguyén nhén rung téc nhiéu ¢ nir d3 dugc chung t6i tong hop day du dudi

day dé ban ban tim hiéu ky ludng, moi ban theo doi

Hi ching tién man kinh
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Phuy ni & tudi tién man kinh c6 nhiéu thay doi vé co thé va sitc khoe. Pic biét khi
néng do hormone estrogen, progesterone bi giam di s& dan téi tinh trang kinh
nguyét khong déu, hay d6 mod héi ban dém, ting can. Pay ciing 1a nguyén nhan

khién toc rung nhiéu hon.
Téc khong dwge cung cip diy di dudng chit

Mudn toc chic khoe thi viéc bd sung dudng chat cho téc ciing 1a mot diéu khong
thé bo qua. Diéu d6 co nghia 1a khi co thé bi thiéu dudng chat thi toc ciing khong
thé khée manh. Pic biét, mot sd loai vitamin va khoang chét rat can thiét cho toc,

thiéu nhitng chat nay, toc s& rung dan va trd nén thua thét.

LlailLieu.com

Nguyén nhan bi rung t6c nhiéu & nir: Phu nir mang thai va sinh con
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Trong thoi ky mang thai, c¢6 thé do su ting cao ciia hormone estrogen nén toc co
thé moc nhiéu hon, tang truong nhanh hon. Sau khi sinh, Estrogen tré lai binh
thudng, toc c6 thé rung nhitng soi dy va ca nhiing sgi toc con yéu 6t tich liy trong
giai doan mang thai. Vi thé, phu nir sau sinh c6 thé thy hién tuong rung toc nhiéu

trong khoang vai thang.
Cing thing va chin thwong

Nhitng cing thing ap luc trong cudc sdng hodc mot ¢ sdc tim 1y ciing 13 nhimng 1y
do khién cho mai toc ciia ban bj tic dong x4u va co nhiéu nguy co giy rung.
Nhung khi thoi ky cing thiang qua di, mai toc cua ban s& giam han tinh trang rung

toc va dep trd lai.

Bén canh d6, cac trudng hop vira trai qua mot cudc phau thuat 16n, xa tri hoa tri
cling din dén tinh trang toc rung nhiéu. Sau phau thuat va sau dot hoa tri, tinh

trang nay s€ dan dugc cai thién.

LlailLieu.com

Cic loai bénh ly da dau
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Da dau chinh 1a méi truong dé toc sinh trudong. Néu moi trudng gip van dé duong
nhién mai téc cua ban cling khong thé khoe manh. Mot sb tinh trang viém nhiém
da dau, ndm dau, vay nén s& khién ban bi tén thuong da va nang toc, giy ngua
ngay rat kho chiu. Tir d6 dan dén viéc thuong xuyén gii dau va 1am ting tinh trang

toc rung nhi€u o na.

Trong do, gau 1a nguyén nhan khién toc rung nhiéu nhat, ké ti€p 1a bénh vay nén da
dau. Bén canh do, mot so loai dau goi hay céc loai thudc di€u tri nam co6 tinh tay

rira cao co thé khién da dau bi kich img va dan dén rung toc.
Mat can bang hormone & nir

Nguyén nhan chinh gdy mat cin bang hormone thudng la do phu nit mic hoi
chtng budng trimg da nang (PCOS). Ngoai ra, khi dimng thudc tranh thai hodc budc
vao thoi ky man kinh, ban cling c6 thé bi mat can bang hormone tam thoi. Cac réi
loan hormone & nit c6 thé giy ra tinh trang rung nhiéu toc khién mai toc tré nén

mong hon.
Do kiéu toc

Kiéu toc ciing anh huéng dén su chic khoe ciia méi toc. Nhitng phu nit thuong
xuyén that bim toc, hodc budc toc qua chat ciing khién toc bi ton thuong va dé giy

rung.

Bén canh do, néu thuong xuyén €p oc, udn toc, nhudm toc bang hoda chat, nhiing
loai hoa chat nay s€ tac dong lén da dau va mai téc gdy hong nang tdc va thidm chi

1a rung téc vinh vién.
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Cac loai bénh ly

Bén canh nhitng nguyén nhan ké trén, rung toc ciing c¢6 thé 1a do cac loai bénh Iy
khac gay ra, chang han nhu cac bénh vé tuyén giap(viém tuyén giap, cuong giap,
suy giap), bénh suy tuyén yén, suy tuyén thugng than, lupus ban do, thiéu mau hay

hoi chtng budng trimg da nang, ...
Nguyén nhén téc rung nhiéu ¢ nam giéi
Hormone di truyén

Tinh trang hoi ddu & nam giGi con goi 13 rung toc hormone va do gen quy dinh.
Cho dén nay, co ché di truyén ching rung toc van chua duoc xac dinh rd, tuy
nhién, trong gia dinh c¢6 nguoi bi rung toc thi ¢6 kha nang nhitng nguoi than khac

cling gap phai tinh trang nay.
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Khu vyce bi rung toc trudc tién thuong l1a & thai duong. Qua trinh nay 1a do sy thay
d6i mot sb hormone nhét dinh trong co thé lam thu nhoé nhitng nang toc va gy ra
tinh trang héi twong tu & nam giGi. Chtng hoi dau do rung toc & nam gidi c6 thé
bat dau xuat hién khi vao do tudi thanh thiéu nién, véi biéu hién 1a toc ngin hon,

mém va méng dan, tiy vao ti€n sir gia dinh.

Mt s6 bénh 1y, van dé vé sirc khoe c6 thé giy rung toc & nam gioi

Mot s6 van dé vé suc khoe co thé gay ra tinh trang rung toc & nam gidi tam thoi
nhu céc van dé vé tuyén gidp, thi€u mau, thiéu sat, ché do an it protein. Ngoai ra,
nhitng ngudi1 mac bénh lupus hodc ti€u dudng cling c6 nguy co bi rung toc cao

hon.
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Trong qua trinh st dung thudc dé diéu tri mot sé bénh nhu ting huyét ap, tim
mach, gout, viém khép, ung thu, ... rung toc ciing co thé xay ra do tac dung phu

cua thuoc.

Néu bi rung toc timg mang ¢ nam gidi trén dién rong, d6 14 mot trong nhitng két
qua thuong thdy ctia qua trinh xa tri hodc hoa tri. Tuy nhién, nguoi bénh c6 thé yén

tam 1a sau khi két thuc diéu tri, toc s& moc tré lai binh thuong.
Tham Kkhao thém:

« Nhitng ngquyén nhan gay chiay mau cam va cach diéu tri

« CUm A: Nguyén nhan, biéu hién va cach diéu tri an toan, hiéu qua

. Bénh dau mua khi gi 1a gi? Nguyén nhan, triéu chimg va cach diéu tri

Nguyén nhan rung téc nhiéu & tudi day thi

Tudi teen 1a lra tudi cuc ky quan tdm dén ngoai hinh, chinh vi vay, khong co gi
kinh khtng hon khi mdi ngay cac ban nit phai chtng kién mai toc cia minh mong
dan di. C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang rung toc nhicu & tudi day thi

nhu:
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Noi tiét to thay doi

Budc vao tudi day thi, co thé s& co rat nhiéu sy thay doi va mot trong nhiing thay
d6i gay anh huong nhiéu nhat chinh 1a sy thay d6i cta noi tiét t6. Sy thay doi nay
khong chi anh huéng dén cam xuc, théi quen an uéng ma con anh hudng dén sy

phat trién cua toc.

“Tha pham” thudng gip ciia ching rung toc nhiéu ¢ tudi day thi 1a do hormone
Dihydrotestosterone (DHT) tang 1én dot ngdt & ca nam va nit. Nguyén nhan khién
hormone nay ting 1én 1a do sy mat can bang ciia hormone testosterone. Boi dudi su
trg gitip ciia mot loai enzyme nam trong tuyén dau cua toc, testosterone s& chuyén

thanh DHT. Sau d6, DHT sé& thu nho cac nang toc, khién toc rung.
Ché d9 in thiéu dinh dudng

Hau nhu rat it nguoi trong chung ta biét dugc rang dinh dudng cé vai tro c6 quan

trong doi voi stc khde cua lan da va mai toc. Tuy nhién, thyc t€ lai hoan toan trai
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nguoc boi rat nhidu truong hop rung téc qua nhiéu ¢ tudi day thi 1a do thiéu dinh

dudng. Cu thé, n€u ché do an thi€u cac vitamin va khodng chat can thiét nhu:

. Sit

o Protein va axit amin

« Vitamin B3
« Vitamin B7
« Kém

Toc sé rat de bi gion, kho, tham chi cac nang téc c¢d thé bi viem nghiém trong dén

muc khong thé tao ra cac sgi toc moi.
Tac dung ctia thuoc gay rung toc nhieu ¢ tuoi day thi

Céc loai thudc 1am thay doi hormone ciing c6 thé din dén tinh trang rung toc nhiéu
& tudi ddy thi. Dién hinh 13 thudc tranh thai thuong duoc cac bac si ké toa cho ban
gai stir dung nham ngdn ngira hoi chimg budng trimg da nang hodc kiém soat mun
trimg c4. Ngoai ra, toc rung ciing c6 thé 1a do tac dung phu cua cac loai thue nhu

thuéc chong dong mau, thuoc chen beta va tham chi ca vitamin A li€u cao.

S R
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Anh hudéng cua viéc tao kiéu toc

Xu huéng 1am dep ludn thay doi ting ngdy, dé bat kip nhimg phong cach thoi
trang thoi thuong, nhidu ban gai tudi teen khong ngan ngai sir dung cac phuong
phap tao kiéu nhu séy, dudi, nhuém. Hau qua 1a téc bi kho, xo, rung qua nhiéu.
Khong nhiing vay, viéc budc toc qua chat, budc 1én qué cao hodc cudn qua nhiéu
vong dé cb dinh ciing c6 thé khién céc soi toc bi cing 1én, giy ton thuong chéan toc

va khién t6c rung nhiéu.
Bénh 1y giy rung téc nhiéu ¢ tudi diy thi

Rung toc nhiéu ciing c¢6 thé 13 dau hiéu canh bao mot bénh 1y tiém an nao do,
chiang han nhu nhiém tring da du, bénh dai thao duong, tuyén giap hoat dong qua
murc hodc hoat dong kém, roi loan da hodc ching roi loan tAm 1y Trichotillomania
— mot rdi loan 4m anh cudng ché budc ban phai nhd toc lién tuc trong vo thirc dé

giai toa cang thang.

Néu rung téc nhi€u la do nguyén nhan nay thi co thé s€ c6 nhiing tri¢u chung di
kém theo nhu da c6 vay hoac viém, rung toc tirng mang 16n, mét méi. Cac bac cha

me can chu ¥ nhitng thay d6i di kém theo chimg rung toc dé ¢ cach xir Iy kip thoi.
Cdch khdc phuc tinh trang téc rung nhiéu

Viéc cai thién tinh trang rung toc nhiéu chi hiéu qua khi ban tim dugc nguyén nhan
gay rung toc. Thong thudng, ban khong can diéu tri bang thudc trong nhing trudng

hop nhu rung toc do cing thang, thiéu chit hodc budc vao thdi ky mén kinh.

Thay vao d6, ban nén tap trung vao ché do dinh dudng, nghi ngoi va thu gian dé
tao diéu kién gitip toc moc trd lai. Pong thoi, ban co thé thir mot sé meo sau day dé

cai thién ngoai hinh va d6i ph6 voi chirg rung téc hiéu qua:
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« Xoa bop dau nhu khi ban goi dau dé kich thich luu luong méu truyén dén da
dau va c4c nang toc.

. Cat téc ngan, tia thanh nhiéu 16p c6 thé gilp mai toc cua ban trong day hon.

« Chai dau bang lugc rang thwa, nhe nhang va tranh cot toc qua chit.

« Uu tién dung dau goi, dau xa danh riéng cho tc yéu hay gay rung.

« Néu dang trong qua trinh hda tri hoac xa tri, ban c6 thé doi toc gia hoic doi

nén (mil) dé che di khuyét do téc rung.

Néu rung toc nhiéu 1a do bénh Iy nhu vay nén, giang mai... thi viéc diéu tri hodc
kiém soat tot bénh 1y d6 méi 1a cach hiéu qua dé gitip moc toc. Pdi véi trudng hop
rung toc do di truyén hodc nang toc di bi ton thuong nghiém trong nén toc khong
thé moc tu nhién thi ban can di kham tai cac bénh vién c6 chuyén khoa da lidu. Béac
sT s& lam mot s6 xét nghiém dé chan doan. Sau d6 dé xuat phuong phap diéu tri

pht hop nhu dung thube hodc ciy ghép toc.

Tham Kkhao thém:
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« Nhitng nquyén nhan gay chay mau cam va cach diéu tri

« CUm A: Nguyén nhan, biéu hién va cach diéu tri an toan, hiéu qua

. Bénh dau mua khi gi 1a gi? Nguyén nhan, triéu chimg va cach diéu tri

Hy vong nhiing thong tin chiing t6i tong hop trén da giup ich cho ban tim hiéu
nguyén nhan ryng téc nhiéu & nam gidi, nir gidi, trong tudi day thi va cach khic

phuc hi¢u quéa cho mai tdc ctia ban. Tran trong.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom
https://tailieu.com/nguyen-nhan-chay-mau-cam-a58502.html
https://tailieu.com/cum-a-a56460.html
https://tailieu.com/benh-dau-mua-khi-a54446.html

