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Giới thiệu đến các em học sinh cùng thầy cô giáo tổng hợp 7 đoạn văn hay lớp 9: 

Viết bài văn nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống Đây 

là tài liệu tham khảo hữu ích giúp các em nghiên cứu, bổ sung để hoàn thiện bài 

viết của mình tốt hơn. 

Dàn ý nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống  

I. Mở bài 

 Dẫn dắt, nêu vấn đề cần nghị luận: ý chí nghị lực sống của con người. 

II. Thân bài 

* Luận điểm 1: Giải thích khái niệm ý chí nghị lực 

 Ý chí, nghị lực là bản lĩnh, sự dũng cảm và lòng quyết tâm cố gắng vượt qua 

thử thách dù khó khăn, gian khổ đến đâu để đạt được mục tiêu đề ra. 

 Người có ý chí nghị lực là người có ý chí sức sống mạnh mẽ, luôn kiên trì, 

nhẫn nại vượt qua những khó khăn, chông gai trong cuộc đời để vươn lên, 

khắc phục hoàn cảnh đi đến thành công. 

* Luận điểm 2: Nguồn gốc, biểu hiện của ý chí nghị lực 

- Nguồn gốc: Nghị lực của con người không phải trời sinh ra mà có, nó xuất phát 

và được rèn luyện từ gian khổ của cuộc sống. 

- Biểu hiện của ý chí nghị lực: 

 Người có nghị lực luôn có thể chuyển rủi thành may, chuyển họa thành 

phúc, không khuất phục số phận và đổ lỗi thất bại do số phận. Ví dụ: Milton, 

Beethoven… 
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 Luôn biết khắc phục hoàn cảnh khó khăn bằng cách tự lao động, mưu sinh, 

vừa học vừa làm, tự mở cho mình con đường đến tương lai tốt đẹp. 

 Những người bị bệnh tật hiểm nghèo hoặc bị khiếm khuyết trên thân thể: cố 

gắng tự chăm sóc cho bản thân, cố gắng tập luyện, làm những việc có ích. 

* Luận điểm 3: Vai trò, ý nghĩa của ý chí nghị lực 

 Nghị lực giúp con người đối chọi với khó khăn, vượt qua thử thách của cuộc 

sống một cách dễ dàng hơn. Ví dụ: Bill Gate… 

 Có niềm tin vào bản thân, tinh thần lạc quan để theo đuổi đến cùng mục 

đích, lí tưởng sống. 

 Thay đổi được hoàn cảnh số phận, cuộc sống có ích, có ý nghĩa hơn. 

 Trở thành những tấm gương về ý chí, nghị lực vượt lên số phận. 

 Người có ý chí nghị lực sẽ luôn được mọi người ngưỡng mộ, cảm phục, 

đồng thời tạo được lòng tin ở người khác. 

* Bình luận, mở rộng 

- Phê phán những người không có ý chí, nghị lực: 

 Những người chưa làm nhưng thấy khó khăn đã nản chí, thấy thất bại thì 

hủy hoại và sống bất cần đời. 

 Những người có điều kiện đầy đủ nhưng không chịu học tập, buông thả, 

không nghĩ đến tương lai. 

 Những người khi gặp khó khăn là buông xuôi, nản chí, phó mặc cho số 

phận. 

=> Lối sống cần lên án gay gắt. 

- Phương hướng rèn luyện: 
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 Rèn luyện ý chí, nghị lực, luôn biết vươn lên, vượt qua khó khăn trong cuộc 

sống. 

 Biết chấp nhận những khó khăn, thử thách, coi khó khăn, thử thách là môi 

trường để tôi luyện. 

* Bài học nhận thức và hành động: 

 Cuộc sống nhiều gian nan, thử thách thì nghị lực sống là rất quan trọng. 

 Cần phải học cách rèn luyện mình để có thể vững vàng và trưởng thành hơn 

sau mỗi lần vấp ngã. 

 Rèn luyện bản thân thành người có ý chí và nghị lực để vượt qua mọi chông 

gai và thử thách trên chặng đường dài. 

 Lên án, phê phán những người sống mà không có ý chí nghị lực, không có 

niềm tin về cuộc sống. 

 Học tập những tấm gương sáng để đi tới thành công. 

III. Kết bài 

 Khẳng định lại vai trò quan trọng của ý chí nghị lực trong cuộc sống. 

 Liên hệ bản thân. 

Viết bài văn nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống - 

Mẫu số 1 

Sống trong đời, mỗi người có một hoàn cảnh. Tuy nhiên, chẳng mấy ai may mắn 

được hoàn cảnh trải cho tấm thảm nhung để dễ dàng bước đến thành công. Hoàn 

cảnh luôn tác động lớn đến mỗi người. Nếu ai đó sinh ra chẳng may gặp điều rủi 

ro, bất hạnh họ thường so bì với kẻ khác và cảm thấy bất công. Khi gặp thất bại, họ 

gục ngã và đổ tội cho số phận. Thật ra, chỉ có nghị lực của mỗi người mới là nhân 

tố cốt lõi quyết định sự thành công của con người. 
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Nghị lực là một năng lực tinh thần. Nó tác động đến suy nghĩ, cách làm việc của 

mỗi người. Còn thành công là kết quả làm việc. Kết quả đó có được là nhờ dùng 

phương tiện lương thiện để đạt mục đích. Trong cuộc sống, ai cũng phải có mục 

đích của riêng mình, dù lớn nhỏ miễn sao không ti tiện. Để đạt được mục đích, con 

người phải có nghị lực để thực hiện chứ không thể trông chờ vào may mắn, hay 

phụ thuộc vào hoàn cảnh. 

Hiển nhiên ta thừa nhận có những kẻ thành công dựa vào hoàn cảnh may mắn. Đó 

là những kẻ từ khi sinh ra đã được cha mẹ chăm lo đầy đủ, có sự giáo dục hoàn 

hảo. Họ được tạo mọi điều kiện để học hành, rèn luyện nên có tri thức, sức khỏe 

cần thiết. Lớn lên học có thể đỗ vào các trường đại học rồi ra trường được cha mẹ 

cho vốn để làm ăn, mở công ty, xưởng sản xuất... từ đó mà phát triển và làm ra của 

cải giàu có. Những người thành công như vậy vẻ vang gì đâu? Bất kỳ ai nằm trong 

hoàn cảnh đó mà chẳng thành công được. Chỉ có những người từ nghịch cảnh vươn 

lên để tạo dựng sự nghiệp mới thật là đáng nể. Cuộc đời vẫn thường chất chứa bao 

nhiêu sóng gió, nhiều người gặp những hoàn cảnh rủi ro, đầy gian truân, trở ngại. 

Thế nhưng họ vẫn vươn lên và đạt những thành công rực rỡ, có những người được 

cả thế giới biết đến. 

Ta có thể kể đến Macxim Gorki. Tuổi thơ ông cũng chẳng êm đềm như bao đứa trẻ 

khác. Chẳng được học hành đến nơi đến chốn, lại phải bươn chải kiếm sống, đối 

chọi với một nghị lực mạnh mẽ vượt qua mọi trở ngại để cuối cùng trở thành một 

nhà văn Nga vĩ đại, mọi người ngưỡng mộ. Ngoài ra còn rất nhiều tấm gương điển 

hình như như thế. Bà Helen Keller hồi hai mươi tuổi bị bệnh rồi hóa mù, điếc. Vậy 

mà bà vẫn vượt lên số phận, học rộng hiểu sâu. Bà viết được bảy quyển sách, đi 

diễn thuyết khắp Châu Âu và Châu Mĩ, được cả thế giới biết đến. Hay hầu hết 

những ông vua thép, vua dầu lửa, vua xe hơi… những thành công của họ thì bất kì 
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ai trong chúng ta cũng phải nghiêng mình kính nể. Đó là những con người có nghị 

lực phi thường. Nhờ đó mà họ mới thành công như vậy. 

Người có nghị lực luôn có thể chuyển rủi thành may, chuyển họa thành phúc. 

Chẳng khi nào họ chịu khuất phục số phận và đổ lỗi thất bại của mình cho cái “"số 

xấu” như nhiều kẻ vẫn làm. Họ luôn biến nghịch cảnh thành sức mạnh và động lực 

mạnh mẽ để đẩy họ đến thành công lớn. Nếu như không bị mù thì Milton chắc gì 

trở thành một thi hào muôn thuở, nếu Beethoven không bị điếc thì tài nghệ của ông 

chưa chắc đạt đến mức tuyệt đỉnh. Ông Ben Fortson bị tai nạn xe hơi, cụt hai chân 

nhưng không cho đó là nghịch cảnh. Ông 'tận dụng' điều đó để dành thời gian nằm 

một chỗ đọc sách. Ông đọc rất nhiều sách về kinh tế, chính trị, xã hội và trở thành 

một nhà bác học có tài hùng biện rồi được bầu làm thống đốc một tiểu bang của 

Mỹ. Như vậy, rõ ràng nhờ có nghị lực họ có thể vượt qua tất cả để đến thành công 

họ mong muốn. 

Nghị lực của con người không phải trời sinh ra mà có, nó xuất phát và được rèn 

luyện từ gian khổ của cuộc sống. Người xưa nói: “Không ai giàu ba họ, không ai 

khó ba đời” là vậy. Khi người ta bị hiếp đáp nghèo khó, tủi nhục người ta sinh ra 

nghị lực và tận lực quyết tâm vượt qua số phận để cải thiện đời sống. Những người 

sống trong nhung lụa, giàu sang cần gì chẳng có, nên họ chẳng phải lao tâm vào 

việc gì mà cần nghị lực. Nghị lực của họ yếu dần và có thể mất đi. Khi gặp thất bại 

khó khăn họ thường sụp đổ nhanh chóng và bỏ cuộc sớm. Vậy nên muốn có nghị 

lực ta phải rèn luyện, đi từ gian khó mà lên. Trời không lấy hết đi của ai thứ gì, 

nghị lực là tài sản lớn nhất và vô giá mà cuộc sống ban tặng cho người bị cuộc 

sống lấy đi những may mắn. 

Để rèn luyện nghị lực, ta phải rèn ở ba phương diện năng lực, đó là: suy nghĩ, 

quyết định và hành động. Để được gọi là người có nghị lực ta phải đạt mức: suy 

nghĩ thông sâu, sáng kiến; tinh thần quyết đoán và hành động bền bỉ, tự chủ. 
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Những đức tính này phải trung hòa, nếu thái quá sẽ có hại cho nghị lực. Có nhiều 

yếu tố tác động đến nghị lực. Chẳng hạn, sự hiểu rộng, biết nhiều giúp ta suy nghĩ 

chín chắn, thông sâu; tình cảm nồng nhiệt giúp ta quyết định màu và bền chí hành 

động; hoàn cảnh xã hội - lời khen chê của người khác làm tăng giảm nghị lực... Ta 

phải dựa vào những điều đó để điều tiết việc làm và rèn nghị lực sống. Bắt đầu từ 

những việc nhỏ nhất như thay đổi những thói quen xấu mà lâu nay ta vẫn chưa làm 

được đến những việc lớn hơn. 

Khi đã có nghị lực con người đối chọi với khó khăn một cách dễ dàng hơn, có thể 

vượt qua được mọi thử thách của cuộc sống một cách đơn giản hơn. Người có nghị 

lực lớn được xem là người “bị định mệnh thử thách”, họ luôn tỏ ra xuất chúng khi 

vượt qua trở ngại, thậm chí còn thích đương đầu với nó. Thành công của họ là từ 

chính họ làm nên vì vậy nó không phụ thuộc và bất kì hoàn cảnh nào. Những thành 

công đó thật vẻ vang và đáng tự hào. 

Vậy nên muốn thành công thì không thể thiếu nghị lực. Đừng sợ trở ngại, vì chính 

nó là thứ để ta rèn nghị lực sống của mình. Phải đương đầu với thử thách và thất 

bại thì mới đủ nghị lực để đạt đến thành công trong cuộc sống. 
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Bài văn nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống - Mẫu 

số 2 

Có bao giờ bạn tự hỏi, những con người đứng trên bục vinh quang kia, rốt cuộc họ 

có những tố chất gì, để trở thành những con người chiến thắng? Một số người tự 

nhủ rằng: "Họ thật là may mắn", mà có biết đâu những con người ấy phải có một ý 

chí, nghị lực phi phàm. Trong cuộc sống hiện nay, con người rất cần ý chí và nghị 

lực, sống không chỉ tồn tại mà phải sống cho ngẩng cao đầu. 

Không biết bạn đã từng đọc qua truyện ngắn Chiếc lá cuối cùng của O. Hen-ri hay 

chưa? Truyện kể về Giôn-xi, là nữ họa sĩ nghèo, nhưng mắc phải căn bệnh sưng 

phổi. Chính bệnh tật và nghèo túng khiến cô không muốn sống nữa. Nhưng rồi nhờ 

tình thương và sự chia sẻ của Xiu và cụ Bơ-men, cô đã khỏi bệnh và tìm được lại 

niềm tin vào cuộc sống. Câu chuyện phản ánh tình thương những con người cùng 

khổ, nhưng ấy cũng là ý chí, nghị lực phi thường của con người. Nếu như Giôn-xi 

không có quyết tâm, cô sẽ không bao giờ bước ra được khoảng tối tăm của chính 

tâm hồn mình. Ý chí và nghị lực chính là lòng quyết tâm của con người, cố gắng 

vượt qua khó khăn, gian khổ trên đường đời. 

Con người nếu không có ý chí và nghị lực thì không thể tồn tại trên đời này. Mỗi 

chặng đường mà bạn đã đi qua phản ánh ý chí và nghị lực chính mình. Bạn không 

thể biết đi, không thể biết viết, biết nói,… nếu không có chí học hỏi, rèn luyện. 

Hãy nhìn những vận động viên với những chiếc huy chương vàng lấp lánh, tôi tin 

rằng, cũng có lúc họ bi quan, muốn từ bỏ môn thể thao mà họ theo đuổi, những lúc 

chấn thương,… nếu không có một ý chí nghị lực vươn lên không ngừng, họ sẽ 

không thể chinh phục được những đỉnh cao ấy! Hãy lấy gương của hình ảnh thầy 

Nguyễn Ngọc Ký, viết chữ bằng chân, những vận động viên trong Pa-ra-game đã 

mang về cho Tổ quốc vinh quang; mà soi vào mình, bạn là một con người bình 

thường, lành lặn, sao không cố gắng, quyết tâm hết sức mình. Khi chúng ta đã 
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quyết tâm và cố gắng hết sức mình dù những thành quả ấy chưa cao, nhưng chúng 

ta vẫn có thể tự hào với mọi người, và với chính mình. 

Không có việc gì khó 

Chỉ sợ lòng không bền 

Đào núi và lấp biển 

Quyết chí ắt làm nên. 

Sống trong cuộc sống hiện đại, nếu con người không có được ý chí, nghị lực, thì 

bạn sẽ rất có thể sa ngã vào những tệ nạn khôn lường. Ví như những cầu thủ trong 

SEA Games 23, nếu họ đã có đủ ý chí và nghị lực, họ sẽ không để bị ma lực của 

đồng tiền làm cho "mờ mắt" mà để rồi sa vào ngục tù, nhà giam. Đừng bao giờ để 

mình sa vào tệ nạn vì thiếu ý chí, nghị lực. 

"Có chí thì nên"! Câu tục ngữ ấy trong hoàn cảnh nào cũng không bao giờ sai. 

Đừng bao giờ để ý chí và nghị lực biến mất trong tâm trí bạn. Hãy sống và sống 

ngẩng cao đầu, bạn nhé! 

Nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống - Mẫu số 3 

Cuộc sống của chúng ta là một chuỗi những khó khăn và thử thách. Bản thân mỗi 

người cũng không ai là hoàn thiện cả. Nhưng dám nhìn thẳng vào sự thật, nhận ra 

những hạn chế của bản thân và cố gắng vươn lên, chắc chắn thành công sẽ mỉm 

cười với mỗi người. Ý chí mạnh mẽ và nghị lực kiên cường luôn là người bạn đồng 

hành trên hành trình tiến đến thành công của chúng ta. 

Ý chí là năng lực thực hiện những hành động có mục đích, là năng lực khắc phục 

những khó khăn, thử thách vươn đến thành công. Nghị lực là sức chịu đựng, sự 

kiên trì, bền bỉ của con người trong công việc và trong đời sống. 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

Ý chí, nghị lực là bản lĩnh, sự dũng cảm và lòng quyết tâm cố gắng vượt qua thử 

thách dù khó khăn, gian khổ đến đâu để đạt được mục tiêu đề ra. Người có ý chí và 

nghị lực là người có ý chí sức sống mạnh mẽ, luôn kiên trì, nhẫn nại vượt qua 

những khó khăn, chông gai trong cuộc đời để vươn lên, khắc phục hoàn cảnh đi 

đến thành công 

Sức mạnh của ý chí là vô cùng to lớn. Cùng với sự kiên cường của nghị lực, hai 

yếu tố chắp thêm đôi cánh cho ước mơ của mỗi con người. Có ý chí mạnh mẽ, lòng 

quyết tâm và nghị lực kiên cường, cùng với tinh thần lạc quan thì sẽ vượt qua mọi 

khó khăn gian khổ và dẫn đến thành công Người có nghị lực luôn có thể chuyển rủi 

thành may, chuyển họa thành phúc, không khuất phục số phận và đổ lỗi thất bại do 

số phận. Họ luôn biết khắc phục hoàn cảnh khó khăn bằng cách tự lao động, mưu 

sinh, vừa học vừa làm, tự mở cho mình con đường đến tương lai tốt đẹp. 

Sống có ý chí và nghị lực mạnh mẽ sẽ giúp con người có đủ sức mạnh đương đầu 

với khó khăn, và vượt qua thử thách của cuộc sống một cách dễ dàng hơn. Người 

có ý chí và nghị lực luôn có niềm tin vào bản thân, tinh thần lạc quan để theo đuổi 

đến cùng mục đích, lí tưởng sống. 

Cuộc sống vốn có nhiều khó khăn, sống có nghị lực có thể làm thay đổi được hoàn 

cảnh số phận, cuộc sống có ích, có ý nghĩa hơn. Người có nghị lực vững vàng sẽ 

trở thành những tấm gương về ý chí, nghị lực vượt lên số phận. Họ luôn được mọi 

người ngưỡng mộ, cảm phục, đồng thời tạo được lòng tin ở người khác. 

Nếu không có ý chí đủ mạnh mẽ và nghị lực bền bỉ thì làm sao Edison có thể kiên 

trì sáng tạo bóng đèn điện sau hàng nghìn lần thất bại; Bác Hồ Chí Minh bôn ba 

thế giới hơn 3 năm, vượt qua không biết bao nhiêu gian khổ tìm đường cứu nước; 

thầy Nguyễn Ngọc Ký luyện viết chữ bằng chân và trở thành nhà giáo ưu tú; Nick 

Vujicic người không tay không chân đã chiến thắng số phận khắc nghiệt, trở thành 
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nhà truyền cảm hứng sống nổi tiếng; Stephen Hawking, nhà khoa học nổi tiếng 

nhất trong lịch sử nước Anh, người hầu như bị liệt toàn thân và phải giao tiếp qua 

một thiết bị hỗ trợ phát giọng nói trở thành thiên tài của thế kỷ. Tất cả những kì 

tích ấy đều nhờ vào ý chí kiên định, vững vàng, nghị lực phi thường mà có được. 

Cuộc sống luôn đặt ra gian nan, trở ngại để thử thách con người. Bởi vậy, không 

ngừng rèn luyện ý chí, nghị lực, luôn biết vươn lên, vượt qua khó khăn trong cuộc 

sống, bạn mới có thể vươn tới thành công. Biết chấp nhận những khó khăn, thử 

thách, coi khó khăn, thử thách là môi trường để tôi luyện để không bị cuộc sống 

đánh bại trước khi bạn kịp trưởng thành. 

Dù cuộc sống khó khăn có thế nào đi nữa thì chúng ta đừng nên nản lòng, hãy 

vững tâm bước tiếp về phía trước và khám phá bao điều còn đang chờ đợi chúng 

ta. Hãy dám nghĩ, dám quyết định và lựa chọn con đường đi cho chính bản thân 

mình, đừng nên nản lòng. Kiến thức, niềm tin, lòng nhiệt huyết và sự quyết tâm, 

kiên trì vượt khó sẽ là những người bạn đồng hành không thể thiếu của mỗi người 

chúng ta trên con đường đời ấy. “Hãy hướng về phía mặt trời, bóng tối sẽ ở phía 

sau lưng bạn”. 

Trong cuộc sống, vẫn còn có nhiều người không có ý chí, nghị lực. Họ là những 

người chưa làm nhưng thấy khó khăn đã nản chí, thấy thất bại thì hủy hoại và sống 

bất cần đời. Họ là những người có điều kiện đầy đủ nhưng không chịu học tập, 

buông thả, không nghĩ đến tương lai. Họ là những người khi gặp khó khăn là 

buông xuôi, nản chí, phó mặc cho số phận. Những người như thế thật đáng chê 

trách. 

Cuộc sống nhiều gian nan, thử thách thì nghị lực sống là rất quan trọng. Bạn cần 

phải học cách rèn luyện mình để có thể vững vàng và trưởng thành hơn sau mỗi lần 

vấp ngã. Hãy rèn luyện bản thân thành người có ý chí và nghị lực để vượt qua mọi 
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chông gai và thử thách trên chặng đường dài. Không ngừng lên án, phê phán 

những người sống mà không có ý chí và nghị lực, không có niềm tin vào cuộc 

sống. Luôn học tập những tấm gương sáng để đi tới thành công. 

Hầu hết những người thất bại là bởi họ thiếu ý chí chứ không phải thiếu sức mạnh. 

Chỉ cần có đủ ý chí, bạn sẽ vượt qua tất cả sự nặng nhọc có thể đạt được bất cứ 

mục tiêu nào. Hãy luôn giữ vững ý chí và nghị lực trong mọi hoàn cảnh. Lúc tâm 

hồn tràn đầy ánh sáng của một ý chí lớn, một nghị lực lớn, và những cái lớn này 

chi phối cả đời sống của mình, mọi ý nghĩ và việc làm của mình, thì tự nhiên người 

ta sẽ rời bỏ cái gì không xứng đáng, những cái nhỏ nhen, và sẽ thấy vui vẻ phấn 

chấn lạ thường. 

 

Tham khảo thêm: 

 Những bài văn hay: Nêu suy nghĩ của em về quan niệm sống đẹp 

 Những bài văn mẫu: Bàn về tranh giành và nhường nhịn chọn lọc 
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Nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống - Mẫu số 4 

Không ai luôn được đi trên những con đường bằng phẳng trong suốt cả cuộc đời, 

đôi khi phải trải qua nhiều khó khăn và thử thách, những hòn đá ngăn cản tiến 

bước của mình. Nếu như bạn hèn nhát và yếu đuối trước những thử thách, chắc 

chắn bạn sẽ là người thất bại, bị đánh ngã. Nhưng khi bạn có một ý chí nghị lực 

kiên cường, cố gắng vượt qua để vươn lên thì thành công sẽ mỉm cười với bạn. 

Cuộc sống là muôn màu, hãy để người bạn đồng hành - ý chí nghị lực giúp bạn. 

Theo từ điển Việt Nam, ý chí chính là sự dũng cảm, là nghị lực phi thường của mỗi 

người, là bản lĩnh để con người vượt qua được mọi thử thách và khó khăn để bước 

tới đỉnh vinh quang thành công. Không quá khó để chúng ta biết được những tấm 

gương sáng của ý chí nghị lực, đây là những con người dám làm, dám sống, dám 

thử thách để có thành công. 

Chúng ta chắc chắn không quên được những bài diễn thuyết của chàng trai không 

tay, không chân Nick Vujicic, à sẽ bật khóc vì cảm động trước hình ảnh anh ấy 

đang chơi bóng, bơi lội. Càng không thể quên được người thầy giáo Nguyễn Ngọc 

Ký đã ngày đêm miệt mài luyện chữ bằng chính đôi chân của mình, và nghị lực 

của thầy đã được đền đáp bởi những dòng chữ đẹp. Hay vận động viên Ánh Viên, 

chị ấy đã cố gắng luyện tập không ngừng nghỉ để đạt được những huy chương 

vàng về cho đất nước Việt Nam… Từ những tấm gương trên, ta thấy được chẳng 

điều gì có thể ngăn bước khi chúng ta có ý chí và nghị lực.Có ý chí nghị lực sẽ tạo 

cho chúng ta bản lĩnh và lòng dũng cảm đối mặt, sẵn sàng đương đầu với mọi khó 

khăn và thử thách, dám nghĩ, dám làm, dám sống hết mình. Nguyễn Sơn Lâm, một 

chàng trai thấp bé, chỉ cao chưa đến một mét, bước đi khó khăn phải dùng đến 

nạng mới di chuyển được nhưng lại giỏi ba thứ tiếng, đi thi Viet Nam Idol, chinh 

phục được đỉnh Phanxipang, là người khuyết tật đầu tiên đặt chân lên đỉnh núi mà 
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không cần bất kỳ ai giúp đỡ. Phải là một người thật sự có bản lĩnh và lòng dũng 

cảm mới có thể làm được điều phi thường đó. 

Ý chí nghị lực cũng giúp chúng ta khắc phục được những lần thất bại, những thử 

thách khó khăn, rèn ta sự tin tưởng, niềm tin, thúc đẩy mỗi người luôn phải biết 

hướng đến tương lai, tiến về phía trước. Tôi đã từng được nghe nhiều câu nói chứa 

trong đó là những thông điệp về ý chí nghị lực như: “Hãy hướng về ánh sáng, mọi 

bóng tối sẽ ngả sau lưng bạn”, “Không có mục tiêu nào quá lớn, không có ước mơ 

nào quá xa vời”, “Đời phải trải qua giông tố nhưng không được cúi đầu trước 

giông tố”… Đây như là lời nhắn nhủ mọi người hãy luôn vững tin, hãy nghị lực 

vươn lên. 

Ý chí nghị lực cũng giúp con người cảm thấy thêm tự tin về bản thân, tự tin với 

công việc của mình làm. Dù bạn có gặp thất bại thì hãy luôn cảm thấy vui vẻ rồi 

khắc phục vấp ngã, coi đó như một bước đẹp chứ đừng bao giờ nản chí. Như Jack 

Ma, Bill Gate, nếu họ từ bỏ, gục ngã từ thất bại thì ngày hôm nay sẽ không có 

những công ty phần mềm Microsoft, hay cổng điện tử Alibaba… Gian nan nếu bạn 

biết rèn luyện vực lên thì sẽ đến với thành công. 

Khi xã hội phát triển, sẽ mở ra nhiều cơ hội hơn cho mỗi người nhưng không phải 

ai cũng biết nắm bắt cơ hội. Bên cạnh những người thành công, biết vươn lên, tự 

tin thì có rất rất nhiều bạn trẻ ngày nay chỉ cần thấy một chút khó khăn sẽ nản chí, 

gặp thất bại sẽ chìm đắm vào đó hủy hoại chính mình. Sống không biết phấn đấu, 

thiếu ý chí, tự tin, sống hèn nhát… Chúng ta cần phải lên án ngay những trường 

hợp trên để có được những lớp trẻ luôn giàu nghị lực, để xây dựng đất nước. Ý chí 

nghị lực là niềm tin và kim chỉ nam cho con người, khi nhận thức được điều đó 

chúng ta phải cố gắng rèn luyện hàng ngày hàng giờ, cũng như cần phê phán 

những kẻ yếu đuối, thiếu tự tin. Nên học tập những tấm gương sáng, dám sống 

dám làm để đi đến được con đường thành công. 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

Ý chí nghị lực chính là thước đo phẩm giá của con người. Chúng ta hãy cố gắng 

rèn luyện một ý chí sắt thép một nghị lực sống kiên cường, đừng hèn nhát và yếu 

đuối, Hãy biết ước mơ và phấn đấu vì ước mơ để vươn tới thành công. 

Viết bài văn nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống - 

Mẫu số 5 

Cuộc sống luôn tràn đầy rẫy những khó khăn, chông gai và thử thách đòi hỏi con 

người phải vượt qua. Vì vậy, ý chí và nghị lực sống rất quan trọng. 

Nghị lực sống là là luôn biết vươn lên, vượt qua nhiều thử thách khó khăn. Nghị 

lực sống luôn tồn tại trong mỗi con người chúng ta, có được qua quá trình rèn 

luyện. 

Rất dễ có thể nhận ra nghị lực sống ở một con người. Họ là những con người có 

tinh thần vượt khó với bản lĩnh phi thường. Họ là những người có cái đầu sắt, 

không lo sợ khó khăn, không nao núng hay nản chí. Để đạt được đến thành công, 

đâu phải ai cũng có con đường đi dễ dàng. Vì thế mà nghị lực sống rất cần có trong 

tinh thần của họ. Nghị lực sống sẽ giúp họ vứt bỏ những vướng bận, những thứ 

khiến họ nản chí, tiếp thêm sức mạnh, động viên họ để vượt qua được thử thách. 

Không những vậy, nghị lực sống ấy còn bồi đắp cho con người những kỹ năng 

mềm vô cùng quan trọng, đó là sự khiêm tốn, lòng dũng cảm, lòng kiên trì bền bỉ. 

Những tấm gương về nghị lực sống không hề thiếu trong xã hội từ xa xưa cho đến 

thời đại ngày nay. Bác Hồ đã từng khẳng định: 

“Không có việc gì khó 

Chỉ sợ lòng không bề 

Đào núi và lấp biển 

Quyết chí ắt làm nên” 
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Và Người chính là một tấm gương vô cùng vĩ đại về ý chí và nghị lực sống. Bác đã 

phải trải qua ba mươi năm bôn ba vất vả ở nước ngoài để tìm đường cứu nước cho 

dân tộc. Bác đã phải làm rất nhiều nghề, phải chịu đói, chịu rét, chịu tù đày khổ 

cực. Nhưng vượt lên trên tất cả, Người vẫn luôn giữ cho mình một tinh thần thép, 

một ý chí hiên ngang không chịu khuất phục, một tinh thần lạc quan, tin tưởng vào 

tương lai, để rồi cuối cùng Người đã khai sáng cho dân tộc, mở đường cho sự độc 

lập dân tộc ta ngày nay. Hay tấm gương thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký - một người 

thầy đã tiếp động lực cho bao nhiêu con người nhờ vào ý chí vô cùng kiên cường. 

Dù đôi tay không lành lặn, nhưng thầy vẫn tập viết bằng hai chân, nỗ lực không 

ngừng để trở thành một nhà giáo ưu tú. Một tấm gương nữa vô cùng nổi tiếng 

không chỉ ở Việt Nam mà còn trên toàn thế giới, đó là Nick Vujicic. Một con 

người khi sinh ra đã bị dị tật bẩm sinh, anh không có chân tay lành lặn, cuộc sống 

từ bé đã phải trải qua nhiều khó khăn và khổ cực, anh còn bị sự chế giễu đến từ bạn 

bè trang lứa. Anh có tuyệt vọng, nhưng rồi anh đã vực dậy, nghị lực sống đã giúp 

anh vượt qua tất cả các khó khăn đó, rồi đây anh có thể tự lo cho bản thân, chơi 

được thể thao, và là người đã đến nhiều nước trên thế giới để truyền cảm hứng cho 

mọi người về ý chí, nghị lực. Những con người như vậy luôn được mọi người yêu 

quý và tôn trọng, là tấm gương để học hỏi theo. 

Ngoài những con người có ý chí vươn lên, cũng phải kể đến những người thiếu 

nghị lực sống. Có những người hễ cứ thấy khó khăn là bỏ cuộc, nản chí, không 

muốn vượt qua. Vậy dù có giàu cỡ nào thì sau này, những người đó cũng sẽ hủy 

hoại chính mình mà thôi. Những con người như vậy thật đáng trách. Nghị lực sống 

cũng không tự nhiên mà có, nó cũng đòi hỏi con người ta phải rèn luyện, đó là 

những lần trải qua sự vấp ngã, hay chông gai thì nghị lực sống sẽ ngày càng trở 

nên mạnh mẽ và bền bỉ hơn. Là học sinh, chúng ta cần phải học tập và rèn luyện 

phẩm chất này thật tốt, bởi nó sẽ là tiền đề giúp chúng ta vượt qua khó khăn sau 

này. 
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Nghị lực sống là một chìa khóa vô cùng quan trọng của mỗi con người. Nó sẽ 

quyết định thành công sẽ đến với bạn hay không. Vì vậy hãy luôn cố gắng không 

ngừng nghỉ, tin vào bản thân và chạy theo đam mê, nghị lực sống sẽ dẫn bạn đến 

“con đường trải hoa hồng”. 

 

Bài văn nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống - Mẫu 

số 6 

Xung quanh chúng ta, có biết bao nhiêu người đã vượt lên số phận, chiến thắng 

hoàn cảnh khắc nghiệt để vươn đến điều tốt đẹp nhất. Đó thực sự là tấm gương để 

mỗi người học tập, rèn luyện. Cũng vì thế mà nghị lực sống luôn được coi trọng và 

phát huy không ngừng nghỉ. 
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Nghị lực sống của con người trước hết là bản lĩnh, sự cố gắng, sự kiên cường để 

vượt lên tất cả những khó khăn và thử thách. Để có được nghị lực phi thường đó 

thì bắt buộc con người đó phải chịu quá nhiều gian khổ. 

Trong cuộc sống, chúng ta vẫn bắt gặp không ít người, không ít số phận có được 

nghị lực vươn lên như vậy. Hình ảnh cậu bé tàn tật vẫn lê la xung quanh khu chợ 

mỗi buổi chiều tà, ánh mắt cậu buồn rười rượi để bán vé số. Những bước đi nặng 

nề ấy giữa tiết trời nắng chang chang và tiếng rao vé số như xé lòng. Dù đói nghèo, 

dù tàn tật nhưng cậu vẫn cố gắng để nuôi sống bản thân, để có thể không phải ngửa 

tay xin người khác. Một cuộc đời tàn nhưng không phế khiến mọi người rơi nước 

mắt. Chính nghị lực, sự nỗ lực đã khiến cậu bé vượt lên chính mình, trước kết là 

vượt lên sự kì thị của mọi người và lòng tự ti của bản thân mình. 

Nghị lực sống của con người còn được biểu hiện rất đơn giản, thường xuyên trong 

cuộc sống, và nó tồn tại ở trong chính con người bạn. Con đường đại học gian nan, 

với nhiều thử thách ở phía trước. Bạn muốn chạm vào cánh cổng đại học, nơi bạn 

có thể thực hiện ước mơ của mình. Bạn phải cố gắng, phải kiên cường, phải tìm 

tòi. Nếu không có nghị lực thì liệu rằng bạn có thể đạt được ước mơ đó không. Khi 

đã có nghị lực trong con người mình thì bạn sẽ thấy mình trưởng thành hơn, học 

tập được nhiều điều. Những người có nghị lực là những người có thể tự đứng lên 

bằng chính đôi chân, bằng sức lực của bản thân, không dựa dẫm, ỉ lại vào bất kỳ ai. 

Đây không phải là điều mà ai cũng có thể làm được. Nghị lực sẽ giúp bạn có thể tự 

tin đương đầu với thử thách, sóng gió, kể cả nỗi bất hạnh và mất mát bạn cũng có 

thể chịu đựng được. Là bởi vì bạn đã được rèn giũa, tôi luyện hằng hằng bằng 

chính nghị lực của bản thân. 

Chắc hẳn chúng ta chưa quên hình ảnh người thầy Nguyễn Ngọc Ký với sự cố 

gắng, nỗ lực, vượt lên chính mình để có thể trở thành người có ích cho xã hội như 

hiện nay. Không phải tự nhiên mà họ thành tài, cũng không phải trời thương, trời 
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cho. Đó chính là quá trình cố gắng, kiên trì, miệt mài và không ít lần rơi nước mắt 

để có thể đạt được kết quả đáng ngưỡng mộ này. Đó chính là nghị lực phi thường, 

một nghị lực khiến ai cũng phải ngưỡng mộ và ngạc nhiên. 

Tuy nhiên, bên cạnh những người biết vươn lên, có nghị lực thì có một số người có 

lối sống ỷ lại, dựa dẫm, không có tinh thần phấn đấu, ý chí tiến thủ. Điều này thật 

nguy hại khi chính bản thân họ đang tự đưa mình vào ngõ cụt. Không cố gắng, 

không có chí tiến thủ, không biết tự hoàn thiện mình thì chắc chắn sẽ chỉ mãi mãi 

là người đi sau. Xã hội cần những con người có ý chí và nghị lực chứ không cần 

những kẻ có bằng cấp nhưng thiếu thực lực. 

Mỗi chúng ta hiện nay đang là học sinh, đang ngồi trên ghế nhà trường thì nghị lực 

là điều vô cùng quan trọng. Rèn luyện đức tính này thì bạn sẽ là người có một bước 

đệm chạm vào tương lai rất dễ dàng. 

Tham khảo thêm: 

 Văn mẫu Nghị luận về lòng yêu nước (Chi tiết nhất) 

 Phân tích bản chất của lối học đối phó - Top 3 đoạn văn hay nhất 

Nghị luận bàn về sức mạnh ý chí của con người trong cuộc sống - Mẫu số 7 

Cuộc sống của chúng ta luôn là một chuỗi khó khăn và thử thách. Nếu hèn nhát và 

yếu đuối chắc chắn ta sẽ thất bại và gục ngã. Những nếu có ý chí nghị lực chắc 

chắn chúng ta sẽ vượt qua để vươn tới thành công. Như vậy trong cuộc sống, ý chí 

nghị lực luôn là người bạn đồng hành cùng con người. 

Trước hết ta cần hiểu “ý chí nghị lực” là gì ? Ý chí nghị lực là sự dũng cảm, là nghị 

lực phi thường, là bản lĩnh của con người vượt qua mọi khó khăn và thử thách để 

vươn tới thành công. 
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Biểu hiện của ý chí nghị lực đó là những tấm gương dám sống, dám thành công 

như chàng trai không tay , không chân Nick Vujicic, thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký, 

chàng trai NGuyễn Sơn Lâm… 

Từ giải thích và những tấm gương tiêu biểu trên, ta thấy ý chí nghị lực có vai trò 

quan trọng trong cuộc đời mỗi con người. 

Thứ nhất, ý chí nghị lực tạo cho ta bản lĩnh và lòng dũng cảm. Người có ý chí và 

nghị lực là người luôn đương đầu với mọi khó khăn thử thách, là người dám nghĩ , 

dám làm, dám sống. Chàng trai Nguyễn Sơn Lâm, chỉ cao chưa đầy một mét, đi 

phải chống nạng nhưng lại gỏi ba thứ tiếng, từng thi Việt Nam Idol 2010, năm 

2011, anh là người đã chinh phục đỉnh Phanxipăng và trở thành người khuyết tật 

Việt Nam đầu tiên đặt chân lên đỉnh núi này mà không cần đến sự giúp đỡ của 

người khác. 

Thứ hai, ý chí nghị lực giúp chúng ta khắc phục những khó khăn và thử thách, rèn 

cho ta niềm tin và thúc đẩy chúng ta luôn hướng về phía trước, vững tin vào tương 

lai. Đúng như người phương tây từng nói ” hãy hướng về ánh sáng, mọi bóng tối sẽ 

ngả sau lưng bạn”, Nick Vujicic từng nói ” Không có mục tiêu nào quá lớn, không 

có ước mơ nào quá xa vời”, chị Đặng Thùy Trâm từng nói “Đời phải trải qua giông 

tố nhưng không được cúi đầu trước giông tố”… tất cả đều chứa đựng trong đó 

những thông điệp lớn lao về ý chí và nghị lực. 

Thứ ba, ý chí nghị lực giúp con người ta luôn tự tin về bản thân, tự tin với công 

việc mình làm. Dù thất bại vẫn vui vẻ và khắc phục lại chứ không hề nản chí. Có lẽ 

đó là câu chuyện về Bill Gate, bỏ dở Đại học, lập công ty phần mềm nhưng liên 

tiếp thất bại. Khắc phục những thất bại đó ông vươn lên thành tỷ phú bậc nhất của 

nhân loại. Chung zu Zung, chủ tịch tập đoàn Hyundai Hàn Quốc từng là nông dân, 
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công nhân đến ông chủ tập đoàn Huyndai là cả một quá trình “gian nan rèn luyện 

mới thành công”. 

Ngày nay, xã hội càng phát triển, nhiều cơ hội được mở ra nhưng ta vẫn thấy có 

những biểu hiện trái ngược. Bên cạnh những con người thành công, ta thấy rất 

nhiều bạn trẻ bây giờ thấy khó khăn thì nản chí. Thấy thất bại thì hủy hoại chính 

mình. Sống thiếu niềm tin, thiếu ý chí, sống hèn nhát và gục ngã. Đây là vấn đề 

cần lên án. 

Từ việc phân tích ở trên tra cần rút ra cho mình bài học nhận thức và hành động. 

Về nhận thức, ta thấy ý chí nghị lực là động lực, niềm tin của con người. Là kim 

chỉ nam của con người. Về hành động ta cần: rèn luyện cho mình ý chí và nghị lực; 

phê phán những kẻ yếu đuối, thiếu tự tin. Học tập những tấm gương về ý chí và 

nghị lực. Từ đó ta dám sống và dám đi đến thành công. 

Tóm lại, ý chí nghị lực là thước đo phẩm giá của con người. Mỗi chúng ta hãy rèn 

luyện để có ý chí và nghị lực sống. Sống không hèn nhát và yếu đuối. Muốn vậy 

ngay từ bây giờ bạn hãy là chính bạn với những ước mơ và khát vọng và rèn luyện 

để vươn tới thành công nhé! 
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