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Hy vọng những thông tin mà chúng tôi chia sẻ dưới đây sẽ giúp bạn tìm hiểu rõ 

lạm phát là gì trong nền kinh tế hiện nay cùng với đó là nguyên nhân, biểu hiện và 

tác động của lạm phát. Mời bạn theo dõi! 

Lạm phát là gì? 

Lạm phát là sự tăng mức giá chung liên tục của hàng hoá, dịch vụ theo thời gian và 

là sự mất giá của một loại tiền tệ nào đó theo kinh tế vĩ mô. 

Có thể hiểu đơn giản lạm phát như sau: Trong một quốc gia, khi giá cả tăng lên, 

một đơn vị tiền tệ sẽ mua được ít hàng hoá và chi trả phí dịch vụ ít hơn so với 

trước đây. Theo đó, có thể hiểu, lạm phát là một hình thức phản ánh sự suy giảm 

sức mua của người dân trên một đơn vị tiền tệ. 

Ngoài ra, bên cạnh cách hiểu về lạm phát trong một quốc gia thì theo một nghĩa 

khác, lạm phát còn có thể hiểu ngoài phạm vi một quốc gia. Cụ thể, so với quốc gia 

khác, lạm phát được coi là sự giảm giá trị tiền tệ của quốc gia này so với loại tiền 

tệ của quốc gia khác. 
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Lạm phát Tiếng Anh là gì? Lạm phát trong Tiếng Anh được gọi là Inflation. 

Hiện lạm phát được phân loại theo đơn vị % và chia thành 03 mức độ như sau: 

STT Mức độ Đặc điểm 

1 

Lạm 

phát tự 

nhiên 

Có tỷ lệ lạm phát từ 0 - 10%/năm. Ở mức độ này, các hoạt động của 

nền kinh tế vẫn sẽ được hoạt động bình thường, ít gặp rủi ro và đời 

sống của người dân vẫn diễn ra ổn định. 

2 

Lạm 

phát phi 

mã 

Có tỷ lệ lạm phát từ 10% - dưới 1000%/năm. Khi lạm phát ở mức 

độ này, nền kinh tế của một quốc gia sẽ bị biến động nghiêm trọng; 

đồng tiền cũng bị mất giá trầm trọng khiến thị trường tài chính bị 

phá vỡ. 

3 
Siêu lạm 

phát 

Đây là tình trạng lạm phát vô cùng nghiêm trọng với tỷ lệ lạm phát 

trên 1000%/năm. Khi xảy ra siêu lạm phát, nền kinh tế của quốc gia 

này sẽ lâm vào tình trạng rối loạn, thảm hoạ và khó khôi phục lại 
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như tình trạng bình thường. 

Lạm phát dự kiến là gì? 

Lạm phát dự kiến hay kỳ vọng về lạm phát (expected inflation or expectation of 

inflation) là tỷ lệ lạm phát được dự kiến sẽ xảy ra vào thời gian nhất định nào đó 

trong tương lai. Kỳ vọng về lạm phát được giả định là hình thành theo nhiều cơ chế 

khác nhau. 

Lạm phát đình trệ là gì? 

Lạm phát đình trệ hay lạm phát kèm suy thoái (Stagflation) là hiện tượng kinh tế, 

trong đó tăng trưởng kinh tế và sức chi tiêu của người tiêu dùng chững lại, tỷ lệ 

thất nghiệp lên cao (đình trệ), đồng thời giá cả hàng hóa tăng phi mã (lạm phát). 

Siêu lạm phát là gì? 

Siêu lạm phát là một thuật ngữ dùng để miêu tả về tình trạng tăng giá cả hàng hóa 

một cách nhanh chóng, quá mức đến nỗi nền kinh tế không thể kiểm soát được. 

Tình trạng này xảy ra sẽ làm mất giá trị của tiền và gây ra sự bất ổn về kinh tế. 

Được đánh giá là một tình trạng hiếm gặp đối với các quốc gia phát triển tuy nhiên 

lịch sử các nước lớn như Trung Quốc, Đức, Nga, Hungary và Argentina đã ghi 

nhận rất nhiều các giai đoạn siêu lạm phát xảy ra. 
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Thuế lạm phát là gì? 

Thuế lạm phát là loại thuế mà hầu như quốc gia nào cũng có và thuế lạm phát có 

tính lũy thoái. Hiểu một cách đơn giản, những người có thu nhập thấp hơn sẽ phải 

chịu mức thuế suất cao hơn. 

Tham khảo thêm: 

 GPS là viết tắt của từ gì? Ứng dụng của GPS trên điện thoại là gì? 

 Chuyển đổi số là gì? 5+ định nghĩa liên quan về chuyển đổi số bạn cần biết 

 CIC là gì? CIC là phí gì ? Giải thích định nghĩa CIC chi tiết nhất 

Nguyên nhân và biểu hiện của lạm phát là gì? 

Bạn hãy tạm coi tiền tệ như một món hàng trao đổi thời còn hàng đổi hàng. Món 

hàng nào có giá thì món đó sẽ đổi được nhiều hơn món hàng khác. Đô la Mỹ 
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(USD) là đồng tiền có giá, bạn có thể dùng nó để mua hàng hóa ở bất kỳ đâu vì nó 

là đồng tiền có giá trị, được bảo chứng toàn cầu. 

Còn một quốc gia sản xuất yếu kém, hàng hóa khan hiếm thì giá cả hàng hóa tăng. 

Giá tăng thì phải bỏ nhiều tiền hơn mua hàng hóa. Mà khi tiền mang đi quá nhiều 

bất tiện, nhà nước sẽ in các tờ tiền mệnh giá lớn để hỗ trợ lưu thông hàng hóa gọn 

gàng hơn. Khi đó lạm phát bắt đầu xảy ra. Có rất nhiều nguyên nhân xảy ra, tuy 

nhiên do "cầu kéo" và "chi phí đẩy" được coi là 2 nguyên nhân chính. 

Lạm phát do cầu kéo 

Khi nhu cầu thị trường về một mặt hàng nào đó tăng lên sẽ khiến giá cả của mặt 

hàng đó tăng theo. Giá cả của các mặt hàng khác cũng theo đó leo thang, dẫn đến 

sự tăng giá của hầu hết các loại hàng hóa trên thị trường. Lạm phát do sự tăng lên 

về cầu (nhu cầu tiêu dùng của thị trường tăng) được gọi là “lạm phát do cầu kéo”. 

Ở Việt Nam, giá xăng tăng lên kéo theo giá cước taxi tăng lên, giá thịt lợn tăng, giá 

nông sản tăng.... là một ví dụ điển hình. 
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Lạm phát do chi phí đẩy 

Chi phí đẩy của các doanh nghiệp bao gồm tiền lương, giá cả nguyên liệu đầu vào, 

máy móc, thuế… Khi giá cả của một hoặc vài yếu tố này tăng lên thì tổng chi phí 

sản xuất của các xí nghiệp cũng tăng lên, vì thế mà giá thành sản phẩm cũng sẽ 

tăng lên nhằm bảo toàn lợi nhuận. Mức giá chung của toàn thể nền kinh tế tăng lên 

được gọi là “lạm phát do chi phí đẩy”. 

Lạm phát do cơ cấu 

Với ngành kinh doanh có hiệu quả, doanh nghiệp tăng dần tiền công “danh nghĩa” 

cho người lao động. Nhưng cũng có những nhóm ngành kinh doanh không hiệu 

quả, doanh nghiệp cũng theo xu thế đó buộc phải tăng tiền công cho người lao 

động. 

Nhưng vì những doanh nghiệp này kinh doanh kém hiệu quả, nên khi phải tăng 

tiền công cho người lao động, các doanh nghiệp này buộc phải tăng giá thành sản 

phẩm để đảm bảo mức lợi nhuận và làm phát sinh lạm phát. 
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Lạm phát do cầu thay đổi 

Khi thị trường giảm nhu cầu tiêu thụ về một mặt hàng nào đó, trong khi lượng cầu 

về một mặt hàng khác lại tăng lên. Nếu thị trường có người cung cấp độc quyền và 

giá cả có tính chất cứng nhắc phía dưới (chỉ có thể tăng mà không thể giảm, như 

giá điện ở Việt Nam), thì mặt hàng mà lượng cầu giảm vẫn không giảm giá. Trong 

khi đó mặt hàng có lượng cầu tăng thì lại tăng giá. Kết quả là mức giá chung tăng 

lên, dẫn đến lạm phát. 

Lạm phát do xuất khẩu 

Khi xuất khẩu tăng, dẫn tới tổng cầu tăng cao hơn tổng cung (thị trường tiêu thụ 

lượng hàng nhiều hơn cung cấp), khi đó sản phẩm được thu gom cho xuất khẩu 

khiến lượng hàng cung cho thị trường trong nước giảm (hút hàng trong nước) 

khiến tổng cung trong nước thấp hơn tổng cầu. Khi tổng cung và tổng cầu mất cân 

bằng sẽ nảy sinh lạm phát. 
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Lạm phát do nhập khẩu 

Khi giá hàng hóa nhập khẩu tăng (do thuế nhập khẩu tăng hoặc do giá cả trên thế 

giới tăng) thì giá bán sản phẩm đó trong nước sẽ phải tăng lên. Khi mức giá chung 

bị giá nhập khẩu đội lên sẽ hình thành lạm phát. 

Lạm phát tiền tệ 

Lạm phát tiền tệ là gì? Khi cung lượng tiền lưu hành trong nước tăng, chẳng hạn 

do ngân hàng trung ương mua ngoại tệ vào để giữ cho đồng tiền trong nước khỏi 

mất giá so với ngoại tệ; hay do ngân hàng trung ương mua công trái theo yêu cầu 

của nhà nước làm cho lượng tiền trong lưu thông tăng lên cũng là nguyên nhân gây 

ra lạm phát. 

 

Tham khảo thêm: 
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 HDI là gì? Công thức tính chỉ số HDI chuẩn nhất bạn nên biết 

 Bearbrick là gì? Ý nghĩa mô hình đồ chơi chú gấu “bụng phệ” 

 Podcast là gì? Lợi ích bất ngờ của việc nghe Podcast 

Các tác động của lạm phát là gì? 

Lạm phát có những tác động đến nền kinh tế của một đất nước theo nhiều mặt gồm 

cả tích cực và tiêu cực. Trong đó: 

Ảnh hưởng tích cực 

Lạm phát không phải bao giờ cũng gây nên những tác hại cho nền kinh tế. Khi tốc 

độ lạm phát vừa phải đó là từ 2-5% ở các nước phát triển và dưới 10% ở các nước 

đang phát triển sẽ mang lại một số lợi ích cho nền kinh tế như sau: 

+ Kích thích tiêu dùng, vay nợ, đầu tư, giảm bớt thất nghiệp trong xã hội. 

+ Cho phép chính phủ có thêm khả năng lựa chọn các công cụ kích thích đầu tư 

vào những lĩnh vực kém ưu tiên thông qua mở rộng tín dụng, giúp phân phối lại 

thu nhập và các nguồn lực trong xã hội theo các định hướng mục tiêu và trong 

khoảng thời gian nhất định có chọn lọc. Tuy nhiên, đây là công việc khó và đầy 

mạo hiểm nếu không chủ động thì sẽ gây nên hậu quả xấu. 

Tóm lại, lạm phát là căn bệnh mãn tính của nền kinh tế thị trường, nó vừa có tác 

hại lẫn lợi ích. Khi nền kinh tế có thể duy trì, kiềm chế và điều tiết được lạm phát ở 

tốc độ vừa phải thì nó thúc đẩy tăng trưởng kinh tế. 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom
https://tailieu.com/hdi-la-gi-a58396.html
https://tailieu.com/bearbrick-la-gi-a58341.html
https://tailieu.com/podcast-la-gi-a58364.html


 

 

Tải Tài Liệu, Văn Bản, Biểu Mẫu, Hồ Sơ Miễn Phí 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom 

 

Ảnh hưởng tiêu cực 

Lạm phát và lãi suất 

Lạm phát của các quốc gia trên thế giới khi xảy ra cao và triền miên có ảnh hưởng 

xấu đến mọi mặt của đời sống kinh tế, chính trị và xã hội của một quốc gia. Trong 

đó, tác động đầu tiên của lạm phát là tác động lên lãi suất. 

Lãi suất thực = Lãi suất danh nghĩa - Tỷ lệ lạm phát 

Do đó khi tỷ lệ lạm phát tăng cao, nếu muốn cho lãi suất thật ổn định và thực 

dương thì lãi suất danh nghĩa phải tăng lên theo tỷ lệ lạm phát. Việc tăng lãi suất 

danh nghĩa sẽ dẫn đến hậu quả mà nền kinh tế phải gánh chịu là suy thoái kinh tế 

và thất nghiệp gia tăng. 

Lạm phát và thu nhập thực tế 
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Giữa thu nhập thực tế và thu nhập danh nghĩa của người lao động có quan hệ với 

nhau qua tỷ lệ lạm phát. Khi lạm phát tăng lên mà thu nhập danh nghĩa không thay 

đổi thì làm cho thu nhập thực tế của người lao động giảm xuống. 

Lạm phát không chỉ làm giảm giá trị thật của những tài sản không có lãi mà nó còn 

làm hao mòn giá trị của những tài sản có lãi, tức là làm giảm thu nhập thực từ các 

khoản lãi, các khoản lợi tức. Đó là do chính sách thuế của nhà nước được tính trên 

cơ sở của thu nhập danh nghĩa. Khi lạm phát tăng cao, những người đi vay tăng lãi 

suất danh nghĩa để bù vào tỷ lệ lạm phát tăng cao mặc dù thuế suất vẫn không tăng. 

Từ đó, thu nhập ròng (thực) của của người cho vay bằng thu nhập danh nghĩa trừ đi 

tỉ lệ lạm phát bị giảm xuống sẽ ảnh hưởng rất lớn đến nền kinh tế xã hội. Như suy 

thoái kinh tế, thất nghiệp gia tăng, đời sống của người lao động trở nên khó khăn 

hơn sẽ làm giảm lòng tin của dân chúng đối với Chính phủ.. 

 

Lạm phát và phân phối thu nhập không bình đẳng 
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Khi lạm phát tăng lên, giá trị của đồng tiền giảm xuống, người đi vay sẽ có lợi 

trong việc vay vốn trả góp để đầu cơ kiếm lợi. Do vậy càng tăng thêm nhu cầu tiền 

vay trong nền kinh tế, đẩy lãi suất lên cao. 

Lạm phát tăng cao còn khiến những người thừa tiền và giàu có, dùng tiền của mình 

vơ vét và thu gom hàng hoá, tài sản, nạn đầu cơ xuất hiện, tình trạng này càng làm 

mất cân đối nghiêm trọng quan hệ cung - cầu hàng hoá trên thị trường, giá cả hàng 

hoá cũng lên cơn sốt cao hơn. 

Cuối cùng, những người dân nghèo vốn đã nghèo càng trở nên khốn khó hơn. Họ 

thậm chí không mua nổi những hàng hoá tiêu dùng thiết yếu, trong khi đó, những 

kẻ đầu cơ đã vơ vét sạch hàng hoá và trở nên càng giàu có hơn. Tình trạng lạm 

phát như vậy sẽ có thể gây những rối loạn trong nền kinh tế và tạo ra khoảng cách 

lớn về thu nhập, về mức sống giữa người giàu và người nghèo. 

Lạm phát và nợ quốc gia 

Lạm phát cao làm cho Chính phủ được lợi do thuế thu nhập đánh vào người dân, 

nhưng những khoản nợ nước ngoài sẽ trở nên trầm trọng hơn. Chính phủ được lợi 

trong nước nhưng sẽ bị thiệt với nợ nước ngoài. Lý do là vì: lạm phát đã làm tỷ giá 

giá tăng và đồng tiền trong nước trở nên mất giá nhanh hơn so với đồng tiền nước 

ngoài tính trên cá khoản nợ. 

Lạm phát là gì ví dụ 

Lạm phát được hiểu là sự tăng mức giá chung một cách liên tục của hàng hóa và 

dịch vụ theo thời gian và sự mất giá trị của một loại tiền tệ nào đó. 

Ví dụ đơn giản như sau: 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Tải Tài Liệu, Văn Bản, Biểu Mẫu, Hồ Sơ Miễn Phí 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom 

Ví dụ 1. Một bát bún chả vào năm 2018 chỉ có giá 30.000 đồng nhưng đến năm 

2022, để ăn được một bún chả, người dân phải trả đến 45.000 đồng/bát. 

Ví dụ 2. Năm 2018 chúng ta mua một cân gạo với giá 18.000 đồng, nhưng đến 

năm 2021 cũng loại gạo đó nhưng một cân với giá 25.000 đồng. Thì đây chính là 

sự mất giá của đồng tiền, còn gọi là lạm phát. 

 

Hy vọng những thông tin chúng tôi tổng hợp trên đã giúp ích cho bạn tìm hiểu rõ 

về lạm phát là gì cũng như các nguyên nhân, tác động của lạm phát. Trân trọng. 

Tham khảo thêm: 

 Concept là gì? Tất tần tật top 10+ định nghĩa về Concept chi tiết nhất 

 Trap là gì? Trap girl trap boy là gì? Mọi định nghĩa về trap 

 Shark là gì? Chi tiết từ A-Z định nghĩa về Shark bạn nên biết 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom
https://tailieu.com/concept-la-gi-a58356.html
https://tailieu.com/trap-la-gi-a54429.html
https://tailieu.com/shark-la-gi-a58307.html

