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Con chan chur gi ma khong bat tay ngay vao mon bach tudc "ngon quén 161 ve" véi
da dang céac cach lam duoc bai viét go1 v dudi day. Tro tai nau nudng cua ban ngay

thoi nao!
Bach tugc lam gi ngon?

Nhiéu nguoi thic mic bach tudc 1am moén gi ngon nhat? Tham khao ngay top
nhimg cong thirc "cuc chuan” cua chung toi dudi ddy, dam bao giap ban cho ra 10

mon bach tudc thom ngon hap dan, ca nha déu mé.
Bach tudc nuéng
- Nguyén liéu 1am Bach tudc nuéng mudi 6t:

. Bachtuoc 1 kg

« Muédi hot 100 gr

. Ot50qgr

« Botngot 20 gr

o Duong 10 gr

« Dau hat diéu 20 ml(hoic dau me)
« Dauhao 10 gr

- Cach ché bién Bach tudc nuéng mudi ot
Buérc 1: So ché bach tudc

Bach tudc ban lam sach, cat bo noi tang, cha xat véi mudi cho bach tudc khdng con

mui tanh, ria lai véi nuée sach va dé rao.

Ban c6 thé cit bach tudc thanh ting phan nho hodc dé nguyén con dé nudng déu
duoc nhé!

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Buwde 2: U6p bach tudc

Trudc tién, ban gia nhuyén 100gr mudi hot, 50gr 6t, 20gr bot ngot, 10gr duong va
cho thém 20ml dau diéu (hodc dau me) dé hdn hop mudi c6 mau dep va giap bach

tudc khi nuéng thom va bat mat hon.

Khi bach tudc da rao nudc, ban wdp bach tusc véi 1 nira hdn hop mudi cung 10gr

dau hao trong 15 phut

Bude 3: Nuong bach tuoe
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Ban tién hanh nhom lua than. Khi lira than d4 da do, ban dat vi 1&n rdi cho bach

tudc da udp 1én nudng tur 30 - 45 phut tuy theo do day cua muc.

Quat cho hra duoc déu, 1at tré mat cua bach tudc mdi 5 phat dé tranh lam rau bach

tudc bi chay khét khdng con ngon.

Buwéc 4: Thanh pham

Miéng bach tudc dai dai, gion gion, chim thém véi mudi 6t thém chut nude cét

chanh s& khién ban thay thoa man vé cung.
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Géi bach tudc
- Nguyén li¢u lam Gé1 bach tudc chua cay:

« Bach tugc 400 gr

. Sa4dcay

« Otsung 1 tréi
« Toilcu

« Gunglcu

« Ngo ri 3nhanh
« Nuéc cbt chanh 2 mudng canh
« Nudc mam 2 mudng canh

Puong 1.5 mudng canh

- Céch ché bién Goi bach tudc chua cay

Buéc 1: So ché nguyén liéu
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Bach tugc mua vé cat bé phan mat, bo hét ndi tang va rira sach roi d€ rao nuoc.

Sa rira sach, 1 phr:in dé khuc dap dap, phﬁn con lai cét 1at mong. Gung, to1 bo vo, ot

bd cuong rira sach roi cat 14t.

Ngo i bo ré, rira sach, sau d6 cat khuc ngan khoang 1 16ng tay.

Buoc 2: Hép bach tudc

Cho bach tugc da rura sach, sa dap dap va gung cit 14t vao ndi hép v6i lira 16n dén

khi bach tudc chin thi tit bép.

Sau d6 cit bach tudc da hap thanh cac miéng vira miéng.
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Bude 3: Pha nudc tron goi

Pha nudc mam tron goi voi hon hop nguyén liéu gom: 1.5 muong canh dudng, 2
muong canh nudc cot chanh, 2 mudng canh nudc mam, 3 mudng canh nudc soéi dé

ngudi vao bat va khudy déu cho dudng tan hét rdi cho 6t, toi da cit vao cung.
Buwdérc 4: Hoan thanh

Cho bach tudc da cat vao t6 16n, cho thém ngo ri va phan sa da cat 1at, nuéc mam

tron goi vao va tron déu cho bach tudc thim gia vi. Sau do6 cho ra dia thuong thirc.
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Bach tudc hap
- Nguyén liéu 1am Bach tudc hip bia:

« Bach tugc 500 gram
. Bia 660 ml(2 lon)

. Sa3cay
« Gunglcu
. Ot2trai

« Nudc mam 10 gram
o bDBuong 10 gram

« Nudc cbt chanh 2 mudng canh
- Cach ché bién Bach tudc hap bia
Buée 1: So ché nguyén liéu

Bach tudéc mua vé ban lam sach theo cach so ché bén trén la duoc.
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Sa cay ban dap dap rOi cét thanh tung khuc. Gung cao sach phén v, mot nira cét

thanh timg lat, nira con lai bam nhuyén. Ot ciing dem bo phan hat rdi thai nho.
Buoec 2: Hép bach tudc

Dau tién, ban x&p sa va gung cat 1at vao day cua 1 cai ndi hap. Sau do6 do 2 lon bia
vao noi va bac noi l1én bép.
Sau d6 dat vi hap 1én trén va cho bach tudc cung 6t tuoi 1€n mat. Pay nap noi va

dun s6i trong khoang 10 - 15 phut tuy theo kich thudc bach tuéc ma ban dung.

Bach tudc chin thi ban cho ra dia va thuéng thirc. Bach tudc nhé thi ban dé nguyeén,
con bach tudc 16n thi cit thanh timg miéng vira an. Mon an s& ngon hon khi an luc

con nong.

Bude 3: Lam nuéc cham
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Ban cho gimg, 6t di bam nhd cung v4i 1 mudng ca phé duong, 1 mudng ca phé
nudc mam va 1 mudng ca phé nudc am roi cho thém nudc cot chanh hoic giam
vao chung. Khudy déu dé tat ca tan ra, ty 1¢ cac nguyén li¢u phu thudc vao khau vi

cua ban.
Buéc 4: Thanh pham

Bach tudc hap bia c6 mau sac dep mat hoa cung huong thom déc trung cia sa va
bia. Bach tudc chin vira khong qua dai, an cung chén nuéc cham mam gung

hay mudi 6t xanh déu rat tuyét voi.

Bach tugc nhiung mé
- Nguyén liéu lam Bach tudc nhiing mé:

« Bach tugc 300 gr
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« M¢é 2 mudng canh
« Cachualqua

« Hanhla1nhanh

« Thila 2 nhanh

« Ngo ri 1 nhanh

« Hanhtimlcu

. Toiltép
. Otltrai
« Gunglcu

« Chanh 1 qua
« Ruou tring 100 ml
« Dau an 1 mudng canh

. Giavi thong dung 1 it(Hat ném/ dudng/ mudi)
- Cach ché bién Bach tudc nhiing mé
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Bach tuoc mua vé€ rira so roi cho vao thau bop vadi rugu trang va chanh dé loai bo

nhét. Sau do rira sach lai bang nudc lanh va cat miéng vira an, cho ra ro dé rao.

Lay mot chiéc ray loc, cho mé 1én r61 do nude tur tir vao dé loc lay khoang 100ml
nuoc mé. Toi, hanh tim cat goc, boc vo, rira sach r61 bam nhd. Gurng cao sach vo,

rira sach roi cat soi. Ot rira sach, bo cudng, cat lat nho.

Ca chua rira sach qua nudc mudi pha lodng, sau d6 cat mai cau. Rau thi 13, hanh 14,

ngo ri cat goc, nhat bo 1a sau héo, rira sach sau do6 vay cho rao nudc roi cat khuc.
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Buwde 2: Xao ca chua

Béc ndi 1én bép, mo 1ra 16n va cho vao 1 mudng canh dau an. Khi dau noéng va so6i

lan tin, ban cho phan hanh t6i bim nhuyén va gimg cat 14t vao phi thom.

Khi hanh té1 chuyén vang va cac nguyén li¢u tod mui thom, ban cho ca chua vao
xao cho dén khi ca chua 1én mau, hoi sam lai r61 cho 400ml nudc loc va 100ml

nudc mé da loc trude do6 vao va dun soi.
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Buwée 3: Nau lau

Khi nudc trong ndi da soi 16n, ban cho ném gia vi gom 1/2 muong ca phé mudi, 1
muong ca phé hat ném va 1 muong ca phé duong vao, khuady déu cho gia vi hoa tan

vao nuoc lau roi cho bach tudc vao.

Tiép tuc dun trén Itra 16n dén khi noi lau s61 trd lai thi ném ném lan nira, gia gidm
gia vi cho vira mi¢ng ro1 thi ban tat bép, cho hét phan hanh 14, ngo ri va 6t da cat

vao ndi, ddy nip thém 1 phut cho chin hanh ngo.
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Moén an d3 hoan thanh, ban c6 thé muc ra t6 va chuén bi thudng thirc roi!

Lau bach tugc
- Nguyén liéu lam Lau bach tudc nau nam:

« Bach tugc 600 gr

« Kim chi cai thao 300 gr
« Nam mé& 100 gr

« Nam dui ga 100 gr

« N4&m linh chi nau 100 gr
« N&m kim cham 100 gr

« Bingoi 100 gr

« Rautan 6 100 gr

« Gung 15 gr

« Hanh boa r6 bam 20 gr
« Tuong 6t Han Quéc 2 mudng canh
« M@ trang 1 mudng canh

« Nudc dung ga 500 ml
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Hanh tim bam 10 gr
Nuéc twong 2 mudng canh
Gia vi 1 it(Mubi/hat ném/duong)

- Cach ché bién Lau bach tudc nau nam

Buéc 1: So ché nguyén liu

Rtra sach nam dui ga va nam ma, thai 1at doc. Nam linh chi ndu va nam kim cham
dem rtra sach, cat goc, dé rdo. Bi ngoi got bdé vd, cat miéng vira an, rau tan 6 cat
khuc.

Bach tudc mua vé rira sach va ngdm 5 phut trong t6 nudc mudi cing vai lat gimg
dé khtr mui tanh. Sau d6, ban chia bach tudc thanh 2 phén déu nhau: phﬁn 1 dem

udp gia vi va phan 2 dé nguyén.

Buwde 2: U6p bach tudc
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U6p 1/2 s6 bach tudc véi 10gr hanh boa rd, 1/2 mudng canh duong, 1 mudng canh
nudc tuong, | mudng canh me rang, 1 mudng canh twong 6t Han Quéc va 1 mudng

canh hat ném trong 20 phat cho ngdm gia vi.

Buée 3: Nau lau

Bic ndi 1én bép voi 2 mudng canh dau dn. Cho 10gr hanh boa rd, 10gr hanh tim
bam phi thom, cho 300gr kim chi cai thao vao xao 2 phit. B6 500ml nude ding ga

vao noi dun soi, dé Itra 16n.

Ném 1 mudng canh nuéc twong, 1 mudng canh twong 6t Han Qubc va 1 mudng

canh hat ném, ding véa khudy déu cho gia vi hoa quyén.

Ban cho phan lau trén vao noi lau di¢n. Ban cho bach tudc da uép vao trude, bach
tudc chua udp ban cho vao sau dé gitr o gion ngot ty nhién, thém cac loai nam va

bi ngoi vao ndi, ban an dén dau nhiing rau tan 6 dén do.
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BlailLieu.com

Mi bach tugc
- Nguyén liéu lam Mi tron pho mai bach tudce cay:

« Mi g6i Han Quéc 120 gr(1 goi)
« Bachtuoc 500 g

o Pho mai dun chay 300 g

. Hanhtay50g

« Hat ném 1/2 muéng canh

« Duong trang 1 mudng canh
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« Nudc tuong 2 mudng canh
« Ot bot Han Québc 2 mudng canh

« Hanhboar65g
- Céach ché bién Mi tron pho mai bach tudc cay
Budre 1: So ché bach tudce
Bach tudc mua vé ban dem rira sach va so ché theo cac budce sau day:

Pau tién, ban dung dao cat ngay phan dudi mat cua bach tudc dé tach phan than va

XUc tua ra riéng.

Budc tiép theo ban can tién hanh 1a loai bo phén ndi tang bén trong cua bach tudc
nhu sau: Cho bach tudc vao to va bép ky véi mudi, bop that k§ dé loai bo va ria

sach chat nhon cung mui tanh cta bach tudc nira day.

Sau cung, ban rtra that sach bach tudc lai voi nudce, cat miéng vira dn va cho ra ro
deé rdo. Ban giir lay phan than, sao cho phan mat bach tuoc huéng xudng dat, roi

lay kéo dua song song v6i mat dat, dua vao phan gay va cit.

Sau d6, x¢é d6i than va dung dao loai bo tat ca nhitng ndi tang bén trong.
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Budrc 2: So ché cac nguyén lidu khac

Hanh tay ban dem rtra sach, cat mti cau va ngam trong mot chau nudc nudc lanh

trong 10 phat dé bot vi hiang.
Tuong tu, hanh boa r6 ban bé 14 ia, hu, rira sach va cat nho.
Buwde 3: U6p bach tudc

Ban cho 500g bach tudc cit vira an, 50g hanh tdy vao mot t6 16n cung voi 1/2
mudng canh hat ném, 1 mudng canh dudng, 2 mudng canh nude twong, 2 mudng
canh twong 6t Han qudc, 2g 6t bot, rdi ban tron déu udp 30 phut cho thim déu gia

V1.
Budc 4: Trung mi

Ban dun mot ndi nude cho that soi, sau do léy mi ra cho mi vao ndi, trung that
nhanh trong vong 10 gidy thi vét ra ngay va cho mi vao vao td6 nudc lanh trung lai

r01 vét ra dé rdo. Viéc nay s€ giip soi mi dai va gion hon.
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Bude 5: Lam mi tron pho mai bach tudc

Ban cho 5g hanh boa r6 vao chao phi thom rdi cho bach tudc da udp vao xao chin.

K¢ dén, ban cho mi Han quoc da trung vao chdo, tron déu véi bach tudc sot cay.

Cuoi cung dun chdy ph6 mai va rudi 1én phan trén cia mon an 1a hoan thanh.
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Bach tugc xao

- Nguyén li¢u lam Bach tudc xao chua ngot:

« Bach tugc 500 gr

« Khom 200 gr

« Cachua 200 gr

« Rau can tau 30 gr

o Dualeo 200 gr

« Hanhtay 150 gr

« Toilcu

« Gunglcu

« Ruou tring 1 mudng canh
« DPuong 2 mudng ca phé

« Hat ném 2 mudng ca phé
« Tiéu 1 mudng ca phé

« Dau hao 1/2 mudng canh
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- Céch ché bién Bach tudc xao chua ngot
Budre 1: So ché bach tude

Cho phan bach tudc di cat vao t6, thém 1/4 mudng ca phé duong, 1/4 mudng ca

phé hat ném, 1/4 mudng ca phé tiéu xay roi tron déu, udp trong 10 phut.
Buéc 2: So ché cac nguyén lidu khéc

Hanh tay rira sach va xat mui cau. Rau can tau rira sach, dé rao nudc roi xat thanh

tung khuc khoang 2cm.
Khom ciing xat thanh nhiéu miéng day lem. Toi 16t vo, dap dap va bam nhuyén.

Dua leo rtra sach, cat 2 phan dau, bo doc va cat xéo thanh nhiéu miéng vira an (day

Khoang 1cm). Ca chua rira sach, cat miéng vira an.
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Buwdc 3: Nau bach tudc cung voi cac nguyén li¢u khac

Bic chéo 1én bép, cho vao 100ml dau in, dé ltra 16n. Poi dau nong thi cho phan toi
bam nhuyén vao phi vang. Tiép tuc cho phan bach tudc vao, dung dila dao déu
khoang 2 phut rdi ddy nap lai, dé khoang 3 - 5 phat cho bach tudc nga mau hoi

nau.
Ban cho khom, dua leo va ca chua vao, thém khoang 100ml nuéc.

Ném 1/2 mudng canh hat ném, 1/2 mudng canh duong, 1/2 mudng canh dau hao va
dao déu, xao thém 2 phut rdi tat bép. Cho thém phan hanh tiy va rau cin tiu vao,

rac thém 1/4 mudng ca phé tiéu xay.
Buwéc 4: Thanh pham

Mon bach tudc xao chua ngot c6 vi dai ngon cua bach tudc, mui thom, mau sac dep
mat va huong vi hai hoa ctia nhi€u loai rau ci. Ban ¢6 thé chuan bi thém chén nudce

twong t6i 6t chim kém nhé.
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Chao bach tugc
- Nguyén liéu lam Chdao bach tudc

« Bach tugc tuoi sdng 300 gr

« Xuong heo tuoi 300 gr

« Gaoté 1 chén(loai chén an com)

« Gao nép 1/5 chén(loai chén dn com)
« Nam huong tuoi 150 gr(nAm dong co)
« Hanhla4 cay

« Ngori 4 cay

« Hanhtay4cu

. Toidtép

. Gungdapdaplit

« Dau n 1.5 mudng canh

« Nudc mam 1/2 mudng canh

. Giavi thong dung 1 it(hat ném/ mudi/ duong)
- Céch ché bién Chao bach tudc
Buéc 1: So ché bach tudc

Bach tudc mua vé dung dao cat phé‘m dudi mat cua bach tude dé tach riéng phﬁn
than va xuc tua. Cat dau bach tudc ra khoi than va cat dau 1am doi dé tién hanh loai

v6 phan ndi tang bén trong.

Loai bo hét tat ca noi tang bén trong cua bach tudc (néu can thiét, bo ca rang bach

tudc va tai muc).

Cudi cung cat bach tudc thanh miéng nho vira an.
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g

Buwéc 2: So ché xuong heo

Dé mon an khong bi dnh hudng bdi mui hoi cua xuwong, ban c6 thé rira ching véi

nuéc mudi pha lodng, thém mot chit gimg dap dap.

Sau d6, chan so qua xuong voi1 nudc soi roi rira sach lai véi nude d€ mui hoéi va cac

tap chat khong con nita.
Buwéc 3: So ché cac nguyén lidu khéc

Hanh tim, t6i boc v, rira sach roi cat thanh ting 1at nho. Hanh 14 cit bo phan ré,

rua sach, sau do cat phan goc dé riéng, phan 14 hanh cat nhuyén.
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Ngo ri cat bo phan r€, rira sach rd1 cat nhuyeén.

Tron déu 1/2 chén gao té, 1/5 chén gao nép vao to, thém nudc lanh va ngadm trong

khoang 30 phtit dé gao mém ra, khi nu chao s& nhir nhanh hon.

Vo sach gao vdi nude roi cho vao chdo nong rang 1€n, khi gao hoi khé nude thi

thém 1 it dau an vao rang ti€p cho t&i khi gao chuyén vang ro1 do ra chén.

Cho nim vao nudc 4m chan so qua trong khoang 1 phit, nhanh tay vét hét ra cho
vao nudc lanh ngadm trong khoang 5 phut, gitip lam sach mun cua va mui rom trén

nam. Sau d6 cat thanh ting 14t mong vira an.

Budre 4: Xao cac nguyén ligu
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Cho 1/2 mudng canh dau 4n vao chao, chd dén khi dau di nong, bo hanh tim va toi

vao phi déu cho dén khi vang thom.

Thém bach tudc vao, dado déu cho dén khi bach tudc gﬁn chin, thém nim huong

Vao Xao chung.

Cho 1 muong canh hat ném huong ndm, 1 mudng canh hat ném huong rau cu
(hoac 2 mudng canh hat ném thuong) vao chdo réi xao déu voi nam va bach tudc.

Pén khi nguyén liéu chin déu thi tat bép.
Buéc 5: Nu chao

Bic ndi 1én bép, dun néng 1 mudng canh dau an. Chd dén khi dau ndng thém hanh

tim va toi da cat nho vao dao déu, phi dén khi vang thom.

Cho xuong heo vao va dao déu. Khi phan thit trén xuong hoi sin lai, thém 4 chén

nudc lanh vao noi ré1 nau s61. Pay ndp noi lai cho dén khi nudce soi.

Sau do cho gao da rang vang vao noi, day kin nap ndi roi tat bép. Sau 15 phut, bat
bép cho nodi chio sbi Ién 1an nita, van nho Itra dé chdo ty nd nhu. Giap tiét kiém

dién, gas tdi da va gao khong bi chay hoac dinh ndi.

Khi chao da chin nhur, cho tat ca cac nguyén li€u da dugc xao chin vao néi. Cho 1
muong canh hat ném, 1/2 mudng canh mudi, 1/2 mudng canh nudc mam vao nodi

chao va dao nhe.

Nau thém khoang 10 phut rdi tat bép. Bé vao mot chat hanh 14, ngd ri dé ting thém

huong vi cia chao.
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Tham Kkhao thém:

« 6 cach lam cha muc ngon gion san sat tai nha

e Top 7+ cach xao muc ngon dung vi, khdng bi tanh tai nha

Rau bach tupc lam gi ngon?

Rau bach tudc [am mon gi ngon? Xem ngay bi kip dudi day cua chung t6i va cung

thir ngay nhé:
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Réu bach tugc chién nwéc mam
- Nguyén li€u lam rau bach tudc chién nudc mam:

« RAau bach tuoc 1kg
« Ot tuoi 3 qua, t6i 2 cu

. Gia vi: nuéc mim, dudng, hat ném, bot ngot, dau an
- Cach 1am rau bach tudc chién nudc mam:

- Rau bach tudc sau khi mua vé rira sach sau do6 bop that k§ cung vi1 muoi hat va
nudc cot chanh hodc giam an sau dé rira sach lai véi nude va dé rdo. Sau d6 udp

rau bach tudc cung chuat hat ném va hat tiéu cho thom va dam vi

- Bac chdo 1én bép lam nong sau d6 cho dau an cung téi bam nhuyeén vao phi thom,

ti€p dén cho bach tudc da udp vao xao so va thém chut ot

- Khi rau bach tudc da gan chin cho thém nudc mam, duong, bot ngot vao ddo déu

tay thém chut nudce loc dé tranh chao bi kho va bi chay .
- Khi rau bach tudc da sin lai dun t6i khi thdy nude sot & dang sét thi tit bép.

- Bat chao xuong va muc rau bach tudc ra dia sau do6 cho thém chut 1a mui 1én trén

trang tri lai cho hap din va dung ngay khi con néng
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Rau bach tudc nwéng muoi 6t
- Nguyén liéu lam rau bach tudc nuéng mudi 6t :

« Rau bach tugc 1kg
. Othiém5 qua

. Gia vi: Hat ném, duong, dau hao, mudi, dau diéu.
- Céch lam rau bach tudc nudng mudi 6t:

- Rau bach tudoc mua vé rira sach sau do6 cha sat cing muoi hot va nudc choét chanh
dé loai bé mui tanh va dé cho rau bach tudc hét do nhdot. Sau do6 dem rura sach lai

v61 nude va cat thanh nhing khiic nhé vira an.

- Mudi hot dem gia nhé xay nhuyén cung vadi 6t sau d6 dem ddo déu cung voi dau

hapf, hat ném, dudng va dau diéu tron déu, hoa tan. Tiép dén tron mot nira hdn hop
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nay cung véi rau bach tudc da so ché, ddo déu tay sao cho rau bach tudc dugc tham

gia vi. Ntra con lai ctia hdn hop dung dé phét 1én rau bach tudc khi nudng.

- Mbi bép than hoa sau d6 dat vi nuéng lén Xép déu rau bach tudc 1én vi Hodc ban
c6 thé dung 10 nuéng dé nudng hodc ndi chién khong dau. Trong qua trinh nudng
rau bach tudc chiing ta nén lat thuong xuyén dé tranh viéc rau bach tudc s& bi chay
va khong duoc chin déu, diéu chinh lira nudng 1am sao cho that phu hop. Khi thay
rau bach tudc di san lai thi phét thém 16p nudce gia vi 1én dé cho rau bach tudc

duge thAm dam vi hon

- Khi rau bach tudc da chin, c6 mau vang déu thom ngon thi cho vi xuéng va gap

rau bach tudc ra dia. Trang tri sao cho dep mat va thudng thic
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Rau bach tudc hap bia ngon la
- Nguyén liéu 1am rau bach tudc hap bia:

« RAau bach tuoc 1kg

« Gung2cu
e« Sa3cu
« Bia2lon

« Ot 2 qua, chanh 2 qua

« Giavi: Nugc mam, bdt ngot, mi chinh, duong...
- Cach 1am rau bach tudc hap bia ngon:

- Rau bach tugc mua veé rira sach sau do bop cung mudi hat va nudc cot chanh dé

rau hét mui tanh va hét nhoét. Sau do rira sach lai vo1 nudce va dé rao

- Gung bo vo rira sach cit thanh timg miéng, toi bo vo dap dap va bam nhuyén, sa

dap dap cat thanh khtic

- Cho gung, sa 16t vao dudi day ndi sau d6 db 2 lon bia vao, dit rau bach tudc 1én

trén vi hap, day nap va hap trong khoang 15 phut cho rau bach tudc dugc chin déu.

- Pha nudc cham rau bach tudc hap bia theo cong thuc: 2 thia nudc mam, 2 thia
duong, 1/2 thia bot ngot sau do khqu déu 1én cho cac gia vi dugc hoa tan cudi
cung thém toi, 6t, nudc cdt chanh vao khudy déu 1 1an nita ném ném lai sao cho

vira miéng.

- Rau bach tudc sau khi dugc hap chin gip ra dia sau d6 thai thanh timg miéng vira
an. Mon an s& ngon hon khi thuéng thirc cung nuwéc cham va dung ngay khi con

nong.
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Tham khao thém:

« 6 cach lam cha muc ngon gion san sat tai nha

o Top 7+ cach xao muc ngon dung vi, khdng bi tanh tai nha

« Bat mi cach 1am nudc chAm hai san don gian an 13 mé

Hy vong nhiing thong tin chiing t6i tong hop trén da giup ich cho ban tim hiéu
bach tudc lam gi ngon dé ché bién cac mon an tir bach tude dé chiéu dai gia dinh,

ban bé ciia minh nhé. Tran trong.
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