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Khi bi dau ring nén 1am gi? Ba bau dau riang nén lam gi? Nhitng cau hoi ludn duoc

rat nhidu ngudi tim kiém thong tin. Moi ban theo ddi nhitng chia sé dudi ddy cia

chung t6i dé nam rd dau rang thi nén lam gi 13 t5t nhat. Xem ngay!

Dau rang nén lam gi?

RAt nhiéu cau hoi nhu bi dau ring nén lam gi? Khi bi dau rang nén lam gi? Moi
ban theo doi nhitng gidi dap cia chung t61 dudi day cho cau hoi khi dau rang nén

1am gi voi nhitng thong tin day du nhat.
Chuom lanh

Nhiét do thap bang viéc chudm lanh tic dung 1én ving rang bi dau nhirc co tac

dung han ché luu luong mau ddn vao, cling lam té liét cac day than kinh. Vi thé ma
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v6i nhi€u tinh trang dau ndé1 chung va dau rang néi riéng, chuom lanh thuong dugc

ap dung dé giam dau nhuc tirc thi.
Tuy nhién can chudm lanh ding cach dé tranh gy ton thuong ring loi nhu sau:

« Chuén bj tai chudm bén trong c6 chtra da hodc nudc lanh, néu khong c¢6 thi
chuom cé thé sir dung khin bong sach thay thé.
« Dit tai chudm hoic khin bong chuom 1én ving ma bén ngoai gan khu vuc

bi dau rang.

Kha ning giam dau khi chudm lanh c6 thé giam dan khi két thiic, tuy nhién khong
nén lam dung cach nay nhiéu vi c6 thé anh hudng dén ring bénh va day than kinh

lién quan.
Pau ring thi nén l1am gi? Stic miéng nuwéc mudi

Stic miéng nudc mudi la cach v¢ sinh rdng miéng don gidn nhung hi¢u qua duoc
nhiéu nguoi ap dung, vura ¢6 tac dung loai bo vi khuan ma con day lui tinh trang
viém nhiém trong khoang miéng. Do d6, néu bi dau ring do viém loi, viém

nudu,... co thé sic miéng nudc muoi nhi€u lan trong ngay.

K¢ ca khi con dau rang da dugc khac phuc, van nén duy tri sic miéng nudc mudi

hang ngay dé lam sach khoang miéng, ngin ngira con dau tai phat.
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Sir dung tinh dau cé xa hwong

Viéc sir dung tinh dau trong chira bénh noi chung va giam dau néi riéng di khong
con xa la voi chiing ta do trong céac loai tinh dau chira nhiéu chat khang khuan, lam
sach, giam viém nhiém nén giam dau rat t6t. Trong d6, tinh dau co xa huong dugc
nhiéu chuyén gia khuyén dung ap dung trong diéu tri cic bénh nhiém tring noéi
chung va viém trong khoang miéng noi riéng. Luong thymol ddi dao co trong loai

tinh dau nay dem lai kha nang khang nam, sat trung, gidm viém cao.

Dé tri dau rang tai nha, hay nhé mot giot tinh dau co xa huong hoac sur dung co xa
huong tuoi vao ly nudc am, sau do dung dé suc miéng. Ngoai ra, co thé nho truc
tiép vao bong gon, sau d6 dat 1én ving ring loi bi dau dé tinh dau thim tryc tiép.

Sau mdt vai phut, ban sé cam théy dé& chiu hon khi con dau nhtrc rang dugc déy lui.

Chira dau rang tai nha véi toi
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Chat Allicin 1 thanh phan t6t c6 trong ci1 toi - mot loai gia vi quen thudc trong mdi
gia dinh Viét Nam, c6 hoat tinh khang khuan rat manh. Vi thé, dan gian luu truyén

bai thude str dung to1 dé xoa diu con dau rang, gidm viém sung ¢ rang.

Céch 4p dung nhu sau: nghién nat téi twoi rdi dem tron véi nude, mudi hat, sau do
dap hon hop 1én ving bi dau rang. Khong nén st dung toi twoi nghién nat truc tiép

ma phai tron véi nude dé tranh nong do cao co thé gay bong ni€ém mac miéng.

Trong nhiéu truong hop dau ring, cic phuong phép chita ring tai nha trén duoc
khuyén khich 4p dung chung véi diéu tri bang thudc hodc can thiép dé giam dau va
tang tbc d6 hdi phuc. Néu con dau khong thuyén giam, co thé ban phai su

dung thudc giam dau theo lidu udng duoc nha si ké dung.

Tham khao thém:

« 12+ cach lam tring ring tai nha cip tdc, hiéu qua nhanh
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Dau rang khon nén lam gi?

Rat nhi€u gdp phai tinh trang dau buot ¢ rdng khon vi vdy céc cau héi nhu bi dau
rang khon nén lam gi? Moc rang khon nén lam gi dé gidam dau ludn dugc moi

ngudi tim hiéu va ap dung. Sau day 1a mot sé meo chira khi bi dau rang khon:

Bi dau rang khon nén lam gi? St dung tui tra

Mot nghién ctru ndm 2016 cho thiy tannin chta trong tai tra c6 dic tinh khang
khuan va chdng viém. Diéu nay c6 nghia 13 thi tra c6 thé giup giam sung va chéng
nhiém trung do vi khuén.

Pé sir dung ti tra nhu mot phuong phap diéu tri tai nha, moi ngudi nén pha mot

tach tra va dat coc vao tu lanh véi ti tra con lai trong dé. Khi tra ngudi, ban cé thé

lay tai tra ra va dat vao bén trong mi¢ng noi bi dau.

»
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Stc miéng nwdc muoi

Stc mi¢ng bang nudc mudi nhi€u lan trong ngay co6 thé gitip giam cac tri€u ching

nhu dau.

Nude mudi c6 dic tinh khir tring ty nhién. Mot nghién ciru nim 2010 cho thay stc
miéng bang nudc mudi thuong xuyén co thé giup giam vi khuan co hai trong

khoang miéng.

D061 khi, sy tich tu ctia vi khuan trong nudu bi hong xung quanh rang khon co the 1a
nguyén nhan giy dau. Do d6, rira bang nudc muoi co thé gitp diéu tri nhiém trung

va giam cam giac kho chiu.

D¢ lam nudc mudi suc miéng, cd thé hoa tan mdt vai thia mudi vao mdt coc nude

ma&i1 dun so6i. Khi nude hot ngudi, co6 thé sic miéng vai phut, sau do nho ra.

Mot nguoi ¢6 thé muon sic miéng bang nudc mudi hai hodc ba 1an mot ngay, hoac

cho dén khi con dau bat dau giam.

Moc ring khon nén lam gi cho d& dau? Pit lich thim kham nha si va quyét

dinh nhé bé

Trong mot s6 truong hop, cac bién phap khic phyc tai nha chi mang tinh chat tam
tho1, viéc quan trong nhét 13 ban can phai dén kham nha si va tién hanh nhd bé

chiéc ring dang gy phién toai cang sém cang tot.

Rang khon co thé duoc nha si nhd bo trong phau thuat nha khoa hoic tai bénh vién
boi bac si phiu thuat nha khoa. Thudc gy té cuc bd s& duoc tiém vao ving bi anh
huong dé 1am té con dau khi phiu thuét. Sau khi thudc té phat huy tac dung, bac si

s€ tién hanh nho bo di chiéc rang khoi 6 rang.
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Hoai ie’

Tui chwom da

Chuom ti da 1én ham c6 thé gitip giam viém, do d6 co thé giam dau. Str dung da

cling ¢o thé c6 tac dung lam té.

C6 thé thir gitt mot thi nude da v6i khin tra quanh ham trong t6i da 15 phat. Co thé

chuom da lién tuc sau 15 phat nghi ngoi cho dén khi con dau giam bot.
Pay ciing 1a cach don gian nhit dé giam dau trong trudng hop rang khon dau.
Tham khao thém:

« Dau hong nén lam gi? 8+ meo chira dau rat hong an toan, hiéu qua

« T40 bon nén in gi? Top 9+ thuc pham "vang" tri tdo bon hiéu qua nhét

« Sau sinh md nén in ¢i? Top 7+ thuc don gitp san phu chéng hdi phuc suc

khoe sau md
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Dau rang sau nén lam gi?
Giam dau rang siu véi rugu

Thanh phan cta rugu 1a con cé tinh sat khuan nén nhiing Iuc dau rang ban nén
ngam rugu dé gidm dau nhirc, sung, viém nhiém cling nhu loai bé dugc mui hoi

kho chiu trong miéng.

Khéng chi udng ruou trang méi co tic dung nhiéu ngudi di dung ruou hat cau,
hodc rugu hat gic dé giam dau. Do d6, thay vi ngdm dung dich nudc mubi, ban co
thé ngam rugu dé lam thuyén giam nhiing con dau rang dong thoi khang viém hiéu

qua.

Str dung oxy gia
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Oxy gia hay dung dich hydro peroxide 12 mot loai nudc sic miéng giap khang
khuan hiéu qua. Nhiéu chuyén gia cho rang, khi suc miéng bang dung dich oxy gia

s€ mang lai hi€u qua nhét 12 khi ban bj dau ring do sau ring, nhiém trung.

Pé siuc miéng bing oxy gid can duoc pha ché theo ty 1& 1:1 gitta hydrogen
peroxide 3% va nudc. Sau d6, suc miéng trong 30 gidy rdi hdy nhd ra va sic

miéng lai nhi€u lan véi nudc thuong.

Luu ¥: Khong duge nudt oxy gia. Do d6, ban hiy can than khi stic miéng. Chinh vi
vay, phuong phap nay khong nén ap dung cho tré nho.

Khi bi siu riing nén lam gi dé giam dau? Sir dung dinh huong

Dinh huong coc chira Eugenol 13 mot loai hop chit gy té tu nhién gitp ban giam
dau rang hiéu qua. Khong chi vay, dinh huong con c6 kha nang chéng viém, khang

khuan gitp chong nhiém trung rang va nudu.
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Pay 1a phuong phap tri dau ring tai nha duoc nhiéu ngudi ap dung bang cach dung
bong gon thdm tinh dau dinh huong, sau d6 dit 1én khu vuc dau rang. Néu khong
c6 tinh dau thi ban con c6 thé nhai dinh huong kho va giit n6 tai khu vuc dau ring
trong 30 phut viéc nghién nat dinh hwong giup dinh huong “tiét ra” phan tinh dau

bén trong gitip giam dau rang sau hi€u qua.
Uong tra bac ha

Bac ha c6 dac tinh gay té, tir d6 lam diu con dau rang. Thém vao do, tinh dau bac
ha ciing dugc nhiéu ngudi biét dén nhu mot hoat chat khang khuan va phong chong

ho1 miéng hiéu qua

D¢ co6 thé lam tra bac ha thi ban chi can ngdm la bac ha khovéi nudc so1 trong 20
phut, sau d6 d€ ngudi, Va ban c6 thé dung lam nudc sic miéng hodc uong. Ngoai
ra, ban c6 thé dung thi tra bac ha con am &p trén chi€c rang dau trong vai phut dé

xo0a diu con dau.

Nhiéu nguoi khong thich tra bac ha thi ¢ thé st dung bong gon tham tinh dau bac
ha va 4p no6 vao khu vyc dau rang. Pay cling dugc xem la mot meo chira dau rang

sau hi¢u qua.
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Thuoc giam dau rang

Dung thudc giam dau ciing 13 giai phap nhidu nguoi lya chon dé 1am giam con dau
nhirc tam thoi, tuy nhién khong nén mua thudc giam dau tiy tién & bén ngodi va

lam dung qua nhiéu dé tranh gy anh huéng dén strc khoe.

Ban c6 thé dung thudc giam dau khong ké don (OTC) nhu acetaminophen
(Tylenol) hoac ibuprofen (Advil) 1a gitip gidm dau nhanh chéng va hi€u qua véi

cac con dau rang & mic d nhe dén trung binh.

Vi du nhu, Paracetamol dung cho ca tré nhé va nguodi 16n, nhung Ibuprofen dugc
béac si khuyén khich khéng nén dung cho tré em. Pic biét, tré em dudi 18 tudi

khong duoc ty y dung Aspirin néu khong c6 chi dinh ciia bac si.
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Ba bdu dau ring nén 1am gi?

Sir dung 14 16t giam dau riing trong khi mang thai

Pay la mot trong nhiing bai thubc dan gian kha pho bién. Trong 14 16t co chua
nhiéu alcaloid va tinh dau (chu yéu 1a beta-caryophylen), ré cdy c6 chira tinh dau
v6i thanh phan chinh 13 benzyl axetat. Ca 3 chat nay déu c6 tinh khang khuén cao,

giup gidm sung va ti€u viém hiéu qua.

Cach dung 14 16t dé chita dau ring cho me bau thuong 1am theo 2 cach pho bién

Sau.

— L4 16t: dun hoac gia nhuyén cung voi mot lit nudc va mudi.Sau do lay nudce cot

dung dé suc miéng nhiéu 1an trong ngdy, tinh hinh dugc cai thién sau 2-3 ngay.
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— R& cay 1a 16t: rira sach khoang 20g ré cay roi dem gid nat voi mot it mudi hot, ép
14y nude. Cac me nén dung tim béng hay bong gon sach thdm vao dung dich roi
dap truc tiép 1én chd ring dau. Ngam bong trong miéng khoang 2-3 phit rdi stic
miéng lai bang nudéc mudi 4m. Thuc hién dé din mdi ngay 3-4 1an trong 2 ngiy

lién ti€p s€ giam tinh trang dau rang ro rét.

r

Dung t6i 1a cach chira dau ring khi mang thai pho bién

Toi khong chi 1a nguyén liéu pho bién trong bat cir can bép nao ma t6i con duoc sir
dung nhu vi thudc chita dau rang hi¢u qud, an toan danh cho ba bau. Téi chira
allicin — chét ¢ tinh khang sinh tan cong lai cac vi khuan gay ra nhiém trung ring,
déng thoi c6 kha nang lam diu nhanh cac con dau. Me¢ bau co thé nhai truc tiép
hozc nghién mot tép toi rdi dip vao vi tri chiée rang dau s& cam thdy d& chiu hon

sau 2-3 1an thyuc hién.

La 6i non la cach chira dau rang khi mang thai
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L4 6i non duoc nhiéu ngudi sir dung dé chita dau ring. Cach dung nguyén liéu rat
don gian khi chi can rira sach va nhai truc tiép khoang 5-10 phiit s& c6 thé tam biét
nhimg triéu ching dau ring kho chiu. Ngoai ra, nhiéu me bau con dun 14 6i voi
nudc va mudi, st dung nhu nude stc miéng hang ngay dé giam dau nhirc quay trd

lai.

Bac ha giam dau rang

Thanh phan chi yéu cia bac ha 1a menthol, c6 kha ning tao cam giac mat lanh,
ddng thoi trc ché hoat dong cua vi khuan, giam thiéu cac con dau rd rét. Khong
nhiing thé, bac ha con c6 kha ning sat tring hiéu qua... Me 6 thé dun s6i mot vai

14 bac ha lay nudc cot dung dé suc mi¢ng 2 1an/ngay dé tri con nhtrc rang.
Me bau dau riang nén lam gi? Tri dau nhirc rang bang girng
Gi6ng nhu to1, gung la gia vi nau an pho bién va la bai thudc dan gian chita nhiéu

bénh trong d6 cé dau ring. Cach nhanh nhat me bau co thé ap dung la xay nhuyén
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gung tuoi va dap vao khu vuc nudu, rang bi ton thuong. Hoac cach khac 1a co thé
st dung nudc €p gung thoa 1€n rang bi dau. V&i dac tinh khang khuan, ti€éu viém
noi troi, gimg s& gitp cadc me bau nhanh chéng 1am lanh cac chd viém nhiém lién

quan dén rang.

Tham Kkhao thém:

« Tiéu duong thai kv nén dn ¢i? Thuc don goi ¥ cho me bau bi tiéu duong thai
Ky
« Huyét 4p cao nén an gi? Top 10+ "than duoc" khong thé bo qua

o Bitiéu chay nén an gi cho nhanh khoe? Top 8+ tips chira tiéu chay

Dau rang cam nén lam gi?

Ring cdm hay rang ham sb 6, 7 thuong moc vao khoang 6 va 12 tudi, cac rang nay
con duoc goi 12 rang ham thtr nhat va thir hai. Bén canh d6, ring ham thir ba chinh

1a rang khon thudng moc sau khi ban da 16n, trong do tudi tir 17-30.
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Pay 1a cic rang phai chiu phan 16n luc tac dong khi nhai nén dé gip phai cac tén
thuong tir don gian dén phtic tap. Pau ring cim co6 thé 4m i hodc dit doi. Ban ¢

khi cam nhan duoc con dau tai mot vi tri hoac trén toan bo ham.

C6 mdt vai cach chung gitip kiém soat con dau rang cam tuc thoi nhung ban van
can dén gap nha si dé xu 1y cac con dau nay tan goc, tranh nhitng rui ro khac sau

nay.

LlailLieu.com
Tam thoi lam dju con dau bang céach:

« Sir dung thuéc giam dau nhu paracetamol hay thuéc khang viém khéng
steroid (NSAIDs)
« Chuodm da hoic chudm néng 18n viing mat bén bi dau rang cam

« Dung thudc bdi tai chd voi benzocain theo hudng dan cia bac si
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Luu y, san pham cé chira benzocain c¢6 kha nang gay ra vai tdc dung phu nghiém
trong va khong nén st dung di€u tri cho tré em dudi 2 tudi. Vay nén hay noi

chuyén trude voi bac si khi muon dung thuoc nay.

Hy vong nhiing thong tin chung toi tong hop trén da giup ich cho ban tim hiéu dau

rang nén 1am gi va khong nén lam gi dé mau khoi. Tran trong.
Tham khao thém:

« Udng nude dau den co tic dung gi? Top 5+ tac dung cua nudc dau den

« Hat 6c cho cé tac dung gi? 9 tac dung cua hat 6¢ chd ma ban can biét

« Udng nudce dira ¢o tac dung gi? 8+ Tac dung cua nudc dira cuc ¢o loi
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