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SOt si€u vi 1a can bénh thudong gap ¢ cd nguodi 16n va tré nho trong nhitng ngay thoi
tiét giao mua voi nguyén nhan do nhiém virus. Thong tin chi tiét tir A-Z vé nguyén
nhan, biéu hién va cach di€u tri sot siéu vi & tré em va ngudi 1on déu co tai day.

Mo1 ban theo doi!
Sot siéu vi la gi?

Bénh st siéu vi hay con duoc goi voi tén khac 14 sbt virus, nguyén nhan 1a do
nhiém phai nhiéu loai virus (hay siéu vi tring). Pay dugc xem 14 mot bénh cap
tinh, hay gip & nguoi 16n tudi ¢6 hé mién dich yéu va ciing thuong xuyén gip o tré

em.

Hi¢n nay, c6 rat nhi€u chuing loai virus gay nén bénh sot si€u vi nay, trong do co
nhitng loai ti€éu bi€u nhu Adenovirus, Rhinovirus, Enterovirus,... Tuy thudc vao
moi chung loai ma s€ gay ra nhirng bénh khac nhau. Mac khac, tuy c6 nhiéu chung

khac nhau nhung triéu chirng bénh thi kha tuong duong.

Bénh sdt siéu vi hay gip nhat vao nhiing ngdy thoi tiét thay doi dot ngot, day la
mdi trudng thuan loi cho virus phat trién va d& gay bénh nhat. Thong thuong, thoi
gian kéo dai ctia bénh tir 7 dén 10 ngay, néu khong gip bién chimg gi nguy hiém
va két hop diéu tri kip Iuc, tich cuc thi bénh s& thuyén giam nhanh chéng. Tuy
nhién, ciing khéng dugc cha quan vé bénh nay do qué trinh dién bién cua bénh xay
ra kha nhanh. Phai dugc chita trj kip thoi va dang cach néu khong thi co thé gip

nhiéu bién chiing nguy hiém, dac bi¢t 1a doi véi tré em.
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Nguyén nhan sot siéu vi

4

Sot siéu vi nguyén nhan chu yéu la do cac loai virus khéc nhau, trong do c6 céc
loai virus dién hinh c6 thé ké dén nhu: Rhinovirus, Coronavirus, Adenovirus,
Enterovirus hay virus caim. Nhitng tac nhan nay co6 thé gay nén nhi€u loai sot si€u

vi khac nhau.

Thoi diém giao mua khi thoi tiét thay doi dot ngot tir nong sang lanh hay tir lanh

sang nong am la thoi1 diém luu hanh pho bién nhat cua sot si€u vi ¢ tré em
Triéu chirng sot siéu vi

Moi1 ban don doc nhitng dau hi¢u sot si€u vi, biéu hién sot si€u vi d€ biét cach theo

ddi va phong tranh
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Tri¢u chirng sOt siéu vi & nguoi lom
Sot

Biéu hién hay gap nhét ctia bénh sbt siéu vi d6 1a tinh trang s6t cao, nhiét d6 do

duoc tir 38 - 39 do C, tham chi c6 trudong hop 1én dén 40 - 41 do C.
Pau dau

Pau dau ciing 13 mot trong nhitng triéu chimg thuong gip cua bénh nay, ngudi
bénh s& cam thay c6 cam giac chao dao, quay cudng kém theo d6 1a nhitng con dau
nhirc ¢ dau dir doi. Nguyén nhan 1a do sbt cao nén mach mau cing ra, tuin hoan
mau manh hon. Cam giac s vao huyét thai duong cia ngudi bénh s& thay thai

dwong dap rat manh.

Ngoai ra, nguoi bénh cling s€ cam thay dau moi mat, choang vang va nam co sap
lai. Nguo1 bénh bi sot si€u vi thi tai c6 xu hudng bi chdy mu va nglra hon nhiing

luc binh thuong.
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Viém hé hap

Bén canh dau dau va sét thi bénh ciing c6 nhiéu biéu hién trén dudng ho hap nhu

hat hoi, chdy nudc mii, s6 mii, ho, viém hong,...
No6n

Con nguoi 16n thi ciing ¢6 thé nén mira chu yéu do bi kich thich chat nhay, viém

hong,...
Sot siéu vi phat ban

Tinh trang nay thudng xay ra sau khi s6t khoang 2 dén 3 ngay, khi bénh da phat

ban c6 nghia la ban sé d& s6t do thoi ky u bénh, phat bénh da qua.

Minh may dau nhirc
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O tré nho thuong sé xay ra tinh trang quay khoc, tré 16n hon thi s& kéu dau khép

minh may. Nguoi 16n doi khi cling c6 thé gip triéu ching nay.
Roi loan tiéu héa

Néu nguyén nhan la do virus & duong ti€u hoa thi s¢ xuat hi¢n sém triéu ching
nay, doi khi cting c6 thé mudn hon vai ngay sau khi tinh trang sot cao xay ra. Bi€u

hién s& 14 tiéu chay, phan khong c6 mau hay chat nhay.
S6t siéu vi & tré

Nhiéu nguoi dat cau hoi tridu chig st siéu vi ¢ tré em nhu thé nao? Hay tré bi sot
siéu vi ra sao? Moi ban theo ddi thong tin dudi diy dé giai dap nhiing thic mic

trén.

SOt si€u vi & tré co tricu ching kha gidong véi cac bénh thong thuong cling nhu co
su tuong dong veé biéu hién ¢ cac ca 1am sang khéac nhau trong giai doan u bénh

nhu:

« Mét moi, dau nhuc va tién t6i sbt

« O tré c6 thé gap tinh trang ndén nhiéu lan va thuong hay xay ra sau khi an.

« Vi nhitng truong hop tré em thi mot sé bé tuy dau dau nhung co thé van
tinh tao.

« Sbt trong bénh sbt siéu vi ¢ thé biéu hién nhe hodc rat cao (tir 38-39°C hoic
c6 truong hop 1én téi 40°C), tan suét lién tuc hay ngat quing

« Ngoai ra, cac triéu chimg kém theo do sot siéu vi boi nhiém c6 thé 1a: viém
do hau hong, chay nudc miii, nghet miii, ho, nhure dau, d6 mat, dau khop va
c6 thé ndi ca ban ¢ da

« Trong giai doan m&i chém sét siéu vi, tridu ching biéu hién ra c6 thé khong

10 rang va dé nham lan nén can luu y khi cham séc tré.
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O giai doan toan phét cta bénh, sdt siéu vi c6 thé mang nhiing dau hiéu dic trung

nhu: SOt cao tung con, co giat, co thé roi vao trang thai hon mé déu la nhirng tri¢u

chtng nguy hiém anh huong truc tiép dén tinh mang cta tré.

Dac biét can luu y dén mdt so tri¢u ching sot si€u vi & tré ma can dua to1 cac co sd

y té dé tham kham va diéu tri ngay d6 la:

« Sot cao lién tuc trén 2 ngay c6 kém theo chan tay run ray bat thuong
« Noi ban toan than

« Dau bung hay nén 6i

« Dingoai thiy phan den hoic 1an mau

« Thuong xuyén giat minh, hoang hét
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Meo dan gian chiva sot siéu vi

Mot s6 meo chira sbt siéu vi cho tré, ngudi 16n duoc chung toi tong hop sau day:
Dung la dinh lang

La dinh lang 1a mét loai thao dugc c6 tinh mat, thuong dugc sir dung dé thanh
nhiét va giai doc cho co thé. Bdi vai sét siéu vi, 14 dinh lang s& phat huy tac dung
lam ha sét nhanh chong bang cach bdi bd khi huyét va luu thong mach mau trong

co thé ngudi bénh, dong thoi ngin chan virus gdy bénh sinh soi.
- Nguyén ligu:

e 200g la dinh lang

« 1 mudng canh mudi
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- Cach thuc hién:

Buée 1 Rira sach 14 dinh lang rdi ngdm vao thau nudc di pha 1 mudng canh mubi

khoang 15 phut sau d6 vét ra dé réo.
Buwéc 2 Mang 14 dinh lang di gid nhuyén sau d6 loc liy nudc c6t dé udng.
- Cach st dung:

MGdi 1an ubng 2 - 3 mudng ca phé va udng 1 lan/ngay trong lién tiép 2 - 3 ngay.

Dung la4 chum ngay

Tat ca cac bd phan cta cdy chum ngdy déu mang lai nhimg tac dung nhit dinh d6i
véi ste khoe. Dic biét, 14 chim ngy co chira hoat chét saponin c6 kha ning 1am
giam dau va ha sot hiéu qua. Thém vao d6, chat chong oxy hoa trong chim ngiy

con gitp khang viém va tang cuong kha ndng mién dich cua co thé.

- Nguyén li¢u
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« 200g la chum ngéy ngon
e 250ml nudc loc

« 1 mudng canh mat ong
- Cach thuc hién
Bwéc 1 Rira sach 14 chum ngay va dé rao nudc.
Buwéc 2 Gid that nhuyén 14 chum ngay rdi tron voi 250ml nude loc .

Buwéc 3 Loc 1y phan nudc cbt sau d6 thém 1 mudng canh mat ong roi khudy déu

trude khi uong.

- Cach st dung:

Ubng nude 14 chum ngdy 3 1an/ngay vao sang, trua, chiéu cho dén khi hét sbt.
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Dung rau mui

Trong y hoc cd truyén, rau mui cting dugc st dung dé chira cam cim, cam lanh va
s6t siéu vi nhd vao kha ning khang viém, tiéu sung va long dom. Ngoai ra, rau mai
vbn co tinh 4m va vi hoi cay dic trung nén c6 thé giup thuc ddy qué trinh bai tiét

nuoc ti€u va gidi doc cho co thé.
- Nguyén liéu

« 100g rau mui
« 4-5latgung

e 500ml nudc loc
- Cach thuc hién:
Bude 1 Rura sach rau mui va dé rao nude

Budce 2 Cho rau mui vao noi cung 500ml nude loc ro1 bac 1én bép dun so61 trong

khoang 30 phut.

Buée 3 Cho gimg vao ndi nude soi, dun thém khoang 5 phat thi tit bép va dé

nguoi.
- Cach sur dung:
Ubng hon hop rau mui gimg 1 1an/ngay

Luwu y: Sau khi khoi bénh, ban c6 thé xéng hoi bang hdn hop rau mui va gimg dé

gitp co thé gidi ddc va ngan ngura virus trd lai.
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Dung rau diép ca

Rau diép cé 1a mét loai rau mang tinh mat, vi chua, hoi cay va c¢6 kha nang thanh
nhiét, giai doc, sat khuan va giam sung viém. Bén canh viéc gitp ha sot sot siéu vi,
rau diép ca con ho trg di€u tri viém miii di ng, s6 mili, ngat miii, ho ¢c6 dom rat

hi¢u qua.
- Nguyén li¢u:
« 509 rau diép cé&
- Cach thuc hién:;
Buwéc 1 Rau diép c bo phan gia, 14 héo, ing va sau sau do rira sach va dé rdo.
Buwéc 2 Cho rau diép ca vao cbi va gid that nhuyén.
Buéc 3 Loc 1y phan nude cbt rau diép ca dé udng.

- Céach str dung:
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Ubng nudc rau diép ca 2 1an/ngay cho dén khi hét sét.

Dung hat thi 1a

Trong hat thi 14 ¢c6 chtra monoterpenes va flavonoid. Pay 1a 2 chat chdng oxy hoa
mang dic tinh khang khuan manh, giup ngin chin va tiéu diét virus, tir d6 khién

cac tri¢u chung cua sot siéu thuyén giam.
- Nguyén li¢u:

« 50g hat thi la
« 10g tiéu hat
« 20g hat chia

e 500ml nudc loc

- Cach thuc hién:
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Buéc 1 Ban cho hat thi 13, hat chia va tiéu hat vao ndi rdi rang trén lra vira khoang

10 phdt.

Buéce 2 Cho thém 500ml nudc loc vao ndi sau do6 dun so6i khoang 10 phut rdi tit

bép va dé ngudi bot.
Buwéc 3 Loc liy phan nude dé udng.

- Céch str dung:

Ubng 1 lan/ngay cho dén khi hét sbt

S0t siéu vi va sot xudt huyét
D¢ phan biét sot virus va sot xuat huyét dua vao:

« Dich t&: Sét virus va sot xuat huyét déu co thé lay lan thanh dich nén c6 thé

dua vao yéu té nay dé dinh huéng bénh.
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« Phan biét khi sét xuat huyét giai doan sém phai dua vao xét nghiém can 1am
sang. Néu 1a st xuat huyét thi xét nghiém: Test Dengue(+), Cong thic mau
(s6 luong tiéu cau giam, thé tich khdi hong cau Het tang). Néu sot virus cac
chi s6 trén binh thuong.

« Dbi vai sdt xuat huyét & giai doan toan phét: Sét xuat huyét bat dau xuat
hién xuat huyét dugi nhiéu hinh thie, con sét virus khong co triéu chang
Xuat huyét. Cach phan biét giira phét ban trong sét virus va xuat huyét dudi

da trong sét xuat huyét 1a néu phat ban khi ta cing da ndt phét ban s& bién

mat, con néu 1a ndt xuat huyét s& khéng mat.

Bénh s6t xuat huyét va st virus c6 biéu hién & giai doan dau kha gidng nhau tuy
nhién van co6 thé phan biét duoc bing cac xét nghiém can 1am sang. Viéc phan biét
giira sOt xudt huyét va sot virus 1a can thiét d¢é dinh huéng va theo di kip thoi cac

bién chimg cua s6t xuat huyét gay ra.
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Cach diéu tri sot siéu vi
Sot si€u vi nén lam gi? Mot so cach tr1 st siéu vi don gidn ma ban c6 thé thuc hién

tai nha dé gitip co thé dé chiu hon khi bi sét siéu vi bao gdm:

« Ubng nhiéu nudc: Sét s& khién co thé mat nude vay nén ban can bd sung
nudc nhiéu hon binh thudng, c6 thé bang nuéc loc, nude trai cdy hay nudc

diing tir cac mon canh. Dbi véi tré em, ban ¢ thé mua cac san pham gidp bu

nudce va dién giai tai cac nha thuéc.

« Nghi ngoi: Co thé can c6 thoi gian nghi ngoi, phuc hoi sau khi chién dau voi
virus gay bénh. Hon thé nita, c4c hoat dong manh c6 thé gop phan lam ting

thém nhiét do co thé.
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« Lam mat co thé: Ban c6 thé dung khin 4m dé lau minh giup co thé giai
phong bat nhiét. Bong thoi mac quan 40 mong, nhe va khéng dép chin qua
day. Bén canh d6, ban ciing nén diéu chinh nhiét d6 phong ¢ mic méat me,

dé chiu.

Ngoai ra, ban cling c¢6 thé tim hiéu sot siéu vi nén an gi dé¢ mau chong khoi bénh va

xay dung duoc thuc don hop 1y trong lic nay.
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Sét siéu vi nén in udng gi?
Sup ga

Sup ga 1a mdt trong nhitng moén an dugc sir dung nhiéu nhat cho ngudi bi bénh noéi
chung va bénh s6t si€u vi noi riéng. B&i day 1a mon khong chi cung cap nhi€u nude

cho co thé, ma con cung cap nhiéu dudng chat nhat.

Trong thit ga chira nhiéu thanh phan gitp pha v& chat nhay, chong oxy hoa, chong
vi rat va chong viém. Do d6, mot to stp ga nong rat co hiéu qua trong viéc thong

miii khi bi nghet.
Nwoc dura twoi

Mot loai thirc uong thanh mat dugce stir dung rat nhiéu cho nguoi mac bénh sot siéu
vi. Giau chat dién giai, glucose va kali, nudc dura c6 kha nang lay lai nang luong

cuc tot khi ban cam théy mét moi.

Ngoai ra, mot sé nghién ctru cho thdy rang, trong nudc dira ¢6 chita ham lugng
chat chéng oxy hoa cao, rat tét cho co thé. Loai thuc pham nay ciing it gay kho

chiu cho da day hon nhiing thuc pham khéc.
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Nwéec ham xwong, rau ci qua

Puoc niu tir thit, xuong hodc rau ci qua, loai thuc pham nay s& cung cap nhiéu
calo, vitamin, va cac khoang chét hon. Tang cuong uéng loai thuc phém nay vua
dam bao cung cip ddy nudc cho co thé, vira dam bao duoc cac chat dinh dudng
cho co thé khi mic bénh. Do d6 day ciing 1a mot trong nhitng loai thuc pham duoc

dua ra d¢€ tra 101 cho cau hoi “ sot siéu vi an gi?”
To6i

Téi dugc xem 1a mot loai thuc pham c6 gia tri cao bdi nhitng dic tinh sén co6 cla
no. Véi kha nang khang khuan, chong viém. chong nam, cong véi huong vi thom
ngon khi dugc nau chin. Ching thuong dugc di kém véi1 cdc moén an gitp co the

chbng lai céc tac nhan gay bénh.
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Mot nghién ctru cho rang, nguoi an téi thuong xuyén it bi 6m hon, va thoi gian

mang bénh s& gidm 70% so v61 ngudi an nhitng loai thdo moc khéc.
Giurng

Mot loai thuc phdm nita ma chic han ai trong chiing ta ciing c6 thudng xuyén trong
nha. Ciing nhu toi, gimg c6 kha ning khang khuén, chdng viém va chéng oxy hoa.
Khong chi vy, gimg con c6 kha niang chéng non mira va gilt am co thé rat tot.
Chinh nhig hitu ich ndy ma gimg thuong duoc dung cho nhiing nguoi bi sét siéu

Vi.

Céc ban c6 theé thém ching vao trong cdc moén an thuong ngay hoac ciing c6 thé

dung dé pha mot tach tra nong kém voi mat ong.

Trai cay twoi
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Mot sb loai trai cay tuoi nhu cam, quyt, kiwi, dau tdy, buoi 1a nhitng thuc phrflm

giau Vitamin C. Hau hét chiing dugc sir dung rat nhiéu cho ngudi bénh.

bac biét 1a chuoi, loai trai cdy nay chtra rat nhiéu khoang chat, calo, vitamin va
chat xo gitp han ché tiéu chdy. Mdi ngay mdt qua chudi s& giup co thé khoe manh
hon, chong cac vi rat gdy sot siéu vi, ting cudng suc dé khang va hé mién dich cho

co thé.

Sot siéu vi uong thude gi?
Thudc khong ké don

St dung nhitng thudc ha sot khong ké don 1a cach dé dang nhét dé kiém soat con
s6t tai nha. Ngoai vi¢c tam thoi ha nhiét d6 co thé, cac thude nay cling gitp ban

giam bdt nhiing tri€u ching gay kho chiu.
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Tuy nhién, ban van can phai nghi ngoi ngay ca khi da cam thay tot hon sau vai gid

udng thude.
Mot s6 thude ha sot khong ké don phd bién bao gom:

« Paracetamol

« Ibuprofen
« Aspirin
« Naproxen

Luu v, trude khi dung bét ky loai thudc nao, ké ca thudc khong ké don thi ban ciing
can doc ky huéng dan trude khi st dung. Mot s6 thudc ha st khong ké don cod

nhimg luu ¥ trong khi ding ma ban nén biét:
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« Aspirin khong nén dugc sir dung cho tré em dudi 18 tudi. Thudc nay lam
ting dang ké nguy co mac hoi ching Reye — mét tinh trang hiém gip nhung
rat nguy hiém.

« Dung dung liéu 16n hon liéu duoc dé xuat trong nhan thudc. Néu khong, ban
c6 thé gap phai céc tac dung khong mong mudén nhu chay mau da day, ton
thuong gan hoic ¢6 van dé vé than.

« Né&u hay quén, ban nén ghi lai thoi gian da udng thue dé dam bao khdng st

dung qua liéu trong vong 24 gio.
Thudc ké don

Sét siéu vi 1a do virus gay nén do d6 thubc khang sinh hoan toan khong co kha
nang tiéu diét dugc cac mam bénh nay. Vi vay, ban khong nén yéu ciu bac si ké
don hoic tu ¥ str dung thubc khang sinh. Diéu nay khong nhiing khong mang lai

tac dung gi ma con lam ting nguy co gay dé khang khang sinh.

Béc si ¢6 thé chi dinh mét sb thude khang virus cho mot vai bénh ly cu thé do virus
gy ra. Tuy nhién, ddi véi sbt siéu vi thong thuong thi nghi ngoi va udéng nhiéu
nudc da 1a bién phéap tot nhat gitip co thé hdi phuc lai.

Cdc cdu héi thuong gip vé sot siéu vi

S6t siéu vi c6 1ay khong?

Bénh sot siéu vi co thé lay tir ngudi sang ngudi. Chinh vi vay, khi nguoi 16n bi
bénh, khong nén tiép xtc véi tré em, dic biét 1a tré so sinh. Con khi tré nho bi sot,

can cho bé nghi hoc va khong dén nhimg noi dong ngudi dé khong lam 1ay lan

bénh cho ngudi khéc.
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Bénh st siéu vi chu yéu 1ay qua duong ho hap va duong tiéu hoa, thong qua céc
hoat dong nhu giao tiép, an udng, tiép xuc truc tiép v4i nude bot hay dich miii cia
bénh nhan. Pa phan virus 1ay truyén qua dich tiét dugc ban ra khi néi chuyén, hat
hoi, ho, s6 miii. Ciing chinh vi vy ma virus c6 thé 13y lan va bung phat thanh dich

mat cach nhanh chong.

Ngoai ra, bénh c6 thé lay truyén gian tiép qua cac vat dung ¢ noi céng cong nhur
tay nim ctra, tay vin cau thang, hay cAm nim d6 choi d6i véi tré em. Nhing vat
dung nay cé thé dinh dich tiét c6 chira virus gay bénh, khi ching ta v6 tinh cham

phai s€ bi lay bénh.

C6 mot so it virus lay truyén qua duong mau thong qua viéc tiém chich, truyén

mau, quan hé tinh duc hay tir me truyén cho con trong lac sinh.
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Sot siéu vi may ngay hét?

Pa s6 moi ngudi thic mic sét siéu vi bao 1au thi khoi? Hay sét siéu vi ¢ ngudi 16n
kéo dai may ngay? Nhin chung sét siéu vi kha lanh tinh, dic biét & ngudi 16n ¢ hé
mién dich t6t. Bénh s& ty khoi trong thoi gian t6i da 7 - 10 ngdy, tuy nhién véi tAm
1y cha quan, stc khoe yéu va nhiéu yéu t6 tac dong khac co thé gay nhimg bién

chung suc khde nguy hiém.
Sot siéu vi ¢ tré em kéo dai may ngay?

Nhiéu bac phu huynh dit cau héi tré sdt siéu vi mdy ngay hét? Thong thuong sét
siéu vi c6 thé kéo dai tir 1 dén 2 tuan s& khoi va khong gy nguy hiém cho bé. Néu
duoc cham soc dung cach, tré s& ha st dan va cat sot sau vai ngay. Néu tré khong
c6 ho, khong chay nudc miii hay ngat miii thi thuong bénh s€ khoi hoan toan sau 5

- 7 ngay.
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S6t siéu vi kiéng gi?

Sot virus can kiéng lau nguoi bang nudc lanh, ngoai ra can gitr am co thé, han ché
ti€p xuc véi gio lanh. Viée gdi dau trong thoi gian nhi€ém bénh cling tuong tu, can

dung nudc am va sy kho téc ngay sau gdi tranh dé co thé nhiém lanh.
Sot siéu vi co kiéng tam khong?

Sét siéu vi ¢ kiéng tam khong 1a cau héi duoc nhiéu ngudi quan tim nhat trong
sudt thoi gian mac bénh. Dé tra 101 cho cau hoi nay, cac bac si da khfmg dinh Ia
khong nén kiéng. Nhu vy, bénh nhan van can vé sinh c4 nhan, tuy nhién, c6 mot
diéu dic biét luu y 1a phai tim bang nudc 4m trong phong kin. Sau khi tim, tuyét
dbi gitr Am cho co thé, bang cach mic 4o quan dai tay, mang tat vo. Tranh dé co

thé bi nhiém lanh.

Viéc tam bang nudc am khong chi gitip co thé loai bd cac tac nhan gay bénh, ma
con giup gidn cac mach mau ngoai vi, mau dé dang luu thong hon, co thé d& nhirc
moi. Khong chi vay, nd con gitp co thé giam sot va tranh gay co giat khi mac bénh

soOt siéu Vi.

Neéu con lo ngai vé€ tdm s€ lam cho can bénh nang thém, ban c6 thé dung khan dé
lau. Viéc lau toan than bang khan vo1 nudc am khong chi giup lam sach co thé ma

con giup co thé tranh bi nhiém lanh.
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Hy vong véi nhitng thong tin ma chiing t6i chia sé da giup ban tim hiéu k¥ cang va

nam bét thong tin vé bénh sdt siéu vi mot cach chi tiét nhat. Tran trong
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