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Hy vong nhing thong tin ma chung toi tong hop dudi ddy vé tic dung ctia md trin
s& gitip ban c6 thém ngudn thong tin hiru ich va biét cach sir dung né mot cach hiéu

qua trong cudc séng. Cung tim hiéu ngay!
MG tran la gi? Thanh phan ciia mé tran gém nhitng gi?

MG tran duoc biét dén 1a mot loai m& dong vat dugc ting dung kha nhiéu trong linh
vuc lam dep. Pay 1a loai m& dugc léy truc tiép tir than con tran, véi thanh phf?m
chtra nhiéu loai axit béo, glycerin hiém, dugc danh gia rat tét cho lan da. Chinh
nho thanh phan nay, ma md tran dugc xem nhu san pham cham soc da mém muot

hiéu qua, dong thoi gitp da khang viém tét cho da khoe manh.

Pé nhan dang md trin nguyén chét ching ta s& dya vao mau sic vang ong, c6 thé
bao quan tir 1 — 2 ndm trong ngin mat tu lanh. Vi chiét xuat tir md dong vt thi
thanh phan ctia md tran rat lanh tinh, c6 thé sir dung cho phu nit mang thai va tré
em. Chinh vi vay, cc loai m& trdn nguyén chat duoc ung dung rat phd bién cho ca

phu nir va tré em.
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MGé' tran co tac dung gi?

Nhiéu nguot thac mac dn md tran co tdc dung gi? Tac dung cia md tran nhu thé

nao? Moi ban tham khao ngay dudi day:
Cho da khée manh va giam kich irng

C6 mdt cong dung tuyét voi cia md trdn ma it nguoi biét dén, d6 chinh 1a kha nang
lam diu tinh trang kich tmg da rat t6t. Chinh vi vay, khi da bi kich tmg, d6 ngta va
kho chiu thi m& trin s& lam mét ving da kich Gng, giam d6 xam l4n cua cac van dé
6 thé xdy ra. Chinh vi vdy, su két hop cua loai m& dong vat nay voi cadc nguyén

liéu thién nhién khac s& mang dén hiéu qua dudng da tuyét voi hon cho ngudi

HO tro tri ran da do mang thai

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Trong md tran c6 thanh phan diéu tri ran da hiéu qua. Vi vy, chi em phu nir khi
mang thai dén thoi gian thang thtr 4 thi nén sir dung md trin ¢ vung da bung, eo,

bép chan,... dé tranh ran da do tang can hodac em bé bat dau 16n hon trong bung.

Dbi v6i phu nir da sinh va gip tinh trang ran da thi viéc béi m& trin ciing mang hd
trg diéu tri. Pong thoi, giup 16 chan 1ng se khit va da trang sang hon. Sau mot
thang s dung lién tuc, déu dan thi nguoi dung s¢ théy r0 vung da ran dugc phuc

h61 mém min, va cac duong ran da cling mo di.

~S

Giiip da se khit 15 chan long

L chan 16ng to s& duoc khic phuc hiéu qua véi md trin nguyén chat, béi loai md
dong vat ndy co cong dung se khit 16 chan 16ng rat tot. Bén canh d6, kha ning lam
mod vet tham, dom tan nhang trén da cua loai md nay cling giup da déu mau va

trang sdng, min mang hon.
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Két hop viéc béi md tran va dung da lanh chudm qua s€ giup ban dat duoc hi¢u

qua se khit 15 chan 16ng t6t nhat sau mot thoi gian ngan ap dung.

Ngoai ra md trin cling c6 mot sé cong dung khac nhu gitip 1am diu vét béng
nhanh chong, tri€t 16ng hi€éu qua hay nhirng tac dung cwe tuyét voi trong viéc

1am dep da dugc chiing toi chia sé chi tiét dudi day:
Tac dung cua mo tran triét long

Theo cac chuyén gia nghién ctru, triglycerides trong m& tran khi thAm vao nang
16ng s& lam 16ng mém va loai bo 16ng tré nén d& dang hon. Pay ciing chinh 13 nhan

t6 chinh trong tac dung ctia md trin trong triét 1ong.
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Du mo tran khong cé kha nang lam rung 16ng nhung s€ giup cho 16ng moc 1én
mém, ngin hon va tham chi 12 khong moc nira. LS chan 16ng nhd d6 ciing duogc thu
nho lai. Ngay nay nhiéu thim my vién lya chon phuong phap triét 16ng bang md

tran do n6 kha hi€u qua ma lai lanh tinh.

Néu ban khong phai 1a nguoi ¢6 co dia di tng hodc da timg dung md tran dé triét

16ng hiéu qua ma thi c6 thé 4p dung phuwong phap nay tai nha nhu sau:

Buwéc 1: Tay té bao chét & ving da can duoc tiy 1ong. Budc nay sé giup ban loai
b6 cac té bao gia cdi khién cho 16 chan 10ng trd nén thong thoang, 1an da mém min
va dé dang hap thu dudng chat tot hon. Dé tay té bao chét ban c6 thé dung céc loai
gel, kem tay da chét trén thi truong, vu tién cho nhitng san phim c6 thanh phan tir

thién nhién lanh tinh dé han ché 1am ton thuong da ctia ban.

Budce 2: Sir dung phuong phap waxing an toan, Khong nén cao 16ng vi vi¢c cao
16ng khién nhimg soi 16ng khong nhimg khong duoc loai bo hét ma con moc lai

cung va den hon.
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Buéc 3: Thoa md tran 1én ving da vira triét, dé yén khoang 1h dong ho dé md tran
tham thau lam mém da va ngan chin tinh trang 16ng moc tré lai. Cac chuyén gia

khuyén ban nén thyc hién vao ban dém dé tac dung ctia md trin triét 16ng phat huy

tdt nhat.

'_ : eg o

aiLieu.com
Sau khi d triét 16ng, ban hiy bdi m& trin mdi ngay 1 lan trong 3 ngay lién tuc dé
han ché viéc 1ong moc lai va giup se khit 15 chan 16ng hiéu qua hon.

Bén canh nhiing vu diém ké trén viéc triét long bﬁng md tran cling s€ tdn tai mot
s6 han ché khong thé tranh khoéi, do d6 ban nén tham khao qua nhirng luu y dwéi

day:
- Khéng nén dung mé trin dé triét 16ng o cac ving da co vét thuong ho

- Tac dung ctia md tran tri€t 16ng duy tri dugc bao lau con phu thudc vao co dia

cua nguoi dung
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- Ban nén luu y chon mua nhitng loai m& tran nguyén chat, cd6 ngudn goc rd rang,
tranh chon nham nhiing sdn pham kém chat luong vi c¢6 thé gay ra nhiéu tac hai

trong qua trinh triét 16ng.

- Sau khi b6i m& trin néu 16ng van moc lai ban nén cho dén khi long moc dai han
roi méi nén triét 10ng tiép.

Bo6i mo tran lén mdt co tac dung gi?

R4t nhiéu chi em phu nit dit cau héi thoa md tran ¢6 tac dung gi? Md tran co tac

dung gi cho da mit? Hiy cung doc ngay thong tin cta ching t6i dudi day dé tra 1oi

cho cau hoi bo1 md tran c6 tac dung gi dugce dong ddo chi em quan tam.
Tac dung cua mo tran doi véi da nhu sau:
Dwéng da trang sang va cung cap d¢ am

MG tran vo1 thanh phﬁn chira nhiéu loai axit béo duge biét dén nhu mot loai kem
dudng da cé tc dung giup qua trinh tai tao té bao trd nén nhanh chéng hon. Pong
thoi, md tran cling giup dudng 4m va nudi dudng da tir bén trong rat hiéu qua. Chi
can str dung déu din va thoa nhe nhang trén bé mit da ban s& thdy hiéu qua tham
thau nhanh chéng, sau mot thoi gian thi da sé dugc cai thién chic khoe va tréng

min ty nhién hon.
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Ho tr¢ giam mun va di€u tri mun

Trong md tran c6 nhiéu thanh phan gitip khang viém, trdnh viém nhiém hi¢u qua,
tir do gitip ngan ngua sy 1ay lan cua cac loai mun trén bé mat da. Nén khi ap dung
md trdn cho viéc tri mun thi s€ rat tot, chi can kién tri mot thoi gian va dung diung

m& trdn nguyén chét thi s& mang lai hidu qua t6t nhat.

Maic du ¢6 hiéu qua nhung qua trinh sit dung md tran tri mun cling can mot qua
trinh dai va déu dan. Pac biét 1a d61 vé1 mun dau den, mun cadm thi can nhiéu thoi
gian va sy kién tri hon. Str dung déu dan moéi ngay thi chi sau mot thoi gian ban s€

thidy mun giam bt rat nhiéu va da ciing duoc cai thién t6t hon rat nhiéu.
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Sir dung mé trin dé se khit 16 chan 16ng

Ld chan 16ng to trén mit qua 12 ndi 4m anh. Nhung that may 1a m& trin con c6
cong dung lam se khit 16 chan 16ng trén mat hiéu qua, bén canh d6 m& trin con

giup lam mo cac dom da khong déu mau trén da nira.

Tuy nhién, sau khi b61 md tran xong ban can rura mat sach véi nudc am, sau do hay

1y d4 lanh chuom déu 1én da dé dat két qua tot nhat.
Tdc dung cua mé trin tri bong

Mot trong nhing tac dung ctia md trin dugc nhiéu ngudi biét dén d6 chinh 1a kha
ning lam diu vét bong rat nhanh chong va hiéu qua. Vi vay véi nhitng ngudi bi

bong nudc soi, bong dau ma,... thi chi can st dung mdt 16p md tran mong, nhe.
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Bang nhiing hop chat c¢6 loi cho 1an da, thi sau khi boi ban sé& thay tinh trang bong

duoc giam xuong, khong con phong rop va dau rat nhu lac dau.

Tuy nhién, theo nhu khuyén cdo chinh thirc ciia Vién bong qudc gia chua co
nghién ctu khoa hoc nao chirng minh duogc cong dung cua viéc béi md tran tri
bong. Vi thé khong nén tiy ¥ str dung md trin cho cac vét bong & tré dé han ché

cac nguyén nhan gay hai.

Tuy nhién néu ban van mudn st dung m& tran tri phong thi ban can nam rd nhiing

nguyén tac sau:

« Chi dugc phép dung md trin cho cac vét bong nhe ngoai da hay cac vét
bong cap do 1.

« Khong st dung md trin cho cac vét thuong hé miéng dé tranh nhiém tring
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o Tuyét doi khong boi md trdn 1én cac vét bong nang co dién tich 16n va ton

thuong sau.

Hy vong nhitng théng tin chung t6i tong hop trén di giup ich cho ban tim hiéu

vé tdc dung ciia md tran doi véi suc khoe va lam dep. Tran trong.
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