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Hudng dan tra 10i cac bai tip, cau hoi trang 112, 113, 114 Bai 24: Vai tro cta nudc va
cac chit dinh dudng ddi vé6i co thé sinh vat bo sach giao khoa Khoa hoc tu nhién 7 Céanh

di€u chinh x4c nhat, moi cadc em hoc sinh va thay ¢6 tham khdo chi tiét dudi day.

Cau hoi trang 112 SGK TN&XH 7 CD tap 1
Mé dau

Moi co thé song, du dugce cau tao tir mt t€ bao hay nhiéu té bao, déu chira nudce. Nudce can thiét
dé van chuyén chat dinh dudng va oxygen di khap co thé va thai cac chat thai ra ngoai. Diéu gi

s& xay ra néu co thé thiéu nuéc?
Hudéng dan giai:

Nudc 14 thanh phan quan trong trong té bao va co thé sinh vat; 1a méi trudng va nguyén
lidu cho qua trinh trao d6i chat, chuyén hod ning lugng ciia té bao va co thé; van chuyén
cac chat dinh dudng, chat thai trong t& bao va mo; duy tri nhiét d6 binh thuong cta co
thé.

Léi giai chi tiét:

Néu co thé thiéu nudc, cac hoat dong sinh hoa trong co thé s& bi ngung tré, dan dén cac

co quan trong co thé bi roi loan.
Cau heoi

1. Dua vao kién thirc d3 hoc ¢ bai 4 phan II (trang 29), cho biét thanh phan hoa hoc va cdu triic

cta phan tr nude.
2. Néu tinh chat cta nudc.
Huéng din giai:
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- Phéan tir nudc dugce hop thanh tir cac phan tir c6 hai nguyén tor H, mot nguyén tir O va

c6 dang gap khic.

- Nudc 1a chat 1ong khong mau, khong mui, khong vi, séi & 100 °C va dong dic ¢ 0 °C.

Nudc 1a dung méi hoa tan nhiéu chét, co tinh dan dién va din nhiét.
Lo giai chi tiét:

1. Cu trac ciia phan tr nudc gdm 2 nguyén tir hydrogen lién két voi 1 nguyén tir oxygen

bang lién két cong hoa tri.
2. Tinh chét ctia nuéc:

- Nudc 1a mot chat 1ong khong c6 hinh dang nhét dinh, khong méu, khong mui, khong

vi; ¢6 nhi¢t do so61 ¢ 100 °C va dong dac ¢ 0 °C.

- Nudc 1a mdt dung moi phan cuc c6 kha nang hoa tan nhi€u chat nhu: muoi, duong,

oxygen, carbon dioxide, ...; khong hoa tan dugc dau, ma....

- Bén canh do6, nudc con cé tinh dan dién va dan nhiét tot, c6 kha nang két hop véi cac

chit hoa hoc dé tao thanh nhiéu hop chét khac nhau.

Cau hei

3. Dua vao kién thirc d3 hoc, néu vai trod cta nude d6i véi co thé sinh vat.

Huéng din giai:

Nudc ¢o thé 1am dung méi hoa tan nhiéu chat nén trong co thé, 1a méi trudng cho céc

phan mg trong co thé xay ra, nén nudc chiém hon 70% - 90% khdi lugng co thé.
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Lai giai chi tiét:
Nhitng vai trd cia nudc dbi véi sinh vat:
- Nudc tao mdi truong lién két cac thanh phan trong té bao.

- Nudc tham gia nhiéu hoat dong séng khac nhau trong co thé sinh vat nhu: diéu hoa
than nhiét, l1a dung moi hoa tan va van chuyén cac cht, lam nguyén li¢u va moi trudng
cho céc phan tmg chuyén hoa cac chit trong co thé (tiéu hoa & dong vat, quang hop &

thuc vat, ...).
- Nudc con 1a moi truong song cua nhicu loai sinh vat.

Cau hoitrang 113 SGK TN&XH 7 CD tap 1

Cau hei

4. Quan sat hinh 24.2, néu vai tro cua nude doi voi co thé nguoi.
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Nuéc cin cho
tuyén ndi tiét dé tao
hormone

Nude tao ra nude bot |

Nudce tham gia vao
chuyén hoa thirc an
thanh céc chit cin thiét
cho tiéu hod

Nude gitap bé mit
niém mac am uot

» « A 4
Nudc diéu chinh

Nude giap thai
i than nhiét

chit thai cua co thé
Nude [a thinh phén
chinh cua mau, Mau
gitp van chuyén khi
oxygen va cic chit di
khép co thé

Nudc la thanh phén
chinh tao nén méi
trudmg trong cia co the |

Hinh 24.2. Vai trd ciia nude ddi véi co thé ngudi
Huéng din giai:
Quan sat hinh 24.2 va néu cac vai trd ctia nude ddi véi co thé nguoi.
Lai giai chi tiét:
Céc vai tro clia nudc dbi voi co thé ngudi:
- Nudc tao ra nudce bot
- Nudc gitip bé mit niém mac 4m w6t
- Nudc gitip thai chét thai cta co thé
- Nudc 13 thanh phan chinh tao nén mdi truong trong cua co thé
- Nudc can cho tuyén ndi tiét dé tao hormone
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- Nude tham gia vao chuyén hoa thic in thanh cac chat can thiét cho tiéu hoa
- Nuée diéu chinh than nhigt.

- Nudc 1a thanh phan chinh ciia méu. Mau giup van chuyén khi oxygen va céc chat di

khap co thé.
Cau héi

5. Quan sat hinh 24.3, néu vai tro ciia cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh vat. Ly vi du.

VAITRO CUA CHAT DINH DUONG

s | st

| ’ Vitamin

Carbohydrate  Protein Lipid Chét khodng | Nube
l l v i l l
Cung cdpndng | Tham giacung Cung cdp | LAthanh phén Tham gia vao La thanh phan
lugng, cdutao | cdp nang luong, va du trit ' thiét yéu ciu tao qué trinh trao thiét yéu cau
nén té bao va la nguyén ligu ndng Iuong, | tébao,thamgia = d8i chit va didu tao té bao,
cac mo. xay dung té bao; tham gia | vaoqua trinh hoa nhiét 86 tham gia vao
tham gia cAutricmang | trao ddi chit cua o thé. Sinh vat qua trinh
diéu hoa hoat té bao,.. ‘ cathé. khong théséng | | 1120 déi chat
dong séng, van néu khéng c6 clia co thé,
chuyén céc chét L béo vé té bao
| vabdovécathé,.

Hinh 24.3. So d6 vai trd cua cdc chit dinh dudmg

Huéng din giai:
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Quan st hinh 24.3 va néu vai tro cia cac chat dinh dudng.

L giai chi tiét:

- Vai trd ctia carbohydrate: Cung cdp ning luong, ciu tao nén té bao va cac mé.
Vi du: Xenlulozo 13 thanh phan ciu tao nén thanh té bao.

- Vai trd ctia protein: Cung cp ning lugng, cau tao nén té bao va cac mo.

Vi du: Cac té bao co duoce cu tao tur protein.

- Vai trod cua lipid: Cung cép ning luong, cAu tao nén té bao va cac mo.

Vi du: M dudi da gitp gitr nhiét va du trit nang lugng.

- Vai tro ctia chat khoang: La thanh phan thiét yéu cau tao té bao, tham gia vao qua trinh

trao doi chat cua co thé.
Vi du: Canxi tham gia vao cau tric xuong, rang.

- Vai tro cua nudc: Tham gia vao qua trinh trao do1 chat va diéu hoa nhiét do co thé.

Sinh vat khong thé sdng néu khong ¢ nude.
Vi du: Qué trinh quang hop can nudc trong qua trinh quang phan ly nudc.

- Vai tro cua vitamin: La thanh phan thiét yéu ciu tao té bao, tham gia vao qua trinh

trao do1 chat cua co thé, bao vé t€ bao va co thé.

Vi du: Fe tham gia vao su van chuyén Oz trong céc té bao hong cau.
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Van dung

Léy vi du vé nhiing bénh do thiéu chit dinh dudng ¢ dong vat va thyc vat.

Huwéng dan giai:

- Vai tro ctia carbohydrate: Cung cap ning luong, cu tao nén té bao va cac mo.
- Vai trd ctia protein: Cung cp ning lugng, cau tao nén té bao va cac mo.

- Vai tro cua lipid: Cung cép ning luong, cAu tao nén té bao va cac mo.

- Vai tro ctia chit khoang: La thanh phan thiét yéu ciu tao té bao, tham gia vao qué trinh

trao doi chat cua co thé.

- Vai tro cia nudce: Tham gia vao qué trinh trao doi chat va di€u hoa nhiét do co thé.

Sinh vat khong thé song néu khong ¢ nude.

- Vai tro cua vitamin: La thanh phan thiét yéu ciu tao té bao, tham gia vao qua trinh

trao ddi chat cua co thé, bao vé té bao va co thé.

L&i giai chi tiét:

Mot s6 bénh do thiéu dinh dudng ¢ dong vat:

- Thiéu vitamin A giy bénh quang ga, kho két mac,...
- Thiéu sat dan dén thiéu mau.

- Thiéu Mg gy hién tugng co gidt & ga.

Bénh do thiéu dinh dudng & thuc vat:
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- Thiéu dam lam thyc vt sinh truong kém, than va canh coi coc, it dé nhanh, 14 chuyén
mau vang va dé rung.

- Thiéu K 1am than cdy yéu, 14 Gia vang doc mép 14, cAy dé bi nhiém vi sinh vat gay thoi

reé.

Cau hoitrang 114 SGK TN&XH 7 CD tap 1

Tim hiéu thém

Budu ¢ 1a bénh 1y tuyén giap pho bién, ti 1é mic bénh & nir gi6i cao hon so v6i nam gidi. Biéu
hién thudng thay nhat 13 ving ¢ bénh nhan bi 16i 1én do su anh hudng tir kich thude tuyén giap.
Hay cho biét nguyén nhan gy bénh budu ¢ ¢ nguoi.

Hudéng dan giai:

Budu 6 1a bénh do thiéu iodine.

L&i giai chi tiét:

Budu ¢6 13 bénh do thiéu iodine. Khi co thé thiéu iodine, tuyén giap bi rdi loan chirc

ning, 1am tuyén giap phinh to tao thanh budu.
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