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Con chan chur gi ma khong thtr ngay bi quyét "chuan khong can chinh" cua chiing
to1 dudi day véi cach lam téi den cuc chuan ma vo cung tiét kiém. Mo1 ban tham

khao.
Cach lam toi den bang noi com dién
- Cac nguyén liéu can chuan bi

o Tol

« NOi com dién

- Cac budc lam té1 den bang ndi com dién:
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Buwéc 1: Lot dudi day ndi bang gidy an. Do toi vao ndi va sap xép (khoang 1kg toi

trong nodi 1,8 lit).

Buéc 2: Lot thém gidy 1én trén cung dé t6i khong cham vao thanh ndi. Py nip va

nhan phim @ 4m
Buwéc 3: Dé khoang 5 ngay lién tuc, trong 5 ngay dau u ¢6 mui hang kho chiju, ban
hay bao quan ndi noi thoang mat, sau d6 mui toi s& bat dau giam bot.

Tiép tuc dén ngay thu 14, lay mot cu ra, ki€m tra bén trong: té1 da chuyén sang
mau den, nhung téi van con rat u6t va nhao, toi da c6 vi chua. Lay toi ra va bao

quan noi kho rao.

Cdch lam t6i den bang mdy

- Nguyén liéu, vat dung can chuén bi:
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o Toi
. May lam to6i den
- Cach lam td1 den v6i voi may lam téi den:

Buére 1: Xép t6i vao gia va cho vao ndi. Ban nén chon loai t6i kho, chat luong cao,
tép to va chua boc vo. Thyc hién thao tac xép t6i vao khay. Luu ¥: Sau khi cho vao

nod1, nap nodi va diém ti€p xuc khong dugc kénh hay c6 khoang trong

Budc 1: Xép téi vao gia va cho vao noi

Ban nén chon loai tai khd, chat lugng cao, tép to, chua
béc vé. Thuc hién thao tac xép tdi vao khay dé toi.

Luu y: Sau khi cho vao néi, ndp ndi va diém tiép xac
khéng dudc kénh hay cé khodng tréng.

Buwéc 2: Giit nlit nguon trong 3 gidy dé dam bao may da trd vé ban dau. Man hinh
hién thi 3 ddu gach ngang. Sau khi cho t6i vao ndi, ban cdm ngudn dién rdi ding
tay 4n phim ngudn trong 3 gidy, dé dam bao may da tré vé ché do dau. Khi do, ban

s& thAy man hinh hién thi 3 ddu gach ngang.
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Budc 2: Gili phim nguon
trong 3 giay

Sau khi cho tdi vao ndi, ban
cdm ngudn dién rdi dung tay an
phim ngudn trong 3 gidy, dé
dam bao may da trd vé ché do
dau. Khi dé ban sé thidy man
hinh hién thi 3 diu ngach
ngang. _

Bude 3: An nat chon ché do toé1 1 nhanh hoac to1 nhiéu nhanh sau d6 4n nat ngu(‘A)n
dé may bat dau hoat dong. Ché d6 toi 1 nhanh, thoi gian hién thi qua trinh 1én men
trong 288 gio, ché d6 toi nhiéu nhanh, thoi gian hién thi qua trinh 1én men trong

192 gio va bat dau qua trinh dém nguoc.
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Budc 3: Chon loai téi va an phim nguon

Ché dd toi 1 nhanh: thdi gian hién thj Ché dé téi nhiéu nhanh: thai gian
qua trinh lén men trong 288 gid va hién thj qua trinh |én men trong 192
dém ngugc gid va dém ngudc

Buwdc 4: Sau khi qua trinh 1én men két thic, may sé tu dong chuyén sang ché do
cho. Luc nay néu muon lam gidm lugng nudce trong toi den, ban c6 thé su dung
chtc nang say kho 2 tiéng bang cach an nut say kho sau d6 an nat ngudn. Sau khi

qua trinh sdy kho két thuc, may dugc chuyén vé ché do cho.

Sau khi toan bo qua trinh trén két thiic, mé nip may va lay khay dung t6i ra. Sau

d6 cho t6i den vao hop va cat vao ta lanh dé bao quan dung dan.
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Budc 4: Say kho 2 gid

Sau khi qua trinh |én men hoan
tat, may sé chuyén sang ché dé
chd. Lic nay néu mudn lam
giam lugng nudc con trong toi
den, ban an nat siy khé 2 gid
sau dé nhan nat nguan.

Cach lam toi den Nhdt Ban

- Nguyén ligu:

1 kg toi Ly Son ( Phan Rang...) hodc cd thé 1a téi ching ta sir dung hang

ngay cling dugc

« 1 ndi com dién (luu ¥ : khi 1am mui toi s& &m vao ndi, ban nén mua han 1
ndi chuyén dé 1am toi den hoic ndi cii khong dung dé nau com nira)

« 1 lon bia ( bia nao ciling dugc)

« 1 cuon gidy bac
- Cach lam t61 den cua ngudi Nhat Ban:

« Toi duoc chon lya ki cang, lam sach, boc moét 16p vo bén ngoai caa cu toi,
cat cubng néu dai qua vi anh huang téi dién tich caa ndi com dién
« Cho toi va mot céi au lon, sau d6 tudi bia vao trong khoang 30 phat cho men

bia ngdm vao toi, ban nén lay mot vat dung gi d6 khuay cho déu bia va toi,
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tranh trudng hop chd c6 bia, chd khong cd, ctr 10 phit ban khudy mot 1an
nhé, sau 30 phdt ban bé téi ra cho réo bia chuyén bi budc tiép theo

« Tiép theo ban trai mot tim gidy bac 1én ban, sau d6 cho t6i d3 ngam bia vao,
véi 1kg ban c6 thé g6i thanh 3 miéng gidy bac, luu ¥ géi chat, kin lai sau do
cho vao ndi com dién, cam dién va dé nhiét do va d6 4m nhu vay it nhat 15
ngay

« Sau 15 ngay ban sé& thu hoach dugc mon toi den, vé ngoai mau nau va khi
boc vo s& c6 mau den. LAy t6i den ra xép trén gia st va dem phoi ning cho
toi nguoi va kho rao sau do cit toi den trong hop kin, bao quan noi thoang

mét dung dan.

"J 4/' \\»",h.
e | A
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Luwu y: Trong 15 ngay  t6i ban c6 thé mé nap ndi com dién dé theo ddi qué trinh
t61 1én men, thoi gian khong duoc qua 5 phut vi néu qua 1au s& 1am nhiét trong ndi
giam han, anh hudng dén qua trinh U toi s& lam giam chét lugng. Trong 15 ngay,

ban ludn ludn dé ché do gilt Am, khong dugc rat dién.
Cach lam toi den voi bia
Sau day 1a cach 1am t6i den ngdm bia ma chung t6i swu tim dé giri dén ban

- Cac nguyén liéu can chuan bi

« Toli
. Bia
« Giay bac

« Noi com dién
- Cach lam t6i den bang bia:
Buwdc 1: Chon toi

Dé 1am toi den thanh cong budc dau tién chinh 1a viéc chon toi dé 1am. Ban can lya
chon nhing cu t6i to ban, dep va déu nhau, tép to. Viéc chon toi twoi ngon s& quyét
dinh phan 16n cho mé tdi den cta ban c6 thanh cong hay khong day nhé! Mua toi

vé, ban dé to1 kho roi boc di 16p voé mong nhat bén ngoai dé loai bod bui ban.
Bude 2: Ngam to1 voi bia d€ ngam men vi sinh

Tiép dén, ban cho toi vao thau nhya sach, rudi bia 1én trén dé bia thim déu toi. Ban
ngim toi trong khoang 30 phut dé téi ngdm men vi sinh cua bia. Ti 1¢ ngam, ban

cho 1kg t6i twong tmg vai 1 lon bia nhé! Ban c6 thé sir dung bat ky loai bia gi dé
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ngam ciing dugc! Luu ¥ d6 bia ngap toi, cir 5 phut lai dao t6i mot 1an cho téi nhanh

ngadm men vi sinh. Nhé 1a chi ngam t6i khoang 30 phut thoi déy.

Buwéc 3: U toi bang gidy bac

Chuan bi 1 to gidy bac to, trai déu ra. Hét 30 phit ngam toi, ban vt ngay toi ra roi
xép toi vao trong tim gidy bac d6. Ban luu v xép t6i ngay sau khi ldy t6i ra khoi

thau bia, khong nén dé ngam td1 lau qua vi s€ lam hong viéc 1én men toi!
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Khi té1 con dang uét, ban boc gidy bac kin xung quanh té1. Ban khong nén dé téi bi
ho, vi néu con veét ho, toi s€ khong thé ngam va 1én men dugc, mé téi den s€ khong

duogc den va ngon.

Ban luu y can boc toi véi giay bac dé tranh toi tiép xtc truc tiép voi nén nhiét cao

cua noi com di€n va dam bao sy thanh cong cao cia moi mé toi.
Buwdc 4: Bat dau u toi trong néi com dién

Sau do, ban cho gidy bac boc toi vao ndi com dién, bat nit warm, gilr am trong 2
tuan (ban hoan toan c6 thé yén tam la s€ khong hong ndi va tién dién hét chi

khoang 10.000 dong).
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i

Khi 1am, cdc ban nhé ding mang boc thyc pham, boc kin xung quanh vung ndi

dién dé gitr nhiét tot hon, néu la noi dién tir thi khong can.

Meo hay: Mua nay dang nang nong, dé tiét kiém dién va khoi lo hai noi, cac ban
co6 thé tan dung hoi nong bang cach, khi nang to nhat, cac ban rat né1 dién ra roi
mang ca ndi ra nang phoi, dén khoang 4h chiéu, nhi¢t d§ giam thi mang vao nha

cam dién ti€p.
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Trong qua trinh 1am, cac ban c¢6 thé md ndi ra kiém tra t6i hang ngdy, md vung
xong dong lai ngay, khong dé qua 5 phut. Sau 2 tudn 4 men, téi s& dan chuyén tir
mau tre‘mg, sang mau nau, roi mau den. Khi toi dat yéu cau, ném théy vi hoi chua,
hoi ngot, khong con mui ndng nguyén ban cua toi, nghia 1a da dat yéu cau. Toi den

thanh pham cac ban bao quan trong ngin mat t lanh trong thoi gian dai.
Cich lam téi den bang noi dp sudt
- Nguyén liéu 1am Lam t6i den bang ndi ap suat:

« Toi500gr
« Bia330mi

- Céch ché bién Lam té1 den bang no61 &p suat

Buwéc 1: So ché nguyén liéu
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Boc 16p vo mong ngoai ciing cua toi dé tranh cac chét bui ban, cat bt phan cudng
t6i néu qua dai.

Buwdc 2: Ngam toi véi bia

Téi sau khi duoc so ché d6 vao chau, tiép theo do bia vao theo ti 16 1 lon bia : 1 ki

t6i. Pao déu sau 5 phut dé toi dugc ngam bia. Sau 30 phat trat toi ra gidy bac va

boc k¥ lai.

Buéc 3: Nau toi

Dat td1 sau khi boc gidy bac vao ndi &p suat da chuan bi san.

Day nép ndi va bat ché do 1am néng (warm) trong 2 tuan lién tuc.
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Buéc 4: Thanh pham

Toé1 1én men mot cach ty nhién va khién té1 ngon va thom hon. Trong qua trinh u
to1 ban can dé ndi ap suat ¢ nhitng nuoi thodng mat, tranh anh nang tryc tiép chiéu

vao noli.
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Hy vong v&i nhitng thong tin ma chung t6i chia sé da giap ban bd thi cho

minh cach lam toi den tai nha cuc don gian. Chuc cac ban thanh cong!
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