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Chi tiét tir A-Z cach 1am rubc c& hoi ngon vai vo van cong thirc ché bién khac nhau
dé ban lya chon: tir cach 1am rudc cé hoi cho bé, cach 1am rubc ca hdi Nhat Ban

cho dén rudc ca hdi cho ba bau. Cung xem ngay!
Cich lam ruéc cd héi cho bé

Mo1 ban tham khdo mot s6 cach lam rudc ca hoi cho bé cuc ngon, bd sung dinh

dudng dugc chung toi tong hop dudi day:
Cach 1am rudc ca hdi cho bé in dim
- Nguyén li¢u:

« 200gr phi Ié ca hoi
1 bich sira tuoi khong duong
« Y cugung

. Giavi: Dau an, nu6c mam
- Cach 1am rudc cé hdi cho bé an dam:
Buée 1: So ché nguyén liéu

Phi 1€ ca ho1 ban dem rira sach sau dé ban bo ca hoi vao mot chiéc to6 va do stra

tuoi khong duong vao ngdm trong thoi gian 30 pht.

Gung dem got bé vé bam nhd, bd vao mot chén con va thém vao 1 mudng canh

nudc am tron déu.
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Buwéc 2: Hap ca hoi

C4 hoi sau khi ngam sita twoi duge 30 phut thi ban 14y cé ra dé rdo nude sau d6 cho
vao mot chiéc dia sau long va rudi nudc gimg d3 ngdm 1én miéng cd va bod vao
trong ndi hap cach thuy khoang 15-20 phdt I ca chin.

Ca hoi di chin ban iy ra va dung mudng tan nhuyén. Sau d6 bo vao trong may

xay, xay nhuyén
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Buwdre 3: Sao ca hoi

Ban chuan bi mgt chiéc chao chong dinh, bac chao 1én bép dgi chao néng thi ban
cho ca hoi da xay nhuyén vao dao déu tay dong thoi ném thém 1 mudng canh nudce
mam, 1 mudng ca phé dau an cho tré, ddo dén khi rudc ca hoi c6 do bong va khod

lai, chuyén qua mau vang nhat 1a duoc.
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Cich 1am rudc ca hdi cho bé 7 thang
- Nguyén liéu:

« C&hdi: 300 gam (c6 thé 1am nhiéu hon)
 Sira tuoi khong duong: 200ml (mot hop nho)
« Gung: 1 cunho

« Nudc mam ngon, dau dn
- Cac bude thuc hién:

Buéc 1: Ca hoi phi 16 mua vé nén ngam trong sita tuoi khong duong vira gitip khir

doc tb vira c6 tac dung lam ca bét tanh.
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Ngam miéng ca hoi trong sira tuoi khong duong gitp khi doc va ca bét tanh hon.

Néu c4 hoi dé trong ngan da thi can ra dong trudce khi ngam.

Buwéc 2: Dung ging dap gidp xat 1én minh c4, hodc tham chut rugu x4t 1én minh cé
dé khir mui tanh. Lot bo da cé hoi (Néu mudn c& hdi c6 mau sic dep, bat mét thi bo

phan thit ndu & gan da ca di).

Buéc 3: Cho miéng ca hdi vao bat hodc dia rdi hap cach thuy dén khi ca chin.

Miéng ca hoi sau khi ngam sira va xat gung dugce cho vao bat dé hap chin.

Buéc 4: Loc bo xuong ra khoi ca (néu co) nhung thudng miéng c4 hdi phi 1é mua

O cac siéu thi co rat it xuong, chu yéu chi c6 xuong to c6 thé dé dang lgc ra duoc.

Budc 5: Cho c4 vao c61 gid hodc cha bong miéng ca trén ray tuy vao kha nang an

thd cua bé, néu bé an tho tot thi chi can dam thit c4 bang thia to, con néu bé chi co
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thé an nho min dugc thi c6 thé cha c4 qua ray hodc cho vao may xay sinh to, gia

bang coi.

C4 hoi sau khi hap chin cho vao c61 gia nho. Rudce ¢4 hoi nhod min khi dung coi

hodc may xay sinh t0 lam toi. Rudc ca hoi sgi to dung cho bé c¢6 kha nang an tho

4
A

tot

Buwdc 6: Bac chdo 1én bép dun nong chao 1€n, cho mdt chut dau an vao chao roi
cho ¢4 hoi vao dun nho Itra, ddo déu tay cho mét chut nudc mam ngon vao. (chu y

cho it nudc mam dé tranh ca bi man).

Pén khi thdy thit ca sin lai nhung khong ca khong chay xém,khong kho quit lai 1a

duoc.

Buéc 7: Pé ca ngudi roi cho vao lo thiy tinh bao quan trong ngin mat ti lanh

trong vong mot tuan.

Khi an lay thia sach xtuc thit ca ra dé nau bot/ chdo hodc an cung com rat Ia tién.
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Céach 1am rudc c4 héi cho bé dudi 1 tuodi
M&i ban tham khéo cach 1am rude ca hdi cho bé 1 tudi, cho bé dudi 1 tudi nhu sau:
- Nguyén liéu:

« 500 gram c& hoi

e 2cCuSa

« 1 nhénh ging hoic rugu tring dé khir mui tanh
o 200 ml sira tuoi khong duong

« Nudc mam, diu an
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- Cach thuc hién:
Buée 1: So ché nguyén liéu

Ca hoi mua veé rira that sach, loc bé hét da va xuong. Sau do, dem rtra ky véi nude

muoi pha loang roi xa lai véi nude thém lan nira.

Tiép theo, cho c4 ngdm vao 200 ml sita twoi khong duong trong 30 phut dé cho ca
b6t tanh. Néu 1a ca hoi dong lanh thi ban can ngdm véi sita tuoi, roi dé trong ngin
t0 lanh qua dém. Céach so ché k¥ thé nay s& giup giit nguyén ven su twoi ngon cia

c4. Sau khi u6p xong, 13y thit ca ra, dung khin tham kho sira.

Rung rira sach, cao sach vo. Sa cat goe rira sach, sau do, dung dao dap dap sa va

gung.
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Bwde 2: Ché bién c4 hoi

Xép c4 vao dia, rdi cho gimg, sa, 2 mudng canh ruogu, 1 mudng ca phé mubi vao
cung. Tron déu ca hoi cung tat ca gia vi, r0i cho 1én xtimg hap chin. Cach 1am rudc
c4 hoi cho bé can dugce tiy chinh theo timg do tudi cua tré. Ban c6 thé khong can
ném ném thém gia vi gi ca. Vi thit ca hoi d3 co6 sin vi min tu nhién. Hon nita, néu
bé nha ban khong thich mui sa va ging thi can diéu chinh 2 nguyén liéu nay vira

phai.

Ban chu y chi nén hép c4 vira chin téi, dé ca gilr dugc do ngot va khong bi bo, vun
ra. C4 chin thi lay ra, doi cho ca ngudi, dung tay g& nho thit ca. Sau d6, dem gia

nhuyén hodc lay mudi day ca cho nat.
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Buwére 3: Cac ban cho cé vao chao, dung Itra nhé rang déu.

Trong qua trinh rang, phai ddo nhanh va déu tay dé cha bong khong bi chay. Vira

dao vura dung mudi go miét cho ca hoi toi ra, bong 1én.

Khi thay thit c4 kho dan thi cho vao 1 it ddu an. Sao dén khi nao thay cha bong kho
vang va ngadm gia vi thi tit bép. Trat cha bong ra dia dé ngudi rdi dé vao hit day

nap kin, bao quan trong ngin mat ta lanh.
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Cdch lam ruéc cd héi Nhit Bin
- Nguyén liéu 1am Rudc ca hdi Nhat Ban:

« C&hdi 300 gr

. Gung 1/2 cu

« Hanhla10gr

« Rongbién 5 gr

« Metring 5 gr

« Dau olive 2 mudng canh
« Mudi 1 mudng ca phé

« Nuéc twong 2 mudng ca phé
- Cach 1am rudc c4 hdi kiéu Nhat:

Budce 1: So ché ca hoi
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Dau tién ban pha mot mudng canh muoi véi 1 lit nude loc, sau dé ban cho cé hoi
vao té nudc mudi roi ngdm khoang 5 phut. Tiép theo ban rira sach lai ca hoi véi

nudc dé khir mui tanh.

Buwéc 2: Hap ca hoi

Ban cho ca hoi, gung cdt soi va hanh 14 cat khiac vao dia. Sau do dat dia ca hoi

vao ndi va hap cach thuy trong khoang 10 phut.
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Buéc 3: Gid nhuyén c4 hoi

Sau khi cé hoi chin thi ban cho ¢4 vao coi va gia nhuyén.
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Buéc 4: Lam hdn hop mé va rong bién

Pit chao 1én bép, cho mé vao va rang trén lira nho khoang 5 phit cho dén khi me

nga vang. Ké tiép, ban cho rong bién vao chao réi rang khoang 2 phiit.

Tiép theo ban cho me va rong bién vao may xay sinh t6 ro1 xay nhuyeén.
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Buéc 5: Rang ca hoi

Cho 2 mudng canh dau olive vao chdo, doi dau ndng thi ban cho ca hdi da gid
nhuyén vao rdi dao déu trén Itra vira khoang 2 phit, sau d6 thém 2 mudng ca phé

nudc twong va hdn hop rong bién rdi dao thém 1 phut nia thi tat bép.
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Cach lam ruoc ca hoi cho ngwoi lon
- Nguyén liéu lam Ruoc ca hoi cho nguoi 16n:

« C&hdi 200 gr
« Sira tuoi khong duong 200 ml
. Gung 1/2 cu

- Céc buoc lam:
Bude 1: So ché va ngam ca hoi

Dau tién ban rtra ca hoi vé1 nude, sau do 16c bo phan da roi cat thanh nhitng miéng

vuong. Ké tiép, ban cho ca héi vao to cling vai 200 ml sita twoi khong dudng.

Ngam c4 hoi trong khoang 30 phat. Sau 30 phut thi ban vét ¢ ra va dé rio.
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Bwéc 2: Hap ca

Gung ban got bo vo roi gid nhuyén, ké tiép ban cho gimg vao chén va ngam véi 50
ml nudc néng khoang 5 phut. Sau khi ngdm dugc 5 phut thi ban dung ray loc dé

loc 14y phan nuéc gimg.

Ban cho ca héi ra dia r61 rudi nude gung 1€n ting miéng ca. Sau do6 cho dia ca vao

xtng hap va hap trén lira vira khoang 20 phut cho cé chin tir tir.
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Buwdce 3: Xé nho ca

Sau khi ca chin thi ban 14y ra dé ngudi, tiép theo ban dung tay dé xé that nho phan
thit ca.

Buéc 4: Rang kho ca hoi
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Ban cho ca hoi da xé vao chéo 161 rang trén Itra nho, trong khi rang ban dao cé lién

tuc dé thit ca dugc kho lai ma khong bi cay.

Ké tiép ban dung may xay thit dé xay nho va tao do toi cho phan thit ca.

Bwéc 5: Thanh pham
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Vay la da hoan thanh xong ruoc cé hoi truyén thong réi. Rudc ca hoéi c6 mui thom

dac trung va mau vang cam rat dep mat.

Cdch lam ruéc cd hoi khéng can sita twoi
- Nguyén liéu can co:
« Cahoi phi Ié: 700g

« Nudc cdt chanh
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« Mubi an

o Gung tuoi
« Hanhtim
. Sa

« Nudc mim

- Céch lam:
Buéc 1: So ché khong can sita tuoi
Cho nudc vao bat t6 roi thém nudc c6t chanh, mudi dn vao khudy cho déu.

C4 hoi rira sach sau d6 cho vao ngam trong hdn hop nude chanh mubi khoang 7 -
10 phut. Axit c6 trong chanh sé& gitip khir di mui tanh nguyén ban cua ca hoi. Nhu
vay, thay vi dung sira twoi, chi bang mudi cting nudc cbt chanh 1a ban di co thé so

ché dugc ca hdi thom ngon dang diéu.
V6t c4 d3 ngam ra rira lai v6i nude sach sau d6 dung gidy thim cho that khé.

Bwéc 2: Hip ca
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Nhi€u nguodi chon lude ¢4 hoi tuy nhién hap moi l1a cach lam dung. Ban cho ca hoi
vao mot chi€c dia sach roi thém sa, girng, hanh tim cung 2 thia rugu trang sau dé

mang di hap chin.
Budre 3: Gid rude

Khi cé chin, ban lay ra dé ngudi sau d6 dem di gid nat. Trong qua trinh gia, chu y
khong dung lyc qua manh kéo rudc vun. Tranh gid cung lic qué nhi€u vi nhu thé
rudc khong duge bong toi. Cach lam rude cé hoi gia tay nay huong vi cling nhu

mau sac cua rudc déu ngon hon han.

Buéc 4: Rang rudc

Cho phén c4 hdi da gid 1én chao sau d6 tién hanh rang chin. Luu ¥, ban can diéu
chinh ngon ltra nhé dé rudc ca khong bi chay, thit ciing chin déu, vang thom hon.
Nhé ném 1 chat nuéc mam dé ruéc dam da hon. Rang khoang chimg 20 phut 1a

rudc kho thi tit bép
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Cach lam ruoc ca hoi cho ba bau

Rudc ca hoi khong qua kho 1am, thanh phan chéat dinh dudng cao, bao quan duoc
lau, lai tién loi khi st dung. Rudc ca hoi co thé s dung cho ca gia dinh cing

thudng thirc.
- Nguyén liéu:

. Cé&hodi: 5009

 Stira tuoi khong duong: 1 bich
« Ruou tring: 2 thia

o Gung tuoi: 1 cu

« Hanhtim: 2 ca

o Sa:lcay

« Mudi trang: 1 thia
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- Cach thuc hién:

Budce 1: Ca héi mua ve loc da, loc xuong, lam sach r61 dem ngam vao trong sira

twoi dé khir bot mui tanh.
Gung, hanh, sa rira sach, boc vé, dap dap.
Bwéc 2: Cho ca hap chin cing girng, hanh, sa dé thit c6 duoc thom hon.

Doi thit ¢4 ngudi 161 cho vao c61 gid hoac may xay nhuyén. Cho 1én bép xao vang

1a c6 thé st dung dugc.

Bude 3: Pé rude ngudi, cho vao lg thuy tinh, bao quan noi khé rdo, thodng mat.

Day k¥ ndp sau moi lan st dung.
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Hy vong v&i nhitng thong tin ma chiing t61 chia s¢ da giup ban bd tai cho
minh cach lam rudc ca hdi ngon ma khong bi tanh ngay tai nha. Chuc cac ban

thanh cong!
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