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T&i Tai Liéu, Van Ban, Biéu M3u, H6 So Mién Phi

Hudng dan tra 101 cac bai tap, cau hoi trang 179, 180, 181 Bai 39: Chitng minh co thé
sinh vat 1a mot thé théng nhét bo sach gido khoa Khoa hoc ty nhién 7 Chén troi sang

tao chinh x4c nhit, mdi cac em hoc sinh va thay c¢6 tham khao chi tiét dudi day.

Cau hdi trang 179 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 Mb

Chay b0 1a mdt hoat dong van dong tich cuc va can su phéi hop cua nhiéu co quan, hé co quan
trong co thé. Trong qua trinh chay bo, hoat dong trao ddi chat dién ra manh m&. Néu duy tri tich
cuc hoat dong nay thi co thé s& phat trién can dbi. Vay cac hoat dong sdng trong co thé c6 mdi

quan hé nhu thé nao ¢am bao cho co thé thong nhét va phét trién toan ven?

A Khi chay, hoat dong trao ddi chat ¢ té bao dién ra manh
mé nham cung cap du nang luong cho hoat dong van dong
clia co.

Lo giai chi tiét:

Co thé nguoi cling nhu moi dong vat 1a mdt khoi thong nhat, bao gom rat nhiéu co
quan, h¢ co quan khac nhau. M6i co quan ddm nhan mdt nhi€ém vu riéng, nhung tat ca

déu duogc cau tao bang cac té bao, cung phdi hop gitp co thé ton tai va phat trién.
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T&i Tai Liéu, Van Ban, Biéu M3u, H6 So Mién Phi
Cau hoi trang 180 SGK TN&XH 7 CTST tap 1

1. Hay lay vi du chtng t6 rang mot té bao c6 thé dam nhan chic ning cia mot co thé séng.
2. V& so dd vé mbi quan hé giita té bao co thé — méi truong ddi véi co thé don bao.
Phwong phap giai:

- Sinh vat don bao 1a co thé séng nho bé co ciu tao tir mot té bao

Lai giai chi tiét:

1. Céc co thé don bao:

2. So dd vé mdi quan hé giira té bao co thé — méi trudng dbi véi co thé don bao.

Cau hoi trang 180 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 LT

Chitng minh rang co thé don bao (c6 cau tao t& bao nhan so hay nhan thuc) 1a mot co thé thong

nhat.
Léi giai chi tiét:

Co thé sinh vat 1a mot thé théng nhét thé hién & moi quan h¢ gitita té bao — Co thé —

moi truong va moi quan h¢ gitra cac hoat dong song trong co thé.

Cau hoi trang 180 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 CH

3. Quan sat Hinh 39.2, hiy néu mdi quan hé giita té bao — Co thé — mdi truong théng qua hoat

dong trao ddi chit ¢ thuc vat.
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A Hinh 39.2. S0d6 mdi quan hé giiia té bao — co thé — mdi truding qua hoat dong
trao doi chat & thuc vat
Lo giai chi tiét:

O thue vat, mdi loai té bao thuc hién chirc nang nhét dinh thong qua cac t6 chirc mé
(té bao mach ray, té bao mach gb), co quan (mach rdy, mach gd), hé co quan (hé mach
dan). Dong thoi cac to chirc phdi hop hoat dong chit ché gitip co thé thuc hién cac hoat

dong song, trao do1 va phan tng lai v&i moi trudong.
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Cau hoitrang 181 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 CH
4. Quan sat Hinh 39.3, hidy mé ta mbi quan hé giita cac hoat dong séng trong co thé.

Sinh san
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Trao doi chat va
chuyén hoa nang luong
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Sinh truéng Cam Ung
Phat trién

A Hinh 39.3. So dd méi quan hé gilta trao ddi chat va chuyén hod nang luong
vdi cac hoat dong song trong co thé

5. Trong co thé séng hoat dong trao ddi chat dién ra khong binh thuong anh hudng nhu thé nao
dén cac hoat dong sdng khac?
L&i giai chi tiét:

4. Co the trao doi cac chat vdi moi truong, sau d6 chuyén dén té€ bao dé thuc hién trao

doi chat va chuyén hoa nang lugng, gitip té€ bao 16n 1€n, sinh san, cdm Gng.

Trong co thé song hoat dong trao ddi chat dién ra khong binh thuong anh huong dén sy
chuyén hoa ning luong cia té bao, té bao khong thé 16n 18n, sinh san, cam Gng binh

thuong. Tir d6 anh hudng téi cac hoat dong séng duoc thuc hién & cép dd co thé,
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Cau hoitrang 181 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 LT
Lay vi du vé tinh théng nhat trong co thé sinh vét phu thudc vao mdi quan hé giita cac hoat dong

song.
L&i giai chi tiét:
Vi du:

H¢ tuan hoan hoat dong can co ché di€u hanh cua h¢ than kinh, h¢ than kinh hoat dong
can cung cap oxygen tir h¢ ho hap, oxygen dén dugc nao bd can c6 co ché van chuyén

cua hé tuan hoan.

Cau hoi trang 181 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 VD

Bénh suy dinh dudng & tré em 1a do hoat dong sdng nao chi phéi? Giai thich.
Léi giai chi tiét:

- Bénh suy dinh dudng & tré em do qua trinh chuyén hoa va trao doi nang lugng chi

phoi.
Giai thich:

+ THI1: Tré kém in, khong duoc cung cip du dinh dudng co thé khong du nang lugng

dé thuc hién cac hoat dong sinh truéng va phat trién binh thuong.

+ TH2: Tré bi rdi loan trao ddi chit va ning luong dan dén, du duge cung cép du nguén
dinh dudng, c6 thé tré khong thé tién hanh hap thy va chuyén héa tir d6 dan dén rdi loan

cac churc nang song, sinh trudng va phat trién.
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Cau hoitrang 181 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 BT 1
Lay vi du chirng minh mdi quan hé giita t& bao — co thé — méi truong khi em tham gia mét cudce

chay dua.
Léi giai chi tiét:

Khi chay co thé s& chuyén hoa glycerin duy trit thanh ning luong gitup cho co thé van
déng, co qua ho hip lay khi oxygen (O2) tir méi truong va thai khi carbon dioxide
(CO2) ra ngoai méi truong. Khi chay co thé nong 1én khi d6 co thé tiét mo hoi lam giam

nhiét d6 co thé truyén nhiét ra ngoai moi trudng

Cau hoi trang 181 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 BT 2
Khi an com, nhiing co quan, hé co quan nao trong co thé cua em hoat dong? Em hay néu mbi

quan hé gitra cac hoat dong do.

Lo giai chi tiét:

- Cac h¢ co quan hoat dong la: H¢ tiéu hoa, h¢ than kinh, hé bai tiét, hé tudn hoan
- Mbi quan hé giita cac hé co quan:

+ Heé than kinh diéu khién hoat dong nhai nubt va tiéu hoa thirc an.

+ Hé tiéu hoa thuc hién chuyén héa cac chat.

+ Heé tuan hoan hap thu cac chit, chuyén di khip cac co quan trong co thé.

+ Heé bai tiét loai bo chat thai 1 san pham cta qua trinh tiéu hoa.
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