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Huéng dan tra 161 cac bai tip, cau hoi trang 116, 117, 118, 119, 120 Bai 25: H6 hap té bao bd
sach gido khoa Khoa hoc ty nhién 7 Chéan troi sdng tao chinh xéc nhét, moi cac em hoc sinh va

thdy co tham khao chi tiét dudi day.

Cau hoitrang 116 SGK TN&XH 7 CTST tap 1

Khi chiing ta van déng manh nhu choi thé thao, lao déng nang, ... nhip hd hap cta co thé sé
tang Ién gilp co thé |ay dugc nhiéu khi oxygen va giai phéng nhiéu khi carbon dioxide, déng
thoi nhiét d6 co thé cling tang Ién. Hién twong nay duoc gidi thich nhu thé nao?

Phwong phap giai:

Khi van dong manh, co thé can ning luong dé thyc hién cac hoat dong d6. Nang lugng nay dugc

lay tir sy phan giai cac chat hitu co trong qué trinh ho hap té bao.
Lo giai chi tiét:

H6 hap té bao phan giai glucose trong diéu kién c6 O2 thanh CO2, H20 va ning luong (gém
héa ndng va nhiét nang). Do dod, khi hoat dong manh, nhip ho hép clia co thé s& tang lén gitp co
thé 14y duoc nhiéu khi oxygen dé tao ra nhiéu ning luong cho hoat dong cuia co thé, qua trinh
nay sé& giai phong nhiéu khi carbon dioxide, dong thoi nhiét d6 co thé cling tang 1én do c6 mot

phan nhiét ning sinh ra.
Cau hoi trang 116 SGK TN&XH 7 CTST tap 1
1. Quan sat Hinh 25.1, em hdy cho biét:

a) Nguyén liéu tham gia va san pham ciia qua trinh ho hép té bao. Tir d6, hiy viét phuong trinh

h6 hap té bao dudi dang chit.

b) H6 hap té bao dién ra ¢ dau.
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2. HO hap té bao c6 vai tro gi doi véi co thé sinh vat?

3. So sanh toc d ho hap cia mot van dong vién dang thi dau va mot nhan vién van phong. Giai

thich su khac nhau do.

Carbon digxide

)) ATP

Tithé

A Hinh 25.1.Ho hdp té bao

Phwong phap giai:
Quan sat hinh 25.1 va dua ra nhan xét.

Lai giai chi tiét:

a) Nguyén liéu tham gia va san pham, phuong trinh ctia qua trinh hé hap té bao.

- Nguyén li¢u tham gia: Glucose, O2
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- San pham: CO2, H20 va ning luong (ATP va Q)
- Phuong trinh: C6H1206 + 602 — 6 CO2 + 6H20 + nang lugng (ATP + Q)
b) Ho hip té bao dién ra & té bao chit va ti thé.

2. Bdi v6i co thé sinh vat, ho hap té bao c6 vai tro cung cip ning luong cho cac hoat dong sdng

cua t€ bao va cac nguyén li¢u cho qua trinh tong hop.
3. So sanh toc do ho hap cia mot van dong vién dang thi dau va mot nhan vién van phong:

Tdc d ho hap cua mot van dong vién dang thi dau nhanh hon mdt nhan vién van phong do van
dong vién c6 nhu cau nang lugng nhiéu hon cho hoat ddng cua céc co trong qua trinh thi dau,
con nhan vién van phong c¢6 nhu cau nang lugng thap hon nén ho hap t¢ bao s€ dién ra cham

hon.

Cau hoitrang 116 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 LT

H3y xac dinh qua trinh chuyén hoa nang luvgng trong hé hap té bao.
Phwong phap giai:

Hb hap té bao 1 qua trinh phan giai glucose trong diéu kién c6 O2 thanh CO2, H20 va ning

lwong (gém héa nang va nhiét ning).
Lai giai chi tiét:

Trong hé hip té bao, hoa ning trong glucose (nang luong khé st dung) duoc chuyén hoa thanh

héa ning tich liiy trong cac phan tr ATP (ning luong dé sir dung) va nhiét ning.
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Cau hoitrang 117 SGK TN&XH 7 CTST tap 1
4. Quan sat Hinh 25.2, hiy cho biét qua trinh tong hop va phan giai chat hiru co trong té bao co

moi quan h¢ véi nhau nhu thé nao?

5. Dua vao kién thirc da hoc, hay phan tich mdi quan hé giira qué trinh quang hop va qua trinh
hé hap té bao.

Phwong phap giai:

- H6 hap 1a qua trinh phan giai cac chat hitu co thanh CO, va H20, dong thoi cung cap ning

luong cho té bao dugc tich lily & ATP.

- Quang hop 13 qua trinh té bao st dung ning luong anh sang dé tong hop cac chét hitu co tir chat

vO co.
Lo giai chi tiét:

4. Téong hop va phan giai cac chét trong té bao 1a hai qua trinh ¢6 biéu hién trai ngugc nhung c6
mdi quan hé mat thiét voi nhau. Thong qua qué trinh tong hop, sinh vét tao ra cac hop chat phirc
tap dé xay dung té bao va du trit nang luong. Qua trinh tong hop can c6 cac nguyén liéu phu hop
va tiéu ton nang luong. Nguoc lai, qua trinh phan giai cung cap nang lwong va nguyén liu phu

hop cho qua trinh tong hop.
5. M6i quan hé giita qué trinh quang hop va qué trinh ho hép té bao:

H6 hap cung cap nguyén lidu va ning lugng cho qua trinh quang hop tao ra cac chét hiru co dé
xay dung té bao va dy trir nang lugng. Khi té bao can nang lugng, nang luong dugc tao ra tir

quang hop s& duoc cung cip dé phan giai thanh ATP thong qua qua trinh ho héap té bao.

Cau hoitrang 117 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 LT

Duya vao Hinh 25.2, hiy 1ap bang phan biét qua trinh tong hop va phén giai chat hitu co ¢ té bao.
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)! Téng hop ]
CAC CHAT HUU CO
DON GIAN PHUC TAP

/ Phan giai

£

A Hinh 25.2. S 46 méi quan hé hai chiéu gidla tdng hap va phan gidi chat hilu v 4 1€ bao

Phwong phap giai:
Quan sat hinh 25.2 va dua ra nhan xét.

Lai giai chi tiét:

QUua trinh téng hep chat hiru co Quaé trinh phan giai chat hiru co

- La qua trinh tong hop cic chat don gian thanh - La qua trinh bién ddi cac chat hitu co
cac chét hitu co phuc tap. thanh cac chat don gian.

- Tich liiy nang luong. - Giai phong nang lugng.

Cau hoi trang 118 SGK TN&XH 7 CTST tap 1

6. Qua trinh ho hip té bao c6 thé bi anh hudng boi nhimng yéu t6 nao?
7. Nhiét ¢ anh hudng nhu thé nao dén qua trinh ho hip té bao?
8. Ham luong nudc va cudng do ho hap c6 mdi quan hé v6i nhau nhu thé nao? Giai thich.

9. Nong d6 oxygen va carbon dioxide d4nh hudng dén qua trinh ho hép té bao nhu thé nao? Piéu

gi s€ xay ra néu cay bi ngap tng?
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Phwong phap giai:

Qué trinh ho hip té bao c¢6 thé bi anh hudng boi mot s6 yéu té méi truong nhu nhiét do, ham

luong nudc, né)ng do oxygen, né)ng d0 carbon dioxide,...
L&i giai chi tiét:

6. Qua trinh ho hap té bao co thé bi anh hudng boi nhitng yéu td nhu nhiét do, ham luong nudc,

nong do oxygen, nong do carbon dioxide,...

7. Nhiét d6 anh huong dén qua trinh ho hip té bao thong qua sy tac dong dén cac enzyme xuc tic
phéan tng hoa hoc. Nhiét d¢ thuan lgi cho qua trinh ho hép ¢ sinh vat 1a khoang 30 — 35 °C. Mot

s0 loai tdo & sudi nudc nong co the ho hap ¢ 80 °C.

8. Ham lugng nudc va cuong do hd hap c6 modi quan hé ti 1€ thuan véi nhau vi nude vira 1a

nguyén liéu, vira 1a moi truong cho cac phan tng hoé hoc trong qua trinh ho hap té bao.

- Su anh hudng ctia ndng d oxygen va carbon dioxide dén qua trinh ho hap té bao:

+ O la nguyén liéu tham gia vao qué trinh ho hap. Khi ndng d oxygen trong khong khi giam

xudng dudi 5% thi cudng do ho hap giam.

+ Nong do CO2 trong khong khi thuan lgi cho ho hap té bao 14 0,03%. Khi nong do carbon

dioxide tang s& trc ché qua trinh ho hap.

- Néu cay bi ngap ung, lugng O2 trong dat giam, CO2 va luong nudc trong dat ting nén qua trinh
ho hép sé& bi wc ché, cdy khong thé tao ra ning lwong cung cip cho cac hoat dong cua cay, ciy

dan dan sé€ chét.
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Cau hoitrang 118 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 LT

Hay v& do thi thé hién mdi quan hé giira nhiét 6 va ho hap té bao.
Phwong phap giai:

Nhiét d6 anh huéng dén qua trinh ho hap té bao thong qua sy tic dong dén cic enzyme xuc tac

phan tng hoa hoc. Nhiét do thuan loi cho qué trinh ho hép ¢ sinh vat la khoang 30 — 35 °C.

Lai giai chi tiét:

D6 thi thé hién mai quan hé giira nhiét d6 va hé hap té bao

Cudng do ho hap

0 10 20 30 40 50 60 70

Nhiét dd

Cau hoitrang 118 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 VD

Vi sao trude khi gieo, nguoi ta thuong ngam hat trong nuéc am (khoang 40 °C)?

Phuong phap giai:
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Nhiét d6 anh hudng dén qua trinh ho hap té bao thong qua su tac dong dén cac enzyme xic tac
phéan tng hoa hoc. Nhiét d¢ thuan lgi cho qua trinh ho hép ¢ sinh vat 1a khoang 30 — 35 °C. Mot

s6 loai tao & sudi nude nong co thé ho hap ¢ 80 °C.
Loi giai chi tiét:

Tru6e khi gieo, ngudi ta thudng ngdm hat trong nude 4m dé hat dé nay mam, phat trién nhanh vi

nude am gitp kich thich cac té bao trong hat giéng thuc hién qua trinh ho hép.

Cau hoi trang 118 SGK TN&XH 7 CTST tap 1

10. Vi sao ho hap té bao giy anh huong dén hiéu qua cua qua trinh bao quan lwong thyc, thuc

pham?
Lo giai chi tiét:

10. H6 hép té bao 1a qua trinh phan giai cac chét hitu co, diéu nay s& gay anh huong dén chét
luong ciia lwong thyc, thuc pham néu diéu kién bao quan khong phit hop hodc bao quan trong

thoi gian qua dai.

Cau hoi trang 119 SGK TN&XH 7 CTST tap 1

11. Ké tén mot s6 bién phép dugc su dung dé bao quan lvong thuc, thuc phém. Hién nay, gia

dinh em dang ap dung nhiing bién phap bao quan nao?
12. Vi sao céc loai hat dugc dem phoi kho trude khi dua vao kho bao quan?

13. Em hay cho biét co s& khoa hoc cua viéc bao quan luong thuc, thuc phém 0 nong do carbon

dioxide cao va nong do oxygen thap.

14. Em hiy chon bién phap bao quan phu hop cho cac loai lwong thuc, thyc pham sau: rau lang,

qua nho, cu ca r6t, hat thoc, hat ngo, thit heo, qua tdo, thit bo, hat lac.
Phuong phap giai:
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- Ho hap 14 qua trinh phan giai cac chét hitu co thanh CO2 va H20, dong thoi cung cip ning
luong cho té bao dugc tich liy 6 ATP.

- Qué trinh hé hip té bao co thé bi anh hudng boi mot sé yéu té méi trudng nhu nhiét d6, ham

luong nudc, né)ng do oxygen, né)ng d0 carbon dioxide,...

L&i giai chi tiét:

11. Mot sb bién phap dé bao quan luong thuc, thuc pham:

- Bdo quan lanh: Bong lanh, bdo quén trong tu lanh.

- Bao quan kho: Say kho, phoi kho.

- Bdo quan trong diéu kién néng dd carbon dioxide cao: Bong hdp, chai, lo

- Bao quan trong diéu kién ndng do oxygen thap: hut chan khong

Hién nay gia dinh em dang su dung cac bién phap nhu dong lanh; dong hop, lo, chai; mubi chua.

12. C4c loai hat dugc dem phoi kho trude khi dua vao kho bao quan dé lam giam dg am cua cac

loai hat, qua trinh ho hép bi trc ché nén hat co thé bao quan lau hon.

13. Néu dé thyc pham ¢ méi truong c6 nong do carbon dioxide cao va nong do oxygen thap thi

s& trc ché qua trinh ho hap té bao cua thyc pham, gitp con ngudi bao quan thyc pham lau hon.
14. Bién phap bao quan phu hop cho céc loai lwong thuc, thyc pham:

- Rau lang: bao quan lanh, hit chan khong.

- qua nho, qua tio: dong hop, siy kho, hut chan khong.

- cu ca rot: muoi chua; dong hop; hut chan khong.
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- hat thoc, hat ngo, hat lac: Séy kho.
- thit heo, thit bo: Pong lanh, hun khoéi, hat chan khong.

Cau hoitrang 119 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 LT

Vi sao mot loai thuc pham dugc bao quan qua lau du khong bi hu hong nhung van bi giam chat

lugng?
Phwong phap giai:

- Qua trinh ho hép té bao c6 thé bi anh hudng boi mot $6 yéu t6 moi truong nhu nhiét do, ham

lugng nudce, nong do oxygen, nong do carbon dioxide,....

- Cac bién phép bao vé thuc pham nham @c ché qua trinh ho hap gdm: Bao quan lanh, bao quan
kho,béo quan trong diéu kién ndng do carbon dioxide cao hodc trong diéu kién ndng d6 oxygen

thap.
Lai giai chi tiét:

Mot loai thuc pham dugc bao quan qua lau du khong bi hu hong nhung van bi giam chét luong
vi néu trong thoi gian dai té bao khong thuc hién ho héap té bao ciing nhu trao d6i chat voi méi

truong thi cac té bao thuc pham bi chét di, lam giam dinh dudng trong thyc pham.

Cau hoi trang 119 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 CH

15. C6 nhiing bién phap nio gitp qua trinh ho hap té bao ¢ ngudi dién ra binh thuong?
16. Ché do dinh dudng hop 1y va trong nhiéu cy xanh c6 y nghia gi dai véi ho hap té bao?

Phuong phap giai:
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Hb hap té bao tao ngudn ning lwong cung cp cho cac hoat dong sdng cua co thé sinh vat. O
ngudi, can co nhimg bién phap nham dam bao qua trinh ho hap té bao dién ra binh thuong; qua

d6, gop phan bao vé sirc khoé con ngui.
Loi giai chi tiét:

15. Mbt sb bién phap nao gitip qué trinh ho hip té bao & ngudi dién ra binh thuong: c¢6 ché do
lao dong hodc choi thé thao vira strc, tranh thiéu hut oxygen; co ché d6 dinh dudng hop ly; tréng

nhiéu cdy xanh; khong sur dung hodc ti€p xuic véi cac chat co tic dung trc ché qua trinh ho hap; ...

16. Ché d¢ dinh dudng hop 1y va trong nhiéu cdy xanh c6 vai tro dam bao diéu kién cho ho hép

té bao duoc dién ra thuan loi.

Cau hoi trang 120 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 VD

Hay tim hiéu va cho biét tic dung ctia mot s6 chét gay (rc ché qua trinh hé hap té bao & ngudi.

Tir 6, dé xuat cac bién phap dé cai thién stc khoe ho hip & nguoi.
Phwong phap giai:

Céc chét gy tc ché ho hip thong qua kich thich sy gia ting ndong 46 CO,. Cac chét nay thuong
1a cac chét gdy nghién va duoc ing dung trong gy mé, giam dau. Néu str dung cac chit ndy qué

lidu c6 thé gay trc ché hoan toan ho hap, lam chét té bao, dan dén ngimg thd va tir vong & ngudi.
Lai giai chi tiét:

- Mot s6 chét gay e ché qua trinh ho hap té bao ¢ nguoi la: fentanyl, heroin hodc morphin,

benzodiazepin, barbiturat,...

- Tac dung ciia cac chat e ché ho hép té bao 1a kich thich sy gia ting ndng d6 CO2, dugc tmg

dung trong gdy mé, giam dau.

- Bién phap dé cai thién strc khoe ho hap & nguoi:
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+ Giir gin 161 séng lanh manh, khong st dung céc loai chit cdm gay nghién.
+ Str dung cac loai thude giam dau hop 1y, theo chi dinh cua bac si.
+ Thudng xuyén tap luyén thé thao va an udng hop 1y.

Cau hoitrang 120 SGK TN&XH 7 CTST tap 1 BT
Cau 1: Khi tréng cay trong nha ludi phu nilon, vi sao nguoi ta thuong "bon" carbon dioxide sau

khi mat trdi moc va nguing “bon" sau khi mat troi 1an tir 1 — 2 gio?

Cau 2: Khi trong cay trong phong ngil, vi sao can phai dé phong ngii duoc thong thoang vao

ban dém?

Cau 3: Khi nghién ctru vé sy anh huong cua nhiét do dén cuong d6 ho hap cuia mot loai thuc

vat, nguoi ta thu duoc két qua nhu sau:

Cutng 86 hé hap (mg €0 /g/gid)

1 5-10 1,5
2 15-20 10,5
3 25-30 1050
4 35-40 1120
5 45-50 98

T két qua nghién clru trén, em cé nhan xét gi vé méi quan hé gitta nhiét d6 moi trwdong va

cuong dd hd hap cla loai thyc vat ndi trén?

Cau 4: C6 ¥ kién cho rang nén bao quan céc loai rau, ct trong ngin d4 ti lanh thay vi trong
ngin mat do ngan da c6 nhiét do thap hon nén s& bao quan duoc lau hon. Em c¢6 dong tinh véi y

kién d6 khong? Giai thich.

Phwong phap giai:
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- Qué trinh hé hip té bao co thé bi anh hudng boi mot sd yéu td méi trudng nhu nhiét d6, ham
lwong nude, ndng d6 oxygen, nong do carbon dioxide,.... Mdi yéu té déu c6 mot khoang thuan
loi giup ho hap té bao dién ra & cudng do toi da, thdp hon hay cao hon khoang thuén loi, cudng

do ho hap té bao s€ giam dan.

- Céc bién phap bao vé thuc pham nham trc ché qua trinh ho hap gdm: Bao quan lanh, bao quan
kho,bao quan trong diéu kién ndng d6 carbon dioxide cao hodc trong diéu kién nong d6 oxygen

thap.
Lai giai chi tiét:

Cau 1: Khi trdng cdy trong nha ludi phu nilon, nguoi ta thudng "bon" carbon dioxide sau khi

mat tro1 moc va ngung “bon" sau khi mat troi lan tir 1 — 2 gio vi:

- Trong khu vuc c6 che pht nilon méng, su luu thong khi bi can trd, lugng CO2 bi hao hut sau

khi cdy quang hop. Do d6 nong d6 CO; s& giam xudng thap
- Ban dém céy khong quang hop, ting ho hap cay 1ay O, thai CO2

=> Phai bon COz2 cho cay sau khi mit troi moc khoang 30 phut va ngirng bon khi mat troi lan

khoang 1-2h. Ban dém khong bén CO; vi khi ndong d6 CO2 qué cao sé& 1am trc ché ho hép.

Cau 2: Khi trong cay trong phong ngu, can phai dé phong ngt dugc théng thoang vio ban dém
dé giam luong COz tich lity trong phong do qua trinh ho hip cta con nguoi. Néu nong do

CO; qua cao s& giy kho thd, e ché qua trinh ho hip va c6 thé giy tir vong.

Cau 3: Cuong do ho hép cua loai thyc vat nay dat cyc dai trong khoang tir 35 - 40°C, tur 5 — 10
°C cudng d6 ho hip 1a thip nhat. Khoang nhiét d6 thuan loi cho ho hap té bao & sinh vat nay la
25 - 30°C. Nhiét do thap hon hodc cao hon khoang nhiét d6 nay déu lam cudng d6 ho hap bi

giam xuong.
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Cau 4: Co y kién cho riang nén bao quan cac loai rau, ci trong ngin da ta lanh thay vi trong ngin
mat do ngan da c6 nhiét 6 thip hon nén s& bao quan dugc 1au hon. Em khong ddng tinh vai ¥
kién d6 vi trong rau qua déu chira mot ham lugng nuée (kha nhiéu) nhat dinh. Néu dé vao ngin
da, nude s& dong bang, khi nude dong bang 1am té bao to ra s& pha v cac bao quan, 1lam hong té

bao va lam cho rau qua nhanh bi hong.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

