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1. Soạn Unit 8 Comprehension lớp 7 Explore English 

Soạn Unit 8 Comprehension lớp 7 Explore English 

A (trang 88 Tiếng Anh 7 Explore English): Answer the questions about Laughter is 
the Best Medicine. (Trả lời các câu hỏi về bài đọc “Laughter is the Best Medicine”) 

 

Đáp án 

1-a 2-b 3-a 
4-b 5-c   

Hướng dẫn dịch 

1. Nụ cười có ảnh hưởng mạnh mẽ đến sức khỏe của chúng ta. 

2. Khi bạn cười, tim bạn sẽ đập nhanh hơn 

3. Cười khi bạn bị thương sẽ giảm đi nỗi đau. 

4. Khi bạn có những suy nghĩ tiêu cực, bạn tưởng những điều xấu xảy ra. 

5. Điều gì không phải là lợi ích của nụ cười? Chữa bệnh về tim 



B (trang 88 Tiếng Anh 7 Explore English): Work with a partner. Changes happen 
in your body when you laugh. Complete the word web. (Làm với bạn cùng nhóm. 
Những thay đổi nào xảy ra trong cơ thể bạn khi bạn cười. Hoàn thành bảng sau) 

 

Đáp án 

1. air 2. heart rate 3. chemicals 
4. happy 5. pain 6. medical medicine 
7. go away 8. illnesses   

C (trang 88 Tiếng Anh 7 Explore English): Talk with a partner. Do you laugh 
often? What do you do when you feel sad or stressed. (Luyện tập với bạn cùng nhóm. 
Bạn có cười thường xuyên không? Bạn làm gì khi cảm thấy buồn hoặc áp lực) 

Hướng dẫn làm bài 

I often laugh and when I feel sad, I usually to watch comedy or funny videos to raise 
up my mood 

Hướng dẫn dịch 

Tớ hay cười và khi tớ buồn, tớ thường xem những video hài hước hoặc vui nhộn để 
tâm trạng của mình tốt hơn. 


