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Soạn Unit 9 The real world lớp 7 Explore English 

The science of habits 

People usually do things in a certain way. This is why habits are important in our 
lives. They help us to do our everyday activities well. But sometimes, we form bad 
habits, too. 

A (trang 94 Tiếng Anh 7 Explore English): Circle the correct answers. Then listen 
and check. (Chọn đáp án. Sau đó nghe và kiểm tra) 

1. People from habits when they (repeat/ see) the same actions many times 

2. Habits make us (think more/ think less) when we do certain things 

3. A “cue” is something that makes us (do/stop) a habit 

Đáp án 

1. repeat 3. think less 3. do 

Hướng dẫn dịch 

1. Mọi người hình thành thói quen khi họ lặp đi lặp lại một hành động giống nhau rất 
nhiều lần 

2. Thói quen khiến chúng ta nghĩ ít hơn khi  khi chúng ta làm một việc cụ thể gì đó 

3. “Cue” là thứ khiến cho chúng ta làm một thói quen 

B (trang 94 Tiếng Anh 7 Explore English): Listen. Circle T for True or F for False 

   T F 
1. The brain makes us want to eat sweet or salty food     
2. You feel like you’re eating more when you use a bigger plate     
3. One way to eat healthier is to mix different kinds of food     
4. You should start a meal with your favorite food     



Đáp án 

Đang cập nhật 


