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"Poi gi6" cho bita an thuong ngay cua gia dinh ban véi mén myc chién méi la
nhung nhiéu gié tri dinh dudng. Vi céng thic 1am muc chién nguyén con siéu don
ian ma ching toi da tong hop s& gilp ban d& dang cho ra doi mon an hap dan nay.
hang t61 da tong hop s ban dé dang cho ra & hap dan na

Thu ngay
Cach lam muc chién gion
- Nguyén liéu lam Muyc chién gion:

« Conmuclla

« Bot chién gion 1 chén

o Tranggalqua

. Dauanlit

« Muédi 1/2 mudng ca phé

o Tiéuxay1it
- Cach 1am muc dng chién gion:
Buéc 1: So ché muc

Muec tuoi mua vé diung dao loai bé phan rudt bén trong, sau d6 mang di bop vai

mot it muoi ro1 rira that sach véi nudce, dé rao.

Cit rAu muc va thai than muc thanh tung 1at vira an. Thém tiép vao dia muc 1/3
mudng ca phé mudi va 1 it tiéu, tron that déu va dé cho muc tham gia vi khoang 15

- 20 phat.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Buéc 2: Ao bdt cho muc

Pap 1 qua trimg ga cho vao chén rdi dung diia danh tan. Pong thoi chuan bi 1 chén

bot chién gion riéng.

Lan luot nhung timg lat muc qua 1 16p trimg ga roi lan qua 1 16p bot chién gion.
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Bwoc 3: Chién muc
Lam néng ndi chién khong dau trude & nhiét d6 180 do C khoang 10 phit.

Lot thém 1 16p gidy nén phia dudi ddy khay cta ndi roi 1an luot xép phan muc da

tam bot vao. Ké dén, xit 1 16p dau dn mong, déu 1én muyc.

Cho khay muc vao ndi chién khong dau, diéu chinh mirc nhiét d6 180 do6 C va

chién trong khoang 15 phiit cho dén khi muc chuyén mau vang.

Buéc 4: Thanh pham
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Gap muyc ra dia, sau do trang tri bang rau thom néu mudén. Muc chién gion thom
ngon va dat yéu cau khi ting khoanh muyc chién gion vang wom tron trinh, 16p vo

gion tan hoa quyén véi vi muc tuoi ngot dam da bén trong.

V&1 moén nay ban c¢6 thé cham kém véi tuwong 6t, turong ca hay nudc mam chua

ngot déu vo cung tuyét voi d6 nhé!

Cach lam myc chién nwéc mam
Sau day la mot s6 cach lam muc chién mam cuc ngon dé€ ban tham khao:
- Nguyén liéu lam Myc 6ng chién mam:

« Muc éng 1 kg

« Hanh la 3 nhanh
« Otsung 1 trai

« Hanhtim5cu
Toi 3 tep
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« Tuong 6t 1 mudng canh

« Tuong ca 1 mudng canh

« Giam 3 mudng canh

« Nudc mam 2 mudng ca phé

« Dau diéu 1 mudng canh

. Dau an 520 ml

« Giavi théng dung 1 it(Mudi/ Bot ngot/ Buong)

- Cach lam mon muc chién nuedéc mam:
Bwée 1: So ché muc

Muyc 6ng mua ve kéo phan dau ra khoi than, rat bo xuong song va cao sach ndi

tang bén trong. Pau muc bo rudt, cat bé mat va nan bo rang muc.

Cuoi cung, rira sach myc vo1 nudc muodi loang roi de rdo.
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Buwée 2: Luoc muc

Bic noi 1én bép cho vao 1.2 lit nuée, 1 mudng ca phé mudi, 2 ci hanh tim, 3

mudng canh gidm dun véi lira 16n.
Khi thdy nudc bat dau s6i cho than muyc vao ludc trude trong vong 2 phut.

Tiép theo cho phan dau vao ludc thém 2 phut roi tit bép vot muc ra dé rao.
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Budre 3: So ché cac nguyén li¢u
Hanh 14 bo ré, ngat dudi bé di rira sach dé rao roi cat nhuyén.
Ot stng rira sach roi bam nhuyén.

Téi va hanh tim 16t vé bam nhuyén.
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Buwdc 4: Chién muc

Bic chao 1én bép va cho 500ml dau in vao dun véi lira 16n. Khi thdy dau da nong,
ban cho phan than muc trudc vao chién véi lira nho trong vong 3 phiit mdi mét cho

murc san lai ro1 vot ra dé rao.

Cuoi cung chién not s6 dau myc con lai voi Itra nho trong vong 2 phut roi tat bép

vot ra cho rao dau.
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Bwée 5: Chién muc sot nwdc mam

Ban dung mét chao khéc bac 1én bép cho vao 2 mudng canh dau an (khoang 20ml),

1 mudng canh dau diéu va toi bim vao phi thom.

Tiép theo cho hanh tim va 6t bam, 2 mudng ca phé nudc mam, 1 mudng ca phé bot
ngot, 2 mudng canh dudng, 1 mudng canh twong 6t, 1 mudng canh tuwong ca va 2

muong canh nudc loc vao xao déu voi Ita vura.

Khi thay nudc sot da soi, bat dau sanh lai thi ném ném gia vi vira an 1a da xong

phan nudc sot.
Bwéc 6: Hoan thanh

Ciing v&i chao nudce sot tiep tuc dun vai lra vira va cho toan bg s6 muc ong vao va

dao déu tay trong vong 5 phut.

Khi thdy nudc sot da sét két dinh lai vai myc thi cho hanh 14 vao roi tit bép.
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Cach lam kho mue chién nuwédc mam
- Chuéan bi nguyén li¢u:

« Kho muc 150 gram (khoang 2 con).
« Nudc mam 2 mudng.
« Duong 2 mudng.

« Hat ném 1/3 mudng.
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o Toi 3 nhanh.
. Ot1qua.

. Dau an.
- Cach 1am muc kho chién nuéec miam:
Bwée 1: Lam chin kho muc
Budre 2: So ché muc kho chin

« B6c phan xuong sbng cing ¢ giita than myc di.

« Dung chay dap tir rau, dau, than dén dudi muc dé muc duoc 1am mém, soi
thit bong Ién.

« Dung tay dé xé ting chiéc rau ra. Phan than va dau s& xé theo thd ngang
thanh sgi nhé kich thudc khoang 3 mm. Xé nhé qua moén an khong bat mat.

Xé to thi nuéc mam khéng ngam déu.
Budre 3: Chuan bi nudc mam

Toi boc vo, dap dap roi bam nhuyén.

Ot bo cubng, bam nhuyén. nuéc mam chién gom 2 mudng nudéc mam, 2

mudng duong, 1/3 mudng hat ném, 2 mudng nudc trang.

Khuay tan hdn hop.

Cho toi, 6t bam nhuyén vao tron cuing.
Buéc 4: Khd myuc chién nude mam

« Dit chao 18n bép. Thém 2 mudng dau in vao chao, dun s6i dau thi tha kho
muc da so ché vao. Pao déu tay dén khi thiy muc di chuyén sang mau hoi

vang thi d6 hdn hop nudc mam bén trén vao.
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« Mo lua vira cho téi khi nuée sén sét, cd lai tao thanh I6p 40 mau vang nau

bong trén soi khd muc 1a duge. Cho ra dia dé trinh bay.

Cach lam muc trimg chién nwéc mam
- Nguyén liéu lam mén muc trimg chién nudc mam:

« 900gr muc trang

« 1 tréi dura tuoi

o 30gr hanh tim bam
o 250r 6t bam

« 400 toi bam

« Giavi: Nuéc mam, mudi, bot ngot, twong 6t, duong, dau an

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

- Cach lam muc chién nudc mam
Buwéde 1: Ludc so muc

Cho nuéc dira vao ndi, cho 1an lugt hanh tim bam , 1 thia ca phé mudi, 1/2 thia ca
phé bot ngot vao ndi tién hanh dun sbi lan tin thi cho muc vao (nude dira giup giir
do tuoi va d§ ngot nudc cia muc). Sau khi trung so muc thi vét muc cho vao thau

nuoc da ro1 vot ra dé rao (giip muc cing, gion va khir mui tanh hiéu qua).

Bwoc 2: Chién muc

Pun s61 dau an trén chao dén khi so6i thi cho muc vao chién so cho chin déu cac
mat ngoai thi vot ra dé€ rdo. Pat 1 chao dau mai 1€n bép, phi thom toi, 6t bam, ké

dén, 1an luot cho 1 thia canh nuéc mam, 1 thia canh tuong o6t, %5 thia canh duong, 2
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thia canh nudc dao déu dén khi hon hop sanh lai thi cho myc di chién vao, ddo déu

tay dé muc tham sot.

bao déu tay véi voi Itra nhod dén khi thay nude sot sét lai va ao déu khap con muc

thi tat bép.

Thanh pham
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Cach lam muwc chién xu
- Nguyén liéu lam Muyc chién xu:

« Muc 6ng 300 gr(3 con)

« Bot chién gion 1 chén(loai chén an com)
« Bot chién xu 1 chén(loai chén an com)

. Tranggalqua

« Dau in 2 mudng ca phé

« Mudilit

- Cach ché bién Muc chién xu:
Bwée 1: So ché muc

Trudc tién, véi 3 con muc 6ng mua vé ban rut bé phan xuong ¢ than di, dong thoi

dung tay ndn bé rang ¢ dau.
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Sau d6, 14y it mudi tién hanh cha x4t 1én toan bd bé mat muc 3 - 5 phit, rdi rira lai

vai lan v6i nudce sach, dé rdo, dung dao cat khoanh vira an.
Bwoc 2: Tron bot

So ché muc xong, ban dap 1 qua trimg ga vao chén, dung mudng tién hanh danh

déu trimg.

Ké dén, ban tir tr cho chén trung vura danh vao chén bot chién gion, déng thoi

dung mudng khudy déu lién tuc dé hdn hop khong bi von cuc.

Cuoi cung, khi hon hop tré nén sanh min thi ban thém 1/3 mudng ca phé mudi vao,

dao déu lan nira 1a duoc.
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Buéc 3: Ao bot cho muc

Sau d6, ban 1an luot dung dila gap ting khoanh muc d3 cit nhung vao chén bot
chién gion, tiép dén 1a chén bot chién xu, rdi cho vao ndi chién khong dau da duge

16t sén to gidy nén.
Ban ctr thuc hién nhu vay cho dén khi hét hoan toan phan muc 6ng nhé!
Buwéc 4: Lam muc chién xu

Chuan bi nguyén li¢u xong, ban can lam nong noi chién khong dau trude & nhiét

do 180 do trong vong 10 phut.

Pong thoi, ban ldy binh xit tién hanh xit déu 2 mudng ca phé dau an 1én toan bd bé
mat muc 6ng. Sau d6, can than dat khay nudng vao ndi, roi nuong ¢ nhi¢t do 180

do C khoang 15 phut.

Th'éiy muc da chin vang déu 2 mat thi ban tit ndi, tir tir cho muec ra dia roi thudng

thurc.
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Cach lam mwc chién bo
Cach lam muyc chién bo to61 v&i cong thirc cuc chuan cua ching t6i:
- Nguyén liéu 1am Muc chién gion bo téi:

« Muc 1 con(khaong 800gr)
« Boman 70 gr(hoac bo lat)
« Bot chién gion 200 gr

. Trangga2qua

. Gung 1/2 cu

. ToOi3tép
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« Dau an 300 ml

« Duong/ mudi 1 it
- Cach lam muc chién toéi:
Buéc 1: So ché muc

1 con myc 800gr ban mua vé bo hét phan ndi tang va tii muc, roi rua lai nhi€u lan

vo1 nudce sach.
Tiép do6, cat myc thanh khoanh vira dn day khoang 1/2 16ng tay.

Bac 1 ndi nude 1én bep, cho 1/2 cu gung cat lat va 1 it muoi vao, trung myc so

khoang 3 phut roi vot ra.
Bwdre 2: Tron bot
200gr bot chién gion ban cho ra 1 cai t6, cho vao 1 mudng canh duong, tron déu.

2 qua tring ga tach vo 10i cho vao 1 cai chén, danh déu phan long do va long tring

1én thanh hdn hop dong nhat.

Lan timg miéng muc qua bot chién gion, rdi nhung qua trimg ga, ri lan lai qua bot

chién gion 1 lan nira.
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Bwoc 3: Chién muc

Bic chao 1&n bép, cho 300ml dau an vao, doi dau néng thi cho myc vao chién vang

déu 2 mit trong khoang 5 phut 1a dugc.

Buwdc 4: Lam muc chién téi
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Bic chao 1én cho 70gr bo vao, doi bo tan hét, cho 3 tép t6i bam vao phi thom.

Sau d6 cho muc d3 chién vao roi tit bép, déo cho muc thAm déu bo 1a hoan thanh.

Cdch lam muc nhoi thit chién
- Nguyén liéu 1am Muc nhoi thit chién:

« Muc 6ng 400 gr

« Thit bam 200 gr

« Hanhtim5cu

« Déu an 105 ml

« N4m méo kho 3 céi

« Giavi thong dung 1 it(mudi/ hat ném/ bot ngot/ dudng/ tiéu)

- Cach ché bién Muc nhdi thit chién:

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Muc tuoi sau khi lam sach ban tach riéng phan dau muc va than myc. BPau muc

ban bam nhuyén dé tron nhan con phan than myc deé rao.

Hanh tim boc vé, rira sach, bam nhé. Nam meéo ngam ngép trong nudc am khoang

10 phut cho né r61 ban vét ra, rira sach, dé rao r61 bam nhuyén.

Bwoc 2: Tron va nhoi nhan
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Cho vao to 16n cac nguyén liéu gdm dau muc bam nhuyén, thit heo bam, hanh tim,
nam méo, 2 mudng canh hat ném, 1/2 mudng canh mudi, 1 mudng canh duong, 1/2

mudng ca phé bot ngot, 1 it tiéu xay, 1 mudng ca phé dau an.

Ban deo bao tay, tron cac nguyén li€u cho that déu. U6p khoang 15 phat dé phén

nhan tham gia vi.

Tiép theo ban ding mudng lay nhan don vao than muyc sao cho luong nhan vira du

dan trai déu than muec.

Sau do, ban dung tam c6 dinh phan dau muc dé nhan khong bi roi ra khi chién.

Ban 1am 1an luot cho dén hét nguyén liéu.

Bwoc 3: Chién muc

Dun ndéng chdo, cho vao khoang 100ml dau an, xép muc vao chién trén Itra vira tur

15 - 20 phut, lat déu 2 mat dén khi myc c6 mau vang ruom thi tat bép.
Ban gép muec ra, dé ro dau, cit muc nhdi thit thanh tung khoanh tron 1a hoan tat.
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Cach lam muc sita chién nwoc mam
- Nguyén liéu lam mén muyc stra chién nudc mam:

« 800g muc sira

« Hanh tim, téi, ét, ngo ri, hanh la

« Nuoc loc

« Gia vi: Mudi, duong, hat ném, giam, dau an, nuéc mam, twong 6t, dau
hao, hat diéu mau

« Dung cu: Chao, thau
- C4ch 1am muyc sita chién nudc mam
Buée 1 So ché muyc sita

Pit 1én bép mot ndi nudc, ban cho 3 tép hanh tim duoc dap dap (c6 thé thay
bang gimg néu muén), 1 mudng ca phé mudi, 30ml gidm vao ndi va diy nip doi

nudc so1 thi cho muc stra vao dé chan.
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Dung diia dao qua lai nhe nhang trong khoang 30 — 45 gidy thi vét ra dé muc vao

thau nudc da lanh trong 20 — 30 phat. Cudi cling vét ra dé cho that rdo nudc.
Buéc 2 So ché cac nguyén liéu khac

Ban tién hanh cit nho 4 tép hanh tim, 3 tép t6i, 2 trai 6t, 5g hanh 14 dé vao nhimg
bat nho.

Bwoc 3 Chién so muc sira

Dit 1én bép mot cai chao khac dé tién hanh chién ngdp dau muc trong 5 phat. Dé
khong bi ban dau thi ban nén cho thém mot it mudi vao khudy déu cing dau trudc

khi cho muc vao chién.

Bwéc 4 Lam moén muce stra chién mam
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Ban dung mdt cai chao khac cho 10ml dau an vao (co6 the tai st dung lai dau vira

chién muc), tiép d6 cho 5g hat diéu mau vao dao trong khoang 30 gidy rdi vot ra.

Cho t6i vao phi cho dén khi ddy mui thi cho hanh tim, hanh 14, &t (c6 thé dung 6t
stmg néu khong an cay) vao phi 1én. Sau khi hdn hop nga sang mau vang thi tat

bép.

Tiép theo ban cho 30ml nudc mim, 20ml twong 6t, 10ml dau hao (co thé thay
bang nudc twong), 10g duong cét trang, 10ml hat ném cing 30ml nudc loc vao hdn
hop trén. Bat bép 1én va nu cho dén khi tan gia vi va hdn hop sanh keo lai thi ha
Itra xudng muc trung binh, yéu. Cudi cung ban cho muc vao dao déu tay tim 5 - 7

phut 1a hoan thanh.
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a ! Lleu-com T4i Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu MAu, H6 So Mién Phi

Thanh pham

Cudi cung, ban tat bép va cho ra dia, c6 thé trang tri thanh pham cta minh bang

mot it rau ngo va mot vai 1at 6t trong s€ rat dep mat va ngon miéng.
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® °
a I Lleu-com Tai Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu Mau, Ho So' Mién Phi

Hy vong v&i nhitng thong tin ma ching to1 chia sé dd gip ban bo tii cho

minh cach lam muc chién tai nha. Chuc cac ban thanh cong!
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