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Pau hong nén 1am gi cho nhanh khoi? Cau héi luén 1a mdi ban tdm cia nhiing
nguoi thuong xuyén bi dau hong. Moi ban theo doi ngay thong tin dudi day cua
chung t6i dé tham khao nhimg cach chita dau hong khong can dung khang sinh, an

toan ma hi¢u qua tai nha. Xem ngay!
Khi bi dau hong nén lam gi?
Siic miéng bang nwéc mudi

Stc miéng bang nudc mudi 4m c6 thé giup lam diu cd hong ngira ngay. Mudi kéo
chat nhay ra khoi mo sung, viém va gitp giam cam giac khé chiu. Ban nén két hop
1/4 dén 1/2 mudng ca phé mudi an voi 4 dén 8 ounce nudc 4m. Khudy cho dén khi
mubi tan. Sau d6 stic miéng trong vai gidy va nho ra. Lip lai viéc suc miéng bang

muoi nhi€u lan moi ngay.

Thudc ngam ho khong ké don
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Mot s6 vién ngam hong khong ké don (OTC) c6 chira tinh dau bac ha, mot thanh
phan c6 thé lam té nhe cac mo trong c6 hong cua ban. Diéu nay cé thé giup ban
giam b6t cam giac dau va bong rat tam thoi. Trong mot nhiim, keo co thé cé tac
dung twong tu. Keo va thude giam ho gitp tang tiét nudc bot va giup cd hong duoc
boi tron. Tuy nhién, keo va thudc nhé tri ho s& khong lam diu con dau hong cua
ban dugc lau nhu vién ngadm tam thude hoac giam dau hi€u qua va ban co thé théy
minh can sém thuyén giam. Tranh cho tré nho ngdm vién ngam hodc thude ho. Ca

hai déu 1a mot nguy co nghet tho.
Thir gidam dau OTC

Vi rat gdy ra hau hét cac bénh viém hong. Khong thé diéu tri vi rat bang thudc
khang sinh ma chi tiéu diét vi khuan. Thay vao d6, vi rat phai chay qua trinh cta
n6 trong co thé ban. Thudc chéng viém khong steroid OTC (NSAID) nhu
ibuprofen (Advil, Motrin IB) hodc naproxen (Aleve) ¢ thé 1am giam viém va sung

b hong ctia ban. Chiing ciing ¢ thé lam giam dau nhtrc hodc ngira ngay.
Thwéng thirc mot giot mat ong

Tra 4m pha v4i mat ong c6 thé giup lam diu c6 hong bi kich thich cua ban. Tra
cling giup ban ngdm nudc, ddy 1a mot budc quan trong khac trong diéu tri dau
hong. Hay udng mét cdc 1an sau khi con dau hong bat dau ngtra ngay. Ban c6 thé
can nhic chon tra xanh, c6 tac dung khang khuan, giam dau va giau chat chong
oxy hoa cling nhu giup giam viém. Mat ong c6 mét loi ich khac khi ban bi ém.
Nghién ctru cho théy day la mot loai thudc giam ho hi¢u qua va hoat dong tuong tu

nhu thude ho khong ké don.
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Thir xit hong c6 thanh phin tir cAy echinacea va xé thom

Str dung mdt vai tia xit c6 chua sy két hop cua echinacea va cay x0 thom. Mdt
nghién ctu trén Tap chi Nghién ciru Y khoa Chau Au (European Journal of
Medical ResearchTrusted Source) cho thdy phuong thudc thao dugc nay 1am diu

con dau hong ciing nhu thudc xit giam dau hong khong ké don.
Giir dit nwée cho co thé

Uéng du nudc 1a mot phén quan trong trong viéc diéu tri dau hong. Khi ban bi mat
nuée, co thé ban khong thé san xuit du nudc bot va chit nhay dé giir cho ¢6 hong
ctia ban dugc boi tron ty nhién. Dicu nay s& khién tinh trang sung tiy va viém

nhiém ning hon.
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Nudc 1a mot lya chon t6t, cling nhu tra am hoac sup am. Tuy nhién, tra ndong hoac
sup néng thuc su c6 thé lam béng c¢6 hong von da nhay cam cua ban va khién van

dé tré nén toi1 t€ hon.

Tranh caffein va rugu, nhitng thir c6 thé khién ban bi khé hon.

Sir dung may tao dd Am

Hit tho trong khong khi 4m c6 thé gitip 1am diu cdc md sung tdy trong mili va cb
hong ctia ban. Bat may tao do 4m phun suong dé ting luong am trong phong cia

ban.
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Tim hoi

Néu khong c6 may tao d§ am, ban van c6 thé lam diu khong khi dm. Hit hoi nude

am tur voi hoa sen dé gitip giam sung va giam dau do viém hong.

Ban ciling c6 thé tao hoi nudc bang cach cho nude rat nong chay vao bon rira. Trum
khan lén dau va ngd nguodi vao bon dé hit thd hoi nudce. Tiép tuc hit thd sau trong

vai phut va 1dp lai néu can dé giam dau hong.

Ban c6 thé thir dun s6i mot it nudc trong nodi trén bép trong 30 phut dé ting do am
trong nha. Thém mot thia thuéc m& bac ha chang han nhu Vick’s VapoRub vao

nude s6i dé 1am day khong khi v6i huong thom tinh dau bac ha thong mili.

Ngang cao dau
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Khi bi nghet miii kém theo dau hong, hiy ké thém mét hodc hai chiéc gbi dudi dau.
Nang cao gdi s& gitip ban thé d& dang hon. Khi tinh trang nghet miii thuyén giam,
ban s& khong phai mé miéng ngt, diéu nay co thé khién c6 hong bi kho va dau

hon.
Bi Covid dau hong nén lam gi?

R4t nhiéu cau hoi nhu FO bj dau hong nén 1am gi? Pau rat hong Covid nén 1am gi?

Mo1 ban tham khdo nhitng goi y dudi day cua chung toi:
Ding thudc

- Nhom thubc ha sét, giam viém, chéng dau: Ngay khi phat hién nhiém bénh, nén
st dung nhém thudc ha sét, giam viém, chéng dau (paracetamol) vi bén canh viéc
giam dugc biéu hién dau hong, theo nhiéu nghién ciru, thude con cé tac dung giam
tinh trang viém nhiém lan xuéng phdi va han ché thuong t6n ciia phoi do SARS—

CoV-2 gay nén.

- Thudc stuc hong: Cac hoat chat c¢6 tac dung diéu tri tai chd lam giam viém va
mém niém mac hong, thuong gip d6 1a: Chlohexidin, povidone-iodine, cac tinh

dau nhu thymol, eucalyptol, menthol va methyl salicylate, fluoride, biotene, con...

- Thudc xit hong: Giam dau tai chd c6 chita cac thanh phén giam viém va dau nhu:
B-glycyrrhetinic acid 0.6 mg, dequalinium chloride 1 mg, tyrothricin 4 mg,
hydrocortisone acetate 0.6 mg, lidocaine HCI 1 mg.
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- Viém ngam giam dau véi thanh phan 2,4-Dichlorobenzyl Alcohol (1.2 mg) va

amylmetacresol (0.6 mg).

Céc thudc sir dung tai chd cua hong dé giam viém, giam dau hong... déu phai do
béc si chi dinh va tuén tha thoi gian sir dung thude dudi 10 ngay. Néu qué thoi gian

do, bac si s€ can nhac viéc str dung tiép va nong do cua loai thuoc dé chi dinh.
Cac san pham ty nhién giam dau hong
- U6ng nhi€u nude am.

- Tron 1/4 thia muoi véi mot coc nude va suc migng, nude muodi loang s€ hut chat

long tir cdc mo niém mac hong ra ngoai, giup loang nong do virus.

- Pha lodng mét ong — gimg — chanh, dun cach thiy hodc chung va ubng nhiéu

ngum nho lién tyc trong ngay.
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- Hoa hong bach két hop duong phén: Nguyén lidu chinh ciia bai thude nay gdm co
1 bong hoa hong bach va 1 mudng dudng phén. Pau tién cac ban tach roi ting
canh hoa héng bach, rira qua nudc cho sach bui ban. Sau do cho ca hai nguyén liéu
vao trong mot chiéc bat con hodc chén udng nude. Tiép dén dem héap cach thuy va

uong khi nude con nong.

Khi dung cac ban c6 thé dn ca phan canh hoa dé ting thém hiéu qua cho bai thudc.

M&i ngay c6 thé dung 1 — 2 1an bai thude nay.

- Hoa hdng bach két hop v6i mat ong va quat: O bai thudc nay, nguyén liéu co ban
s& can c6 1 chén mat ong, 1 bong hoa hong bach, 2 qua quét. Khi dd chuén bi day
du cac nguyén liéu, chung ta cling s& cho tit ca vao trong mot chiéc bat va hap

cach thuy nhu cach thyc hién trén.
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Thoi gian cach thuy chimg khoang 5 phut 12 duoc. Mdi ngdy ¢6 thé st dung moén
an bai thudc nay nhiéu 1an. Chi luu ¥ moi ngudi 1a khong nén sir dung bai thude

v6i tré dudi 12 thang tudi. Vi Itra tudi nay chua thé dung dugc mat ong.

Ché d¢ sinh hoat va moi trudng song
- An loang va chia nhiéu bita nh.

- Sir dyung may tao d6 4m, may loc khong khi trong phong noi ban dang nghi ngoi.

Piéu nay s& ngan khong khi kho gay khé chiu cho ¢d hong ciia ban.

- Nén tranh céc chét gay kich ung trong khong khi nhu khoi thude 14 hodc mot sd

san pham tay rura.
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Ba bdu dau hong nén lam gi?

Can bénh viém hong duong nhu khong phai 1a van dé gi to tat voi nhitng nguoi strc
khoe binh thudng. Tuy nhién, v6i phu nit mang thai, cin bénh nay lai gdy ra nhiéu
ndi lo lang. Trong thuc té cudc séng thudng ngdy, cic trudng hop viém hong
thuong dugce bac si ké don thudc co khang sinh, khang viém. Nhiéu loai thudc
khang sinh c6 thé anh huong dén thai nhi va stc khoe ba me néu dung voi lidu

lugng quéa mirc.
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« |Mailieu.com

« Ban can biét mot so loai thuéc khang sinh khong gay hai cho phu nir mang

thai nhu penicillin (chang han nhu amoxicillin va ampicillin),

cephalosporins (chang han nhu cephalexin), va erythromycin. Tuy nhién,

bénh nhan van can c6 su chi dinh caa bac si san khoa khi ding thuéc diéu tri

viém hong.

« Babau bi viém hong nén stic miéng 2 dén 3 1an mdi ngay sat khuan va giam

cam giac dau hong.

« Ngoai ra, ngudi phu nir ¢an bd sung thém vitamin A ,C dé cai thién hé mién

dich. Vitamin B trong sira dong vat va nhiéu loai sita khac ciing gitip tiéu

viém nhanh chéng. Viéc b6 sung vitamin ciing 14 diéu can thiét trong qué

trinh mang thai cia moi ba me.

« Nhitng meo nho dan gian ciing gitp cac ba bau viém hong giam nhe triéu

chtng ho khan, dau dau hay néng sét. Vi du nhu ding chanh mudi, nudc ép

ca rot - mat ong, nudc l4 tia t, ca cai twoi hay bot nghé.
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Hy vong nhiing thong tin chiing t6i tong hop trén da giup ich cho ban tim hiéu khi

Dau hong nén lam gi cho nhanh khoe. Tran trong.
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