[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Con chan chir gi ma khéng bat tay ngay vao lam mén banh trang - mét trong
nhitng mén an cuc ky duoc wa chudng caa nguoi Viét véi bi kip "than thanh" duoc

chding tdi chia sé¢ cu thé dudi day. Mai ban theo dbi.

Cach lam banh trang tron

Sau day la mot s6 cach lam banh trang tron tai nha cuc ngon dé ban tro tai:
Cach 1am banh trang tron sa té

- Nguyén liéu 1am Banh trang tron sa té xoai:

. Banh trang 200 gr

« Xoai xanh 1 trai

« Rauram 200 gr

« Saté 2 mudng canh

« Toi phi 1 chén(loai chén gia vi)

« Hanh phi 1 chén(loai chén gia vi)

« Mudi xay Tay Ninh 1 mudng canh
- Cach ché bién Banh trang tron sa té xoai:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Rau ram va xoai xanh sau khi da cat bo vo thi rtra sach ro1 dé rdo. Riéng xoai xanh

thi tiép tuc bao soi mong va dé ra td hodc met.
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Buwéc 2: Cat banh trang

Cat banh trang thanh céc soi dai déu. Ban c6 thé cit banh theo dang khéc tuy theo

s& thich cua ban than.
Budc 3: Tron banh trang

Dung binh xit nudc, xit déu dé lam am va lam mém bénh trang. Tiép tuc thém 2
mudng canh muoi xay TAy Ninh, 2 mudng canh sa té roi tron déu. Ném lai vi cta
banh trang. Tuy vao khau vi cua ban than ma ban c6 thé ti€p tuc gia gidm luong gia

vi sao cho phu hop.

Sau khi ném ném vtra an, rac téi phi cung hanh phi lén banh trang, tron déu mot lan

nira ro1 chuan bi thudng thuec.
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Buwéc 4: Thanh pham

Bénh trang tron sa t€é voi banh trang dai dai, mém mém, tham vi sa té cay cay két
hop v6i xoai xanh chua ngot cung rau rdm tuoi mat. Tat ca tham déu gia vi v cung

hap dén.
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Cach lam banh trang tron mé hanh
- Nguyén liéu lam Banh trang tron md hanh:

. Banh trang 100 gr

« Hanh la 5 nhanh

« Hanhtim 10 cu

« Muédi tém 2 mudng ca phé
« Dau in 200 ml

- Cach ché bién Banh trang tron m& hanh
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Hanh 14 mua vé ban bo goc trang, 1ay 14 dem di rtra sach, dé€ rdo roi cat nhuyeén, cho

vao chén.

Hanh tim ban 14t v, rira sach, dé€ rao va dung dao bao thanh cac 1at méng vura an.
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Bénh trang ban dung kéo cat thanh cdc miéng vuong nhé vura an, cé chiéu dai va

rong khoang 2 long tay va cho vao thau.

Bwodc 2: Phi hanh tim va lam m& hanh

Bic chao 1én bép sau d6 vao chao 100ml dau an, dun véi lira nho khoang 1 phut

cho dau néng, sbi lan tan thi ban cho hanh tim bao mong vao.
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Phi déu véi ltra nho khoang 3 phut cho hanh tim hoi vang thi ban tat bép va dung

muong muc hanh phi cho vao chén.

Tiép theo, dé 1am m& hanh ban cho 100ml dau #n vao chéao, dun vé&i lta 16n
khoang 2 phut cho dau soi that sbi thi ban tat bép, cho hanh 14 cit nhé vao t6 16n,
ché hét phan dau vira dun sdi vao. Dung mudng khudy déu cho hanh 14 chin 1a dat

chuan.
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Buéce 3: Tron banh trang

Cho 1an luot cac nguyén liéu gdm: 2 mudng ca phé mudi tom, toan bo hanh phi va

m& hanh vao thau banh trang da cat vuéng nho, sau d6 ban deo bao tay vao.

Tron déu tay hon hop cac nguyén li¢u lai véi nhau cho dén khi chiing hoa lan va 4o

déu 1én banh trang 1 hoan tit ban c6 thé cho ra dia va thudng thirc!

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Buwéc 4: Thanh phdm

Banh trang tron mo hanh véi cach lam don gian nhung mang mot huong thom
quyén rii ctia hanh phi pha chat vi beo béo ctia m& hanh va vi min ngot vira n cua

muoi tom.

Tat ca duoc hoa quyén va trdn 1an véi nhau tao nén mot huong vi tuyét voi khién

ai ciing khong thé chéi tur!

Ciach 1am banh trang trén mudi tom
- Chuan bi nguyén liéu:

. Baéanhtrang

« Mudi tdm Tay Ninh

. 2 traitic
e 2cutoi
° Dé,u 'Zm
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- Cach lam:
Bwéc 1: Banh trang cét thanh timg soi, dé bé ngang dai 1.5cm dai 3-4 cm.
Buére 2: Toi boc vo va bam nhuyén. Cho t6i phi thom véi dau an.

Buwéc 3: tron toi cing mudi tom Tay Ninh. Ban thir rac 1/2 thia ca phé mubi tém

vao banh trang sau d6 tron déu sao cho an vira mi¢ng.

Buéc 4: Vit tic, bo hat va vo. Lay nudc cot cia tac tron cung 1 thia ca phé dau toi

va trdn cung vdi banh trang.

Buwéc 5: Ric toi phi 1én dia
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Cach lam banh trang tron kho
- Nguyén liéu:

. Bénh trang kho (loai banh trang dang tron, mau trang): 1 xap
. Xoai xanh: 1 qua

. Trang cut: 10 qua

o Tac tuoi: 3 trai

« Rudc thit heo: 5g (xé soi ra)

« Thit bo kho xé soi: 409

« Hanh l& va hanh tim: 100g

« Rau ram: 50g (cit nho)

« Dau phong: 50g (da rang, 16t vo)

« Saté: loai ngon ma co nuéc

« Mubi tdm Tay Ninh loai ngon
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- Céch lam banh trang tron kho:

Buée 1: Cat banh trang thanh nhitng miéng hinh chir nhat véi kich thudc vira an.
(Luu y: tranh cdt miéng qua nho vi khi tron ban c6 thé 1am banh trang bi ngdm

nuoc va vun).
Buwde 2: Xoai thi got vo va bao thanh so1 dai, dé riéng.

Bwéc 3: Hanh tim bo vo va cat lat mong. Bic chao 1én bép va cho vao mét chat
dau an, khi dau nong thi cho hanh vao phi cho thom. Khi hanh chuyén sang mau

vang cam thi tat bép va cho 1 muong sate vao tron déu roi dé ngudi.

Buwéc 4: Hanh 14 cat nho. Bac chao 1én bép va cho vao chut dau an, cho hanh vao

dé phi md hanh. Luu y: khi chao dau nong thi dao hanh vai vong rdi tat bép.
Buwdc 5: Tring cat ludc chin va 16t vo.

Budce 6: Cho banh trang, xoai, md hanh, mudi tém, nude tat (Vét khong léy hot),
dau phong (khoang 3/4), rau ram, hanh tim d3 phi va néu ban thich thi c6 thé cho
thém ca nudc sdt (cach 1am xem bén dudi) vao t6 16n 10ng sau da chuin bi. Peo

bao tay nilon va tron déu tat ca nguyén liéu 1én 3 — 4 lan.

Buéc 7: Cho tat ca ra dia, cho rudc thit heo, kho bo, xoai va dau phong, trung cut

con lai lén trén cung va don ra thudng thuec.
Ciéch 1am nwére sot banh trang tron
- Nguyén liéu 1am nudc sbt banh trang tron:

« Nuéc twong: 1 mudng canh
« Giam an: 1 mudng canh

« Duong kinh trang: 1 mudng café
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« Nudc sét me: 1 mudng canh
« Dau phong rang: 1 mudng canh

« Ot toi, saté

- Cach lam nudc sot banh trang tron

Budce 1: Cho nudce tuong, giam an, duong vao mdt chén nho, khuay déu cho tat ca

nguyén li¢u hoa tan.

Budc 2: Bam nho 6t, td1, sa ro1 cho vao hon hop. Trdn déu cac nguyén li€u voi

nhau.

Buwéc 3: Cho thém nudc sdt me, dau phong gid thiét nhuyén rdi cho vao hdn hop.

Néu ban thich dn nhiéu cay thi co thé cho thém sa té vao dé vi cay dam da.
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Hy vong ban da biét dugc cac cach lam banh trang tron don gian va céch lam nudce

s6t banh trang tron ma chiing t6i d goi ¥ phia trén. Chuc ban thanh céng.
Cach lam banh trang nuong

Céach 1am banh trang nudng bang chao don gian nhu sau:

- Nguyén liéu 1am Banh trang nudng bang chao:

« Banhtrang 2 cai

o Thit bam 100 gr

« Tép kho 100 gr

« Hanhla 10 gr

« Xlc xich 3 cay

. Trangga2qua

« Mayonnaise 1 it

« Tuongotlit

« Bolat 1 mudng canh
« Dau an 1 mudng canh

. Giavi thdng dung 1 it(duong/mudi/tiéu xay/hat ném)
- Cach ché bién Banh trang nudng bang chao
Buwéc 1: So ché nguyén liéu
Pau tién, ban rtra sach hanh 14 rdi cit nho, dé riéng phan dau hanh va phan 4.
K& dén, cit 1at xéo xtic xich. Pbi véi tép kho, ban rura sach qua nudce roi dé réo.

Buwée 2: Xao thit
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Ban bic chao chdng dinh 18n bép, dé lira 16n cho néng chao. Sau d6 ha xudng lira

vira, cho vao 1 mudng canh dau in, thém dau hanh cit nho vao phi thom.

Khi hanh chuyén hoi vang, ban thém thit bim vao xao véi ltra vira. Thém 1 mudng

ca phé tiéu, 1 mudng canh hat ném, 1 mudng canh dudng, 1/8 mudng ca phé mudi .

Ban dao déu xao thém 2 phut cho thit ngdm gia vi sau d6 tit bép.

Budc 3: Nuong banh trang trén chdo

Ban béc chao chdng dinh 1én bép, dé ltra 16n cho néng chao thi ha xudng lira nho.

Pit banh trang vao chao, dé khoang 30 gidy cho nong banh trang.

DPun chdy 1 mudng canh bo sau d6 quét 1 16p mong 1én banh trang, thém 1 mudng

canh thit bim, 1 mudng canh tép, 2 mudng canh hanh 14 vao giita banh trang.

Ban dung mudng tao 15 giira thit dé dap trimg vao, sau d6 dung diia hoic mudng

danh trirng ra sao cho trimg cut, hanh 14, thit bam, tép dan déu hét mat banh trang.
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Ban thém 6 - 7 lat xuc xich vao xép trén banh trang, day nip 4 phat dé cac nguyén

liéu chin.

Khi banh trang dd duogc, ban cho thém tuong 6t va sdt mayonnaise, nhe nhang gip

d61 miéng banh trang lai, nhanh tay lay banh ra khoi bép.
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Buwéc 4: Thanh phdm

Chiéc banh trang tron duoc phu 1én trén cac nguyén liéu ngon miéng va dep mat.
Cin vao gion rum hoa quyén cung thit, tring, tép khé dam da lai thém chut bo beo

béo va hanh phi thom lung.

Cdch lam bdnh trang cuén

Cach lam banh trang cudn thit heo cuc ngon tron vi voi cong thirc don gian nhu

Sau.
- Nguyén liéu 1am moén banh trang cudn thit heo:

 1kg thit ba chi heo
« 20g béanh trang

« 20g banh pho

o 3 tréi 6t sung

o 1 trai xoai chua
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o 2 traidualeo

o 1 trdi khom (thom)
. 2cayrau xalach

o 50g rau hung I

« 50g rau kinh gidoi

« lcuhanhtim

« Y cuhanh tay

« lcutol

o« 4cusa

« 1traichanh

« Gia vi: Mam ném, dau an, nudc twong, dudng, hat ném, bot ngot, bot canh,

nudc mam, tieu, mudi

- Cach 1am mén banh trang cudn thit heo

Buwéc 1 So ché nguyén liéu
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Thit heo dem rtra sach. Céc loai rau gom: Rau xa lach, rau hung I, rau kinh gioi
ban dem rtra sach dé€ rdo. Xoai, 2 trai 6t sung, % trai thom va dua leo cat sg1 vira

-

an.

Tiép dén ban cho tdi, 1 trdi 6t simg, cung 1 ci sa cat 14t vao coi gid nhuyén tiép
dén bo thém Y trai thom vao gid tiép dén khi hon hop trén nat va tron déu vao

nhau. Chanh ban dem vit 14y nuéc cot.

Buwde 2 Ludc thit

Ban bac ndi 1én bép, cho thit cing 1 ¢t hanh tim, 1/2 ¢ hanh tay, sa cdy va 1/4 trai
thom con lai vao ndi. Ném thém vao ndi thit cac loai gia vi gom: 3 mudng
canh nudc twong, 1/2 mudng canh hat ném, 1 mudng canh bot ngot, I mudng

canh tiéu, 1 muSng canh bdt canh.
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Cudi cung ban d6 nudc vao ndi cho ngdp miéng thit va tién hanh bat bép ludc thit.

Thoi gian ludc thit khoang 10-15 phut thi ban tat bép, 1O v6t thit ra ngoai dé nguoi.
Bwoce 3 Chién thit

Ban dung 1 chiéc dao nhon xam phan bi ciia miéng thit sau d6 dung chat mudi bdi
lén phan da heo rdi bo miéng thit heo vao chao chién, véi cach nay phan bi chién

s& rat nhanh gion va khong bi ban dau khi chién.

Ngoai ra dé miéng thit chién dugc vang gion thi ban c6 thé thuc hién theo cach
khac d6 1a: Lay chit nudc cot chanh ruéi 1én thit roi dem phoi nang tir 1 - 2 gio r6i

mo1 dem chién.

Chién thit heo ngap dau dén khi miéng thit heo chin vang 1a duoc, thoi gian chién
thit khoang 10-15 phut. Sau khi thit chin vang gion thi ban vét thit ra va cat miéng

mong vua an.
Budc 4 Pha nudc cham

D061 véi cach 1am nude cham banh trdng cudn thit heo thi ban lam nhu sau:
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C4ch 1: Cong thirc nudc mam

Cho vao chén 50ml nudc 4m, sau d6 ban cho 2 mudng canh dudng, vat nudc 1 qua
chanh, 50ml nuéc mam va ding mudng khudy déu. Sau cing, cho toi, 6t bam

nhuyén vao va khuay déu hon hop. Diéu chinh gia vi 1an nita cho vira miéng
Cach 2: Cong thirc mam ném

Ban cho hdn hop to1, 6t, s va thom da gia nat trude do6 vao 1 chiéc chén rdi thém
vao chén 3 mudng canh mam ném, 2 mudng canh nudc cbt chanh, 2 mudng canh

nudc mam vao tron déu vay la ban da c6 chén nudc cham ngon dung vi.
Bude 5 Cuon banh trang vaéi thit heo

Trudc tién ban trai 1 to banh trang ra sau d6 thém 1 16p banh phd vudng, thém cac
loai rau séng, ot sung, xoai, thom, dua leo,... tiép dén bo thit chién 1én trén, cudn

lai rdi thuong thic.
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Cach lam banh trang lui
- Nguyén liéu lam Banh trang lui Tay Nguyén:

« Thit heo xay 150 gr

. Banh trang 15 cai

« Nam meo 40 gr

« Cusin40gr

. Carbt4ogr

« Ot chuodng 40 gr

« Hanh tim bam nhuyén 10 gr
« Toi bam nhuyén 10 gr
« Hanhla5gr

. Sacay3gr

« Mevit 30 gr
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« Otsatékho 15 gr
o Tuong 6t 20 gr
« Nudc mam 30 ml

« Giavithong dung 1 it(duong/ hat ném/ tiéu xay)

- Cach ché bién Banh trang lui Ty Nguyén
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Ngam 40gr nAm méo vao nudc lanh khoang 20 phut, sau d6 rira sach cat nhuyén.
Ca rdt, ct sidn got vo cit nhuyén cung hanh 14, sa cay. Ot chudng cét doi, bo hat va

cat nho.

Cho Sgr hat ném va tiéu xay, 1 it hanh bam nhuyén, Sml nuéc mam (1 mudng ca
phé), 1/2 mudng ca phé duong vao thit heo xay. Tron déu 1én, udp thit khoang 15
phut.
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Cho 50ml nudc sé1 vao 30gr me vat, dam cho phﬁn me ra hét chit chua loc bo xac

chi dé lai phan nudc me.

Buwé'c 2: Phan nhan banh trang lui

Cho 30ml dau 4n vao chao doi dau néng, cho Sgr hanh tim va 5gr téi bam vao phi

vang. Khi thay t6i vang cho tiép thit heo xay da udp gia vi vao.
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Dao déu trén chédo cho tdi khi thit san lai. Trong luc xao luu y chi dé lua vira, khi
thit da san lai cho ti€ép nam meo, ca rot, cu san va 6t chuong da cat nhuyén vao xao

chung.

Pao hdn hop trén chao thém khoang 7 phut cho cac nguyén liéu chin déu cudi cling
cho hanh 14 vao. Luc nay c6 thé ném lai cho vira an rdi tat bép dé ngudi hdn hop

nhan.
Buée 3: Phan nu6c chdm Banh trang lui

Cho 50ml dau an vao ndi, cho 5gr hanh tim, Sgr t6i bim nhuyén, sa cdy bim
nhuyén vio phi 1én cho that 1a thom (néu ban nio 4n cay c6 thé thém 6t tuoi hoic

St bot vao).

Tiép theo cho nudc me thém 50ml nudc loc, 3 mudng canh duong, 15gr 6t sa té,

thém 2 mudng canh nudc mam va mot it twong ot.

Khuay déu Ién cho cac gia vi tan ra va nau so1 thém khodng 5 phut véi ltra nho.

Luc nay ban c6 thé ném ném lai cho vira v6i1 khau vi an.
Budc 4: Cudn banh trang

Dung nudc thAm uét so banh trang. Banh can mém khi cuén, nhung ciing khong

nén dé banh mém nhiin qua, khi cudn banh s€ bi rach khién nhan bi roi ra.

Rai mong mdt 16p nhan phia trén dau banh trang. Dung tay dé nhe cho dep phan
cubn, mdi 1an cubn 13 mdi 1an dé nhe dé phan cudn dugc dep lai (diéu nay gitp

banh khi cudn tron s€ dep hon).

Sau d6 cudn tron banh lai. Tuong ty cudn cho dén khi hét phan nhan banh. Néu

thich ban co thé dung xién dé lyi qua cac cudn banh.
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Buéc 5: Thanh pham
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Vay l1a minh da lam xong mén banh trang lui roi. Nudc chdm min man ngot ngot
chua chua cay cay ciing véi cudn banh trang déo dai nhat dinh khién ban phai xuyt

xoa day!

Cach lam banh trang phoi swong
- Nguyén liéu:

o Nudc loc

o MU6|
- Cach lam:
Budc 1: Cong doan xay bot banh

Vo gao that sach roi mang di xay thanh bt nudc. Hoa mot chut mudi vao trong bot

gao sao cho banh c¢6 d§ man vira phai.
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Dung rdy luot qua hdn hop bot dé loai bo cin va tap chat phia duéi. Sau d6, dé bot
nghi khoang 20 phtt trudc khi dem trang banh.

Bude 2: Trang banh
Chuén bi ndi nude s6i 16n, bé mit ndi duoc boc mot 16p vai day va sach.

Khi thay hoi nude boc 1€n nhi€u, n61 da nong gia thi mac bot d6 1én tam vai, trang

déu déu sao cho banh tron dep.

Day nap ndi, doi banh chin bang hoi nudc ro1 1ay banh ra bang que tre, trai 1én vi

va dem phoi.

Buérc 3: Phoi ning
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Phoi banh trang duéi nang to tir 3 — 4 gid dong hod. Quan st thdy banh da se mat
thi di chuyén vao chd mat dé khoang 30 phit rdi g& banh.

Budc 4: Nuong banh

Chuén bi 10 ddt bang vo ddu phong dé nudng banh. Banh phai dugc nuéng vira nga
sang mau trang duc, khong dugc chiy qud, mit banh ndi bong bong li ti 14 1y ra

ngay.

Trong qué trinh nuéng banh ban can xoay tré nhanh tay dé dam bao banh se déu

hai mat.
Budc 5: Phoi suong

Mang banh da nudng x€p 1én vi tre va phoi suong vao budi dém hodc luc sang

som, thoi diém suong giang nhiéu nhat.

Canh cho banh dat dén d6 mém déo nhu mong mudn 1a ¢ thé ldy xudng bo vao

bao, 16t 14 chudi va boc kin.
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Céch lam banh trang chién
- Nguyén liéu lam Banh trang chién:

« Bénh trang 10 miéng

« Trangcut 10 qua

« Xlc xich 5 cay(loai 35gr/cay)
. Hanh 14 100 gr

« Hanh tim phi 50 gr

« Ruéc tam 50 gr

« Mayonnaise 1 mudng canh

« Tuong 6t 1 mudng ca phé

« Bo100gr

. Dau &n 200 ml

- Cach ché bién Banh trang chién:
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Bude 1: So ché cac nguyén li¢u
Xuc xich sau khi mua v€, ban bo vo, cat theo chiéu doc chia lam 4 phan.

Hanh 14 ban cit bo gdc, loai bo 14 ta, cit nhé phan 14 khong sir dung phan cong.

Buéc 2: Cudn banh trang
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Ban dat miéng banh trang 1én thot, dung 1 it nude thoa déu 1én mit cho banh trang

mém.

Ban dung mudng ca phé trang mong 16p bo 1én banh trang, thém 1 mudng ca phé

hanh 14, 1 mudng ca phé rudc tim va dap 1 qua trimg cut vao.

Tron déu hon hop 1 cach nhe nhang réi dung mat 101 cua mudng ca phé trang déu

hon hop ra banh trang.

Ban dét 2 miéng xtc xich 1€n sau do6 cudn tron roi dat ra dia.
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Buwdre 3: Chién banh trang

Biéc chao 1én bép, dun nong 200ml dau n, dau soi ban cho tung cudn banh trang

vao chién.
Chién trong 10 phut voi lra vira, ban trd bé lién tuc dé khong dé khét banh trang.

Khi thdy banh da gion va vang déu, ban tit bép, gap banh trang ra dé cho rao dau.

Buéc 4: Thanh pham
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Banh trang cudn chién, mot moén an vat quen thuoc ma lai vo cung dé lam. Khi an
ban tron 1 mudng canh so6t mayonnaise va 1 muong ca phé tuong &t dé cham kém

1a khong gi bang. Banh trang gion gion, s6t beo béo, cac bé trong nha mé 1am day.

Cdch lam nwéc chim banh tring
Céch lam s6t chAm banh trang nhu sau:
- Nguyén liéu:

. 7 tréi tac

« 4 mudng canh dau an

« 2 mudng canh tuong 6t
« Yamudng ca phé 6t sa té
« 2l&chanh

. 4 1tép toi

« Giavi: Mudi tom, dudng trang.

- Cach lam nudc s6t cham banh trang:
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Budce 1 Lam nudc x0t tac

Pau tién, ban cét doi 5 trai tic ra, vét léy nude va bo hat, con 2 trai con lai thi cét
lat mong nhé. 2 14 chanh thi ban thai chi. 4 tép toi ban s& bam nhuyén, r6i dem phi

cho vang thom.

Sau do, ban cho nudc cot 5 qua tac cung 2 muong canh tuong 6t, 1,5 mudng ca phé
muoi tom, %2> muong ca phé 6t sa t€ va /2 muong ca phé duong vao chén. Tron déu

dén khi hoa tan thi cho vai miéng tic cat lat vao tron chung.

Buwéc 2 Thanh pham

Cudi cung, ban thém 14 chanh cit nhuyén va toi phi 1én trén 13 hoan thanh rdi.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Cdch lam sot me chdm banh trang
- Nguyén liéu lam sot me cham banh trang:

« 300g me ngao chin

« 20g ot (loai xay san)

« Nuéc am

« Giavi: Puong tring, nugc mam, dau hao.

« Dung cu: Cai ray
- Céch thuc hién lam s6t me:
Buée 1 Nau nude sdt me

Ban dem 300g me ngdm vao nudc 4m va dung tay bop nhe dé toi ra. Sau d6, ban s&
tiép tuc ngdm me trong nudc 4m tdm 15 — 20 phlt cho me n 16i loc lay phan nudc

va bo hat.
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Tiép theo, ban cho nudc me vira loc cung 200g dudng, 1 mudng canh dau hao,
30ml nudc miam, % mudng ca phé hat ném va 20g 6t xay vao ndi, rdi bac ndi nay

1én bép dun vai ltra vira.

Buwéc 2 Thanh pham

Khi hdn hop s6i thi ban ha Itra, dao nhe va dun dén khi x6t me keo lai 1a duoc. Vay

la xong ro1 ne.
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Hy vong v61 nhitng thong tin ma ching t61 chia sé da gip ban bo tii cho minh

cach lam banh trang thom ngon tai nha. Chuc cac ban thanh cong!
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