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B0 né 1a mon chién dung dé an sang pho bién cia ngudi Viét Nam véi huong vi
dam da, thom ngon cung cap cho ban mot bira sdng giau ndng lugng Con chan chu
gi ma khong vao bép vdi chung t61 dé thir strc 1am mon bo né ngon tuyét hao nay

ngay nao!
Cdch lam bo né khé qua
- Nguyén liéu 1am Bo né khd qua:

. Thit bo 300 gr

« Kho qua 2 tréi

. Hanhtay1cu

« Téibam1lcu

« Me30grBo 10 gr

« Hanhphilit

« Dau hao 1/3 mudng canh

« Nuéc twong 1/2 mudng canh
« Dau an 1 mudng canh

« Giavi thong dung 1 it(hat ném/ bot ngot/ duong)
- Cach ché bién Bo né kho qua
Buée 1: So ché nguyén liéu

Kho qua ban bo rudt, rira sach rOi cét lat mong. Hanh tay 10t bo 16p vo bén ngoai

ro1 cat mong. Thit bo rira sach roi cat 1at mong.
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Buéc 2: Udp thit bo

Ban cho thit bo vao td va udp v6i hdn hop nguyén liéu gdbm: 1 mudng ca phé hat
ném, 1/3 mudng canh dau hao, 1/2 mudng canh nudc twong, 1 mudng canh dau an,

1/4 mudng ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé dudng, 15 gr me, mdt it hanh phi.
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Tiép theo ban tron déu va udp trong khoang 10 phut dé cho thit bo duoc tham déu

gia vi

Bude 3: Ché bién bo né

Pau tién, ban xép lan lugt khd qua, hanh tay, thit bo di udp vao dia va ric thém
mdt it me. Tiép theo, ban dit dia inox 1én bép hong ngoai, doi khi dia néng thi cho

bo va tdé1 bam 1én dia.
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Khi bo tan hét, sdi 1én thi cho thit bo, khd qua, hanh tiy vao dia va dao so qua trén

Itra vira sao cho thit bo vira chin tai 1a ¢6 thé an duoc roi.

Buéc 4: Thanh pham

Sau khi hoan thanh thi ban da c6 dugc mén bo né kho qua ngon, moi la roi. Khi an

ban s€ cam nhan dugc thit b0 mém ngon, vira an, dam da van gitr dugc vi thanh
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ngot von c6. Ngoai ra khd qua va hanh tay an kém s€ lam cho mon an thém phan

tron vi hon.

Cach lam bo né hoa thién ly
- Nguyén liéu lam Bo né€ hoa thién 1y:

. Thithd 200 g

« Hoathiénly 300 g

. Hanhtay 1/2 cu

. Otlqua

« Hanhtim3cu

. Toi3tép

« Metrang 20 gr

« Nudc twong 1 mudng ca phé

« St mayonnaise 1 mudng ca phé
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« Dau hao 1 mudng ca phé
« Daumeé 1 mudng ca phé
« Bo thyc vat 2 mudng ca phé

« Giavi théng dung 1 it(mudi/ hat ném/ tiéu)
- Cach lam bo né bong thién ly dai tiéc:
Buée 1: So ché cac nguyén liu

Hoa thién 1y mua vé ngdm v6i nudc mudi khoang 10 - 15 phut, loai bé nhitng hoa

bi iing, hong, sau do rira lai cho that sach, vt ra dé rao.

Thit bo rtra sach, cat lat mong vua dn. Hanh tay, 10t sach vo, rira sach cit soi mong.
T6i va hanh tim 16t vo, rira sach va bam nho. Ot rira sach, cat lat mong.

Buée 2: So ché va udp bo

Thit bo udp vé1 1 mudng ca phé dau me, 1 muong ca phé€ nudce tuong, 1 muodng ca
phé dau hao, 1 mudng ca phé s6t mayonnaise, I muong ca phé té1 bam, 1 muong

ca phé hanh tim bam.

Thém vao mot it tiéu, me tréng va hanh tay vao chung, tron déu cho thit thdm vi.

U6p thit 30 phat 1a duoc.
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Bude 3: Xao cac nguyén ligu

Cho 2 mudng ca phé bo 1én chio gang nong, dao déu cho tan, thém vao hanh tim

va téi bam con lai vao, phi thom.

Léy thit bo da thim déu gia vi cho vao gon 1 bén chdo, bén con lai cho hoa thién

1y, ném v41 1 muong ca phé hat ném, xao déu.
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Buwdc 4: Hoan thanh

Thit bo va hoa thién ly vira chin td1 1a dugce, thém 1én trén vai lat 6t va hat me tréng

gitip mon an thom ngon va bat mat hon nhé!
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Cdch lam bo né ép la
- Nguyén liéu 1am Bo né 6p la:

« Thit bo 200 gr

o Trang1qua

« Xlc xich 1 cay

. Pate 50 gr(khoang 1 miéng)

« Bo lat 30 gr(hoac loai bo khac tuy thich)
« Hanh tay cat lat 50 gr(khoang 1/2 cu)

« Toi bam 1 mudng ca phé

« Ruou whisky 1 mudng canh(hoic ruou vang trang)
« Nudc twong 5 mudng canh

« Dau hao 1.5 mudng canh

« Dau oliu 2 mudng canh

. Duong/ tiéu 1 it
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- Cach 1am bo né bo bp la:
Buée 1: So ché va udp thit bo

Bo mua & siéu thi vé sau khi dung gidy thdm kho, ban dung chay, cay dam thit

hoac bua dap thit, dam hay dap cho thit mém ra.

Tiép theo ban cho thit dd dim mém cung 1 mudng ca phé t6i bam, 5 mudng canh
nude twong, 1.5 mudng canh dau hao, 1 mudng canh duong, 1/3 mudng canh tiéu

va 1 mudng canh rugu whisky vao 6, trd déu 2 mat cho thit 40 déu gia vi.

Sau d6 dung mang boc thyc pham boc kin miéng t6 va cho vao ngin da tu lanh

khoang 15 phut dé cho thit duoc thim déu gia vi va san lai.
Bwée 2: Lam bo né

bat chao 1én bép, cho vao chao 2 mudng canh dau oliu, doi dén khi dau néng ban

cho hanh tay cat 1at vao, xao voi lira vira khoang 2 phut dén khi hanh thom.
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Ban cho tiép thit bo dd udp vao ap chao déu 2 mat véi lia vira véi mdi mat 3 phut
sau d6 ban cho 30gr bo lat vao. boi dén khi bo tan hét thi ban cho 1 cay xuc xich,

1 miéng pate va dap 1 cai trimg vao.

Pé chao trén bép thém 2 phit nita dén khi trang chin, pate va xuc xich vang déu thi

tit bép va thudng thic thoi.

Buwéc 3: Thanh pham
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Muii bo né dp la thom ling véi huong bo két hop cuing huong hanh tay va toi hoa

quyén voi nhau tao nén mot mui huong hap dan, kho cudng.

Céch lam bo né banh mi
- Nguyén liéu can chuan bi

« 300 gram thit bo
« 1 céu xuc xich

« 1quadtsung

« Nhdm ngo ri

« 1quatring

« Phd mai bao soi
« Bo thuc vat

« 20 gram ca rot

o 20 gram dau que
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« 20 gramngd

« Giavi théng dung: dau an, trong ca, twong 6t

- Cach lam bo né an banh mi:

Buwée 1: Rira sach thit bo (khir mui hoi bang gidm, chanh hodc ruou gao) sau do

rira qua vai lan nudc nira. Thai 14t miéng thit bo. Cudn thit bo vo1 phd mai bao soi.

Buwéc 2: Ca rot, dau que thai hat lyu. Hanh tdy boc vo va thai mong. Ot thai 1ai va

bam nhuyén toi.

Bwéc 3: Pun néng bo trong chao rdi cho téi vao phi thom vang. Xao chung ca rét,
dau que va ngd vao chung. Khi thay hoi chin thi cho twong ca tuong 6t vao dao
déu. Cho thit bo cudn pho mai va xuc xich vao dun. Tiép d6 1a dap thém qua trimg
vao nau chin. Cudi cung 1a thém vai 1at &t cling ngo ri vao trang tri 1a hoan tat mén

bo né phé mai.
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Cdch lam bo né dgu bdp
- Nguyén liéu 1am bo né dau bip

Dau bap: 400g
. Thit bd: 200g

« To6ibam: 1 mudng ca phé

« Tiéu xay: 1,5 mudng ca phé
« Mubi: 1 mudng ca phé

« Hat ném: 1 mudng ca phé

« Dbuong: 1 mudng ca phé

« Bot ngot: ¥ mudng ca phé
. Dau hao: 1 mudng ca phé

« Dau an: 3 mudng canh

« Dau an: 3 mudng canh
- Cach 1am bo né dau bap:

« Thit bo rira sach, bop qua mubi dé khir mui hdi, xa lai nuée that sach, dé réo,
thai miéng vira an.

. Ubép thit bd v6i 1 mudng ca phé tiéu xay, 1 mudng canh dau an.

« Dau bap dé nguyén trai ngdm nudc mudi 5 pht, xa lai nuéc lanh cho sach.

« Bic ndi nudc 1én bép, cho 1 mudng ca phé mudi vao, nau soi.

« Cho dau bap vao ludc vira chin tai thi vét ra cho nguoi bét rdi cat doi.
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« Bic chao Ién bép, cho 1 mudng canh dau an vao, dau néng cho Y2 mudng ca
phé téi bam vo phi thom.

« Cho 3 mudng ca phé nuéc loc, 1 mudng ca phé hat ném, 1 mudng ca phé
duong, % mudng ca phé bdt ngot, 1 mudng ca phé dau hao, ¥2 mudng ca phé
tiéu xay vao dao déu cho gia vj tan ra.

« Cho dau bép vo, van lira to, xoc déu cho gia vi 40 quanh dau bap trong

khoang 1 phut thi cho dau bap ra dia.
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« Tan dung lai chao xao dau bap, cho 1 mudng canh dau an cing % mudng ca
phé toi bam vo6 phi thom.

« Cho bo vao xao dudi ltra 16n dén khi vira chin tai thi tit bép cho ra dia dau
bap.
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Cach lam bo né 3 ngon
- Nguyén liéu can chuan bi:

« Thit bo fillet: 300gram
« Trangga: 1qua

« Cachua: 1/2 qua

o Dualeo: 1/2 quae

« Rau xa lach, toi bam.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

. Banhmi: 156
. Dau 4n, cac loai gia vi can thiét (hat ném, duong, nude twong, bo tuoi, ngii

Vi huong...)

- Huéng dan cach [am mén bo né 3 ngon:

Buwéc 1: Bat bép va dit chao nong 1én bép véi ltra 16n. Cho mét chut xiu dau an, bo
twroi vao. Khi bo tan hét va sai bot tam thi cho thit bo da duoc tim gia vi vao. DBao
déu tay dén khi thit bo chin tai mot mat thi 14t mat kia xudng dé chin tai ca hai mat

va tit bép.

Luu y: Khi thyc hi¢n mén bo né 3 ngon, ban chi nén lam cho thit bo chin téi va
con hoi tai mot chit dé dam bao hwong vi moén an ciing nhu gitt dugc vi ngot cua
thit bo. Tuyét doi khong niu thit qua chin vi nhu vay s& lam cho miéng thit kho

cung.
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Buwéc 2: Mén bo né 3 ngon ngoai thit bo thi khong thé thiéu trimg 6p la. Ban cho
dau 4n vao chao dun néng. Sau d6 dap 1 qua tring ga 1am dp la va nén thém 1 xiu
hat ném. Ciing nhu thit bo, khi 1am tring 6p la ban chi nén cho trimg chin t6i cha

khong nén nau quaé ki.

Buwéc 3: Cach lam bo né 3 ngon hay khong con nam & nude sdt. Nudce st khong
nhitng c6 mau dep, dang s¢t ma con phai dam da huong vi. DPé lam nudc sdt bo né,
1y 2 qua ca chua cung 1 tép t6i, 1/3 hanh tdy va tiéu cho vao mdy xay sinh tb
nghién nhuyén rdi dun s6i. Khi dn bo né 3 ngon ban rudi nude st ndy & trén bé

mat va cham véi banh mi.

Budrc 4: Rua sach ca chua, dua leo, rau xa lach rdi cat khoanh (déi vG ca chua)
hoic cat 14t (dua leo). Trut thit bo ra chao, thém trimg Op la va banh mi va céc loai
rau vao trang tri an kém. Néu mudn ban c6 thé cho thém mot miéng pate, phomai

hodc khoai tay chién an kem.
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Cach lam bo né cuon banh trang
- Nguyén li€u lam mén bo né cudn banh trang

« Thit bo fillet: 5009

. Banh trang

. BuUn: 5009

« Rau an kém bao gém: rau xa lach, rau mui, dua leo, thom
« Vg tring: 20g

o Toibam: 50g

o Hanh tim bam: 50g

« Bolac: 20g

« Gia vi: hat ném, muéi, tiéu, dau an, dudng

« S6t Mayonnaise

o Tuong 6t
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- C4ch thye hién mén bo né cudn banh trang:
Buée 1: So ché nguyén liu

— Thit bd mua vé ngdm nudc mudi khoang 15 phut rira sach. Vi thit bo 14 nguyén
liéu chinh nén phai lya k¥ cang nhitng miéng thit fillet nac, mau hdng, mém khéng
c6 gan. Rura xong dé rdo cat thanh 14t mong, vira an. Meo khi cat thit bo nén cét
nguogc chiéu x4 thit dé miéng thit khi cit xong dep mat.

— Rau sdng: 13t loai bo 14 hu va rira sach.

— Dua leo: rira sach, cit doc thanh 1at mong theo chiéu dai than dua.

— Thom: got v6 cat bo nhitng mac thira, sau do ciing cat thanh lat dai vira di cudn,

c6 thé lay cui hodc b cui tiy theo so thich.
Budre 2: Uébp thit bo

Cho thit bo di cit vao t0, cho ¥ mudng ca phé dudng, ¥ mudng ca phé mudi, ¥
mudng ca phé hat ném, % mudng ca phé tiéu, ¥ phan hanh tim va toi bam va 2
mudng ca phé dau an tron déu. Dé thit nghi trong 15 phut cho thit thAm déu céac gia

VI.
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Budéc 3: Ché bién

— Bit chéo 1én bép, cho bo lac, phé‘ln hanh va toé1 bam con lai vao, phi thom roi cho
phan thit bo vao, xao so qua, cho tiép 20g ving tring vao dao déu tay khi thy bo
chinh tai déu rdi tit bép d6 ra bat. Vay la xong phan khau ché bién.
— V& phan nuéc cham, pha theo ty 18 3:1 1a 3 mudng canh sét Mayonnaise va 1
mudng canh tuong 4t tron déu 1a xong phan nudc chdm. Ngoai ra, néu khong thich
c6 thé pha nudc mim theo cong thic 1:1:1:3, ty 18 ¢ day c6 nghia 1a 1 nudc mam,
1 duong, 1 nudc ¢t chanh va 3 nudc loc, cho thém toi va 6t bam tuy theo so thich,

vay 1a xong phan nuéc mam dé cham.
Buéc 4: Cudn banh va trinh bay

Bay tat ca cac nguyén liéu bo, rau song, bun, dua leo, thom va nudc cham ra,
chuan bi thém 1 t6 nudc loc dé tham banh trang mém cho dé cuon.

Nhung banh trang qua nudc loc cho nhanh tay sau dé cho xa lach, rau thom, 1 14t
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dua leo, 1 14t thom, mot it ban roi cho thit bo 1én cudn lai cho dep roi trinh bay ra

dia la xong mén bo né cudn banh trang.

Cach lam nwoc sot bo né
Cach 1am sot bo né nhu sau:
- Chuéan bi nguyén li¢u:

« Mam ném: 5 thia canh

. Toii2-3tép

« Ottuoi: 1-2qua

1 thia canh duong

« 1 thia cafe bot ngot (mi chinh)
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- Cach lam nudc cham bo né mam ném:

« Toi, 6t rira sach roi cho chung vao cbi, gid nhuyén. Néu khong an duoc cay,
ban c6 thé cét 6t theo chiéu doc rdi bo hat sau d6 méi dem gid nhuyén cling
toi.

« Cho khoang 1 thia duong, 1 thia ca phé bot ngot va mam ném vao ciing phan
toi, 6t dd so ché o trén.

« Truong hop ban khong thich nude cham bi ning mui mam ném, hay thém 1

chut nude sdi dé ngudi ciing 1 — 2 giot nude cét chanh va khuay déu.

Hy vong v61 nhiing thong tin ma ching t61 chia sé da gip ban bo thi cho minh

cach 1am bo né thom ngon, hiap dan. Chic cac ban thanh cong!
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