[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Mach ban top nhiing cach lam pate ngon dic biét, ai an cling mé voi bi quyét cuc
chuan dugc ching t6i chia sé cu thé. Giup ban trd tai bép nuc va chiéu dii gia dinh

moén pate thom ngon, hap dan nay. Mdi ban theo doi.
Céach lam pate gan

Nhiing cach lam pate gan Ha Noi, cach 1am pate gan lon hay pate gan ga duogc

chung t6i tong hop chi tiét dudi day. Mdi ban tham khao
Céach lam pate gan heo
- Nguyén liéu:

. 300gganlon

o 200 ml stra tuoi khong duong
. 200 g bi lgn

« 500 g thit vai lon xay

« 1 chiéc banh mi

« 250 g md phan

« 1 thia canh bo nhat

« 10 cu hanh kho

« 1/2 cu hanh tay nho

« 1cutoi

« 1 thia canh dau hao

« 1 thia canh nuéc mam

« 1/2 thia canh hat tiéu (gom ca hat thd va min)
« 1 thia canh ruou tring

. Botcanh

- C4ch lam pate gan heo ngon don gian tai nha:
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Bwéc 1: Chuén bi nguyén liéu

Rira sach gan, cat nho va ngam 30 phut trong 100 ml sita tuoi, sau do6 rira sach.

Lam sach bi, sau d6 ludc chin mém roi rira sach va thai nho.

Lay 50 g m& phan dem thai hat luu roi ludc so. Vi phan con lai thi thai lat thanh

miéng to va 16t vao day bat hoic khay.

Hanh, t6i, hanh tay rtra sach va bam nhé. X¢é nhé banh mi va rudi phan sira tuoi

con lai cho mém.

Buéc 2: Xay nhuyén hon hop 1am pate
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Phi thom mdt nhanh, toi, hanh tdy bam nho rdi cho gan vao xio so, thém mam, gia

vi, hat tiéu 161 cho rugu vao dé khur tanh cho gan.

Xao bi, thit lon xay vdi van hanh toi con lai, ném ném gia vi vira an. Pem xay

nhuyén hon thit, gan va banh mi.

Buwée 3: Hap cach thuy

Cho md& phan vao hon hop vura xay va tron déu. Sau do, d6 vao bat to c6 16t md

phan & day bat.

Tiép d6, dem hép cach thuy trong 3 — 5 gio néu dung ndi hap thudng hodc 2 gio

v&i1 noi ap suat.
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Céach lam pate gan ga
- Nguyén liéu lam Pate gan ga:

« Ganga300gr

« Daheo 100 gr

« Thit heo xay 200 gr

« Sira tuoi khong duong 280 ml

« Banh mi sandwich 2 lat(ruét banh)
« Toi bam 2 mudng canh

« Hanh tim bam 2 mudng canh

« Bo lat 2.5 mudng canh

« Giavi thong dung 1 it(Budng/mudi/hat ném/tiéu)
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- Cach ché bién Pate gan ga:
Buée 1: So ché nguyén liu

bé khtr mui tanh ctia gan ga, khi mua vé ban rira that sach véi nudc, 161 dem ngam

v6i 200ml sira tuoi khong dudng trong khoang 20 - 30 pht, sau d6 vot ra, dé rao.

Bic 1 cai ndi 1én bép mo lira vira, ludc da heo khoang 20 phut cho t6i khi chin

mém. Sau do, cho vao may xay sinh t6 xay nhuyén.

Xé nho rudt 2 1at banh mi sandwich roi thém vao 80ml sira tuoi khong dudng

ngam khoang 10 phut cho mém.
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Budce 2: Xao nguyén li¢u

Bic 1 cai chao 1én bép mé lira vira, thém 1 mudng canh bo lat, phi thom 1 mudng

canh toi bam, 1 mudng canh hanh tim bam.
Khi hanh t6i thom ban thém gan ga vao xao so khodng 5 phut cho san lai.

Bic 1 cai chao khac 1én bép md lta vira, thém 1 mudng canh bo lat, phi thom 1

muong canh téi bam, 1 muong canh hanh tim bam.

Khi hanh t61 thom ban thém thit xay vao xao khoang 2 phut thi thém gan ga, rudt

banh mi ngam sira vao xao chung thém 3 phut.

Ném gia vi v6i 1 mudng canh hat ném, 1 mudng canh duong, 1/2 mudng canh

mudi, 1 mudng ca phé ti€u, ném ném lai cho vira an roi tat bép, dé nguodi.
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Bude 3: Xay hon hop
Cho hdn hop gan ga vao may xay sinh t6 xay nhuyén.

Sau do, cho pate vao chén hodc khudn thiy tinh cé thoa mot 16p bo lat mong trén

thanh khuon.

Cho pate gan ga vao ngin mat ti lanh khoang 1 tiéng cho pate dong lai 1a co thé

dung duoc.

Buéc 4: Thanh pham
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Pate gan ga mém min, thom phirc mui bo hoa quyén véi1 mui thom cua sira tuoi va
gan ga.
Khi an cé vi béo béo, bui bui, ban c¢6 thé dn kém vadi banh mi hoac x6i, day sé 1a

mot su két hop cuc ky ngon va hoan hao.

Cach lam pate thit heo
Cach 1am pate thit lon don gian véi bi kip cuc chuan dudi day cta chung toi:
- Thanh phan nguyén liéu gdm:

« 600 gram thit lon xay. Ban nén chon thit ba chi hoic thit vai dé pate mém
Min hon.

« Y% cu hanh tay thai hat lyu. Hanh tay sé gitp pate thom hon khi ra thanh
pham,

o Hanh tim bam

« Gung bam
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. 3quatrang gata

« 1 long @6 trang dung dé phét hdn hop pate
« Phan nguyén liéu dé pha bot:

o 50 gram bt nang

« 5 mudn canh nuéc loc

« 2 mudng canh hat ném

« 4 canh mudng duong

« 3 mudng ca phé bot ngot

« 3.5 mudng canh nudc twong

« 1 mudng ca phé tiéu
- Céch lam pate heo hip bang ndi com dién:
Bude 1: Udp gia vi va tron hon hop pate
Pau tién ban lay 1 céi t6 va cho thit lon xay cting véi hanh tim vao.

Tiép dén, ban cho tat ca gia vi vao hdn hop thit heo xay v6i 2 mudng canh dau in

vao tron that déu dén khi hdn hop pate déo 1a duoc.
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Buéc 2: Pha hon hop bot

Cho 50 gram bot mi vao 5 mudng canh nudc loc rdi khuay déu. Cach lam pate thit
lon nay khéng nén dung nudc noéng hodc nudc qua lanh dé khudy bot mi. Lam nhu

vay s& khién bot khong tan duoc.

Khi hon hop bot mi véi nudce tan déu va min, ban tiép tuc dap 3 qua trimg vao va

khuay déu hdn hop trén.

Buée 3: Quét 16p m& hanh chong dinh dudi day néi. P6 muc nude loc vao khoang

1/2 ndi com dién.

Cho hop pate gan lon di boc kin mang thuc pham vao khay hap cta noi.
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Buéc 4: Day nap ndi, nhan nat Cook.

Cach lam pate thit lon béng ndi com dién lién tuc chuyén ché d6 “Cook” vé

“Warm” khoang 2 — 3 1an (tily cong suit ndi) 1a pate chin.
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Cach lam pate cho meo
- Nguyén liéu lam pate thit bo cho meo:

« 1 chén thit bo xay hoic bam nhuyén
« Y chén gao lat nau chin
« 6 mudng canh ¢ linh ling di thai nhuyén

« ¥ cbc phd mai hoic sira
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- Cach lam pate cho meo nhanh béo nhu sau:

Bwéc 1: Cho thit bo di xay hoidc bam nhuyén 1én chao rang cho dén khi chin déu

thi tit bép va dé ngudi

Buwéc 2: Cho hdn hop gom: Gao 1t, ¢6 linh ling, phd mai hodc sita, thit bo da rang

vao may xay va xay chung véi nhau.

Buée 3: Cho hdn hop da xay ra hop kin dé bao quan trong ngan mat ti lanh, c6 thé

st dung lién tiép trong 3 ngay
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Cach lam pate banh mi
- Nguyén liéu lam banh mi pate:

« 300 gram gan heo.

« 100 gram bi heo.

o 300 ml stra tuoi khong duong.

o 1-2quadua leo.

« 1% 6 banh mi dé 1am vun.

« 1-20banh mi dé an véi pate (ba té)
« Rau thom.

« CA&c loai gia vi thong thuong nhu: Buong, bot canh, hanh phi, toi.
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- Cach lam pate banh mi:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Gan heo con song trudc khi ché bién cin duoc ria sach, cat nho rdi cho vao
chén ngam vai khoang 180-200 ml sira tuoi khong duong trong khoang 20 — 30

phut, sau d6 v6t ra 6 dé rao nude. Pidu nay giup khir mui cho gan tét hon.

Tiép t6i rira sach bi heo va tiép tuc cit nho.

%4 & banh mi, ta 1am vun ra, sau do ngam vo1 100 ml sta tuoi khong duong con lai.
T6i, hanh béc vo, bam nhuyén.

Rau thom, dua leo rtra sach, trong luc rira ngdm so véi nudc muoi. Sau khi rtra, voi

dua leo ta got sach vo rdi cat thanh 14t day, mong tuy thich.
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Buéc 2: Ché bién pate

Bac chao 1én bép, doi chdo nong thi cho dau an vao dun séi. Cho ti€p toéi bam vao

phi thom.

Keé 61, ta cho gan da rao nudc vao, ném vaéi Y4 thia ca phé duong, Y4 thia ca phé bot

canh, tiép tuc dao déu.

Khi thay gan dan chin tai, cho banh mi vun da ngdm sita vao, rac mét chut ti€u, ro1

dao thém khoang 2 — 3 phut. Tat bép.
Cho toan bd phan gan trén vao may xay sinh t, xay nhuyén.

Sau khi xay xong, ta dd c6 c6 pate nhung van chua hoan thién. Lic nay, ban hay
quét thém chit bo rdi mang di hap cach thily trong khoang 20 — 30 phit. Cho pate

nguoi lai 1a ban hoan thanh phan chinh cua moén an nay roi.
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Buwdc 3: Hoan thién mon an

Cho banh mi vao 10 vi song nudng 1én cho nong. Dung dao rach bén hong banh mi
16i cho pate vao, tiép tuc quét thém bo, r6i rau thom, dua leo. Néu ban thich in

cay, hiy cho thém mot xiu tuong 6t 13 c6 thé thudng thirc roi.
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Cach lam pate chay
- Nguyén liéu lam Pate chay:

« Dau ha khuén tring 1 miéng
« Nam rom 100 gram

« Hanhboa ré 1 nhanh

« Hanh nhan hoic

. Dau phong 20 gram

« Hat diéu 20 gram

« Hat 6c chd 20 gram

« Vang stra 250 ml(Kem stra)
« Bolat 100 gram

« Béanh mi Sandwich 1 lat

e Nudc tuong 100 ml

o bBuong 10 gram
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o Nudc tuong 100 ml
« Botcacao 10 gram
« Hat ném chay 20 gram

« Tiéu5gram
- Cach ché bién Pate chay
Buée 1: So ché nguyén licu

Hanh nhan, hat di€u va hat 6c ché ban rang cho chin. Néu ban mua hat da rang san,

ban ¢6 thé bo qua budc nay nhé.

Pau hu khuon tring (dau chua chién) ban mang ludc nude soi trong 10 phut cho
dau chin. Sau d6, cac ban dung khan sach géi kin miéng dau dé it nhat 1 tiéng dé

miéng dau rao nudce, kho han.

Sau khi dau rdo, ban duing mudng dam dau cho nat ra (khong can qua nat vi ching

ta s€ cho vao co1 xay ra sau do).
Nam rom ban rtra sach, cat chan nam cho sach dat. Sau d6 ngam nam vai1 nude

mudi lodng it nhat 15 phat dé sach dat ban. Ro6i dung dao thai 1at mong dé chuan bj

by

Xao.

Hanh boa r6 cat chan ré, rira sach roi thai khoanh tron mong.
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Buéc 2: Xao ndm va xay nhuyén hdn hop

Pit chao 1én bép, cho 100ml dau vao chao dun néng. Cho hanh boa 16 vao xao dén
khi thom thi cho tiép nAm rom vao chao. Dung diia dao déu khoang 5 phut thi tat

bép.

Tiép dén, ban cho lan luot cho cac nguyén lidu vao cdi xay theo thir tir sau: banh
mi — vang sita — hon hop nam xao va dau — bo lat — dau hii nghién — nudc tuong —
hat 6¢ ché + hat diéu + hanh nhan — tat ca cac gia vi con lai. ROi bat may xay cho

nhuyén hon hop.
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Bwéc 3: Hap pate chay

Ban chuan bi sin hai khuon va 16t mot 16p nilon vao day khuon. Ban c6 thé dung
gidy nén dé thay 16p 16t nilon nay ciing dugc nhé. Néu khong c6 khuon ban c6 thé

dung t6 chén déu duoc.
Ban d6 hdn hop vao 2/3 khuén va dung phan nilon du ra che hét mat khuon pate.

Tiép theo, ban cho pate vao ximg hap, roi hap véi ltra trung binh trong 30 - 45
phut.

Sau khi hip xong, ban dé khuén pate that ngudi rdi cho pate vao ngin mat ti lanh

khoang 1 ngay dé pate két dinh va c6 ciu triic chac viing hon.

Buéc 4: Thanh pham
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Pate c6 mui thom ctia cacao, cta cac loai hat quyén vai vi béo cia bo va vang sira.

Budi sang 1am nhe 1 miéng banh mi phét v&i 1 chut pate thom béo dinh dudng thi

con gi bang dung khong.

Pate khong dung hét ban c6 thé bao quan trong ngan mat ti lanh trong vong 5 ngay

nhé.

Cach lam pate thit ngugi don gian
- Chuan bi nguyén liéu:
Vi cach lam pate thit ngudi dung chuin mién Tay, ban chuén bi:

« 750g thit dui go
« 2509 da (bi) heo
« 100g m& gay. Ban nén chon m& gay vi sé gilp thanh pham pate da heo trong

va gion hon khi thuong thuc.
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. 1 cai bong bong heo that to, néu khéng c6 loai to ban c6 thé chon 2 cai nho
dé lam. Luu ¥, ban nén dan trude ngudi ban thit 1 ngay, vi bong béng heo
rat kho tim.

« 14ng ong ap xanh. Ong ap xanh c6 cong dung tao mui vi va gilp bao quan
thit 1au hon. Ban cd thé d& dang tim mua loai nguyén liéu ndy tai cic cua
hang thudc Tay, hoic tap hda ban ché pham trong cho.

« 1 mudng ca phé mudi diém. Mudi diém s& gitip pate c6 mau d6 hdng nhin rat
hap dan.

« 2 mudng ca phé téi bam

« Y cugung

o 20g tiéu hat

« 2 mudng ca phé hat ném

« 5 mudng canh bot ngot (mi chinh)

« 100g duong

« Y chén mudi hot

« 500ml ruou trang
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- Cach lam pate thit ngudi ngon:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu
Dbi v6i bong bong heo:

« Dau tién, ban ding mudi hot va it ruou trang xat 1én bong béng heo roi cha
sach.

« Sau d6 ban ngdm bong bong heo vao ruou trang cing véi Y2 cu gung dap
dap khoang 30 pht.

So ché da heo:
« Daheo mua vé, ban cao sach 16ng va rira bang mudi hot cho sach.

« Bic ndi nudc 18n bép, cho vao ndi chat mudi réi lude da heo dén khi da chin

mém 1a duoc.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

. Da heo chin, ban vét ra dé that ngudi roi ding dao cat phan mé thura con sét

lai va thai soi mong dai nhu bi cia mén com tam.

So ché thit g0 heo: Ban rtra sach thit heo béng nude mudi. Sau do, ban thai thit heo

ra va cho vao may xay nhuyén.

So ché md& gay: Mo gdy ban rtra sach roi trung so md gay voi nude séi va dem thai

hat lyu.
Bude 2: Ubp gia vi

Nguyén liéu da so ché xong (trir bong bong heo), ban cho vao mét thau 16n roi bod

phan gia vi vao thau va tron déu tay.

Cach 1am pate thit ngudi ndy yéu ciu ban nén dung bao tay thdm dau in dé ché

bién hdon hgp déo min hon.

Sau khi nguyén liéu va gia vi d3 udp xong, ban boc kin hon hop pate va cho vao

ngin méat t lanh khoang 2 — 3 tiéng dé thdm gia vi.
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Buwéc 3: Nhoi hdn hop pate vao bong bong heo

Trudc tién, ban ldy hdn hop pate tir ngan mat ti lanh va nhdi vao bong bong heo

that day.
Sau d6, ban dung kim may bao da xo chi that day dé may miéng bong bong heo lai.
Buwéc 4: Cach hip pate 1am tir thit nguoi

Ban lay hon hop pate nhdi trong bong bong heo cho vao ximg hap, khoang 4 tiéng
sau thi chin.,

Trong lic hap, ban canh thoi gian mdi tiéng ban mé nap 1 1an. Nhé dung tim dam

vai 10 trén bong bong dé hoi nudc thoat ra ngoai.
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Mach ban: Ban nén dung tim dé xem hdn hop pate da heo chin han chua. Néu

thay tam d& dang rat ra va thit khong bam vao tam thi ban hiy tat bép.

Cach lam pate cho cho
- Nguyén liéu:

« 400g thit heo xay nhuyén
« 4009 gan heo
« 500gbido

« Dung cu: May xay sinh tb
- Cach lam pate cho cun:
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Ban rtra sach gan heo, sau do cit thanh tung miéng nhé. Bi do ban got v, rira sach
va cat thanh timg miéng nho. Tiép theo, ban cho bi do6 vao ndiva hap bi do

trong khoang 5 phut.
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Budc 2: Xay nhuyén nguyén liéu

Ban cho toan bd thit heo xay nhuyén, gan heo va bi do vao may xay. Ban khoi

dong may xay va xay nhuyén hon hop.
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Buwéc 3: NAu pate

Ban cho phan hon hgp da xay nhuyén vao noi, sau d6 cho vao khoang 200 ml nudc
loc. Ban nau véi lra 16n va dung diia ddo déu dé nudce va thit hoa lai voi nhau. Bén
khi pate chuyén sang mau vang va san lai, ban van nhé Itra, day nap lai va tiép

tuc dun thém 10 phut dé pate chin ki hon.

Buéc 4: Hoan tat mon pate cho chod

Ban dé pate nguoi, sau d6 cho mot phan ra khay dé ch6 an hodc tron cung vai thie
an cua cho. Phan pate con lai, ban cho vao hdp nhya va bdo quan trong ngan mat ta

lanh. Khi can st dung, ban chi viéc dun ndng lai thoi nhé.
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Cdch lam pate gan kiéu Phdp
- Nguyén liéu lam Pate gan ngdng:

« Gan ngong 454 gr
« Tiéu 2 mudng ca phé
« Mudi 1 mudng ca phé

« Puong 2 mudng ca phé
- Cach ché bién Pate gan kiéu Phap:
Buére 1: So ché gan ngdng

Thyc hién rira sach gan ngong dé loai bé mau con dong lai trong cdc mach mau

bang nudc lanh.

Tiép theo, ban dung dao dé loai bo cac mach mau & trong gan ngdng roi tich gan

ngdng thanh nhiing miéng nho.
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Bude 2: Tron va tam udp gia vi

Cho vao td dung gan ngdng 2 mudng ca phé tiéu xay, 1 mudng ca phé mudi, 2

muong ca phé duong ré61 dung muong tron deéu.

Sau khi da tron gan ngdng voéi nguyén liéu thi ban cho gan ngdng ra mot to riéng

va ding mudng dé tan min phan bé mit.
Buwéc 3: Hip gan ngdng
Trude khi hdp gan ngdng, ban thuc hién 1am néng 10 nuéng dén khoang 175 do.

Khi 16 nuéng dd dat ¢ nhiét 4o yéu cau, ban cho gan ngdng vao hap trong khoang
thoi gian 30 phut dén khi nhiét d6 ciia gan ngdng dat khoang 49 do thi lay gan

ngong ra ro1 dé ngudi.
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Budce 4: Hoan thanh

Khi gan ngdng da nguoi thi ban thyc hién bo bét di phan md du trong qué trinh hap
va ép gan ngdng roi cho vao ta lanh. Sau d6 thi ban c6 thé thudng thirc mén pate

gan kiéu Phap rdi.
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Cach lam banh mi pate trirng

- Nguyén liéu 1am banh mi pate trimg;:

Béanh mi: tly sé luong ngudi an

Tring ga: 2 qua/l banh

« Pate gan
° Déu an
o Rau xa lach, rau mui, dua chudt

o Tuong 6t, tuong ca, mayonnaise tuy thich
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- Cach thuc hién:
Bwde 1: Lam sach cac loai rau

Sau d6 dé rdo va cat thanh cac khiic vira phai. Dua chu6t thi thai thanh cac lat

mong dai.
Buwére 2: Chién trimg

« Dap ting qua trimg vao bat riéng dé tranh bi dinh phai qua hong, sau d6 don
lai 2 qua 1 bat, thém it mudi hoac hat ném rdi danh cho tan hét tring.

« Cho chao chong dinh 1én bép, chi cho mot chit dau an vira phai.

« Sau khi dau néng thi tir tir d6 trirg vao chao chién, lira ¢&é& muac vira phai.

« Dé mot Iic cho mat kia cua trang chin thi 1at mit con lai xuéng chao.

« Chién chin hai mat trang roi cho ra dia, hodc cho luén vao banh mi ciing
duoc.

« Banh mi lay dao doc & bén héng ra nhé.

Bwéc 3: Sap xép timg nguyén liéu vao banh mi
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Lan luot cho mot 16p pate, trang, dua chudt, cac loai rau va cac loai tuong, sOt
khac vao giita banh. Luu y 13 hiy dan cac nguyén liéu trai ddy rudt banh nhé. Sau
d6 thi dem banh di 4p chao cho néng, gion. Néu c6 may ép banh mi thi cang tién
hon. Pa xong cach lam banh mi pate trimg roi nhé, ciing thudng thirc banh mi pate

thoi nao. Ban ¢o6 thé cho thém rudc, ca chua, ndm,... vao an rat la ngon luon!

Hy vong v61 nhiing thong tin ma ching t61 chia sé da gip ban bo tii cho minh

cach 1am pate thom ngon, hip dan. Chiic cac ban thanh cong!
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