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Mach ban cong thirc ¢6 1-0-2 d¢é mic trang phuc dep va 4n tuong cho nhiing ai co
lan da ngam. Chi tiét tir A-Z cach phdi d6 dé ban tham khao va hoc hoi cho minh.
Moi ban theo doi.

Da ngam nén mdac do mau gi?

Lan da ngam nén lya chon nhiing tone mau trung tinh, trim 4m nhu vang nhat hay
d6, cam dé ton 1én nét dep khoe khoan ty nhién cta lan da ngam. Viéc lua chon
mau 4o pht hop sé& tan dung dugc nét dic trung ctia mau da ma khéng khién mau

da ngam tr& thanh khuyét diém.
Nir da ngam den nén mic 40 phong mau gi?

Néu ban 13 ¢b gai c6 “lan da banh mat”, ban nén lya chon cho minh nhirng chiéc 40
thun c6 gam mau am gitp t6n 1én lan da cta ban, hay gam mau trung tinh mang
dén cho ban sy hai hoa va nhe nhang, hay gam mau lanh mang lai cho ban cam
gidc mat mé. Nhung dé c6 duoc mot sy két hop hoan hao, chung ta cing nhau di

tim hiéu phong cach thoi trang cho tirmg gam mau nhé.
Lwa chon gam mau 4m

Néu ban 1a quy c6 da ngadm thi mau am ludn 1a sy lya chon hang dau. Nho sy két
hop gifta mau vang va nau tao ra mot sy két hop hai hoa, mang lai su tuoi tré cho

ban. Do do, ban hay chon cho minh nhitng chi€c 4o thun c6 tong mau am nhe!
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Mau d6 sang, do rugu, ndu cam, vang dong... s€ gitp ban thém tuoi sdng va nang
dong pha chut gi d6 khde khoan. Mot trong s6 nhitng cach gay an tuong cho mot
ntra con lai trong bu6i hen ho dau tién véi chiéc 4o phong mau do, phan nao s€ 1a

diém nhan cho ban va gitap ban téa sang gitta dam dong.
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Ngoai ra d6i voi mot s6 ¢o nang yéu thich thé thao, lua chon gam mau phu hop

cling la gitp ban trd nén ty tin, nang lugng.

Lua chon 40 ¢6 gam mau trung tinh
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Néu ban 1a mot c6 nang yéu thich don gian nhung khéng kém phan thanh lich, thi

gam mau trung tinh 1a mot sy lya chon phu hop véi ban.

Khi nhac dén gam mau trung tinh, nguoi ta thuong nghi dén trang kem, mau xam,
mau nude, mau pastel,...Nhitng gam mau nay cé thé phoi véi quan dai, vay ngan dé

mang lai set 46 nhe nhang nhung khong kém phan c4 tinh.
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Pbi vé6i trang phuc thé thao thi mau hong pastel mang lai cho ban sy diu dang, sau

day 12 mot s6 mau 4o thé thao phu hop véi ban nit da ngim.
Lwa chon 40 ¢6 gam mau lanh

Gam mau lanh 1a mdgt su lya chon khéc cho cac c6 nang da ngam, vira mang dén su
tuoi tré moi la, vira nhe nhang dé chiu trong mét nguoi d6i dién. Nhitng mau mang
sac thai nhe nhang nhu xanh navy, xanh coban, den huyén...gilp ban tré nén noi

bat khong kém gi so véi co nang da trang.
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Pen huyén bi dugc sit dung nhi€u nhat khi cac nang muodn 1én do, tu tin tao diém
nhan, cling rat hoan hao gilp nang c6 dugc set d6 nhanh chong dién 1én nguoi
trude khi xuong pho. Ngoai ra déi vo1 mét sd6 ¢6 nang yéu thich thé thao, chi véi

mot chi€c 4o thun mau den huyén cling co6 thé tao nén sy huyén bi va quyén ri.
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Nam da ngam den nén mic 40 mau gi?
Ao thun mau xanh navy

Céc chang trai ¢6 lan da ngam den ciing c6 thé lya chon dién nhimng chiéc 4o thun
c6 mau lanh nhu xanh navy, xam, xanh 14 cayi,... No6i bat nhét 1a mau xanh navy,
day 1a lya chon dang can nhic néu ban dang phan van khong biét nén chon mua
chiéc 4o thun mau gi dé hop véi lan da ngam den ctia minh. Tuy 1a mot gam mau
lanh song mau xanh navy c6 kha nang thich ing v6i da ngam kha tét. Véi chiée 4o
thun xanh navy ban co rat nhiéu su lua chon trong viéc phéi dd. Ban c6 thé mix
chiéc 40 thun mau xanh navy cta minh véi chiéc quan jean mau xam va tdu thém
mot do1 giay thé thao dé c6 mot bd dd Outfit ngay he. Ngoai ra, mdt su lya chon
hoan hao khac 1a két hop v6i quan short ca tinh dé cung dao phd hodc di choi voi

ban be.
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Ao phong nam mau xam

Thém mét su lua chon vé gam mau lanh 1a mau xam. La mgt gam mau trung tinh,
lai gitta hai mau den tring song khong gidng nhu “bd me”, mau xam lai rat thich
hop véi nhitng nguoi ¢6 lan da ngam den. Ban mudn chon mét chiéc 4o thun vira
hop v6i mau da va giup ton da lai vira dé mix d6? Vay khong thé bo qua nhimg
chiéc 4o thun mau xam dugc wa chudng ndy. Ao thun x4m mang dic trung noi
chung cua 4o thun 1a rat d& phdi d6. Ban c6 thé phdi cing hau hét cac loai quan,
song nén chon nhiing loai truyén thong nhu jean xanh hoic kaki va khong nén mic

ca mot “cay xam” khong may thoi trang.

Ao thun mau xanh 14 cay

Gam mau lanh thir ba ma ban c6 thé thir 1a mau xanh 14 cdy. Tuy nhién, hay hét stc

can than khi dién nhitng mau nay, bdi chi so y mot chut thdi ciing da dé ban trd
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thanh tham hoa thoi trang. Mau xanh 6 liu cling 1& gam mau cac chang trai da
ngim c6 thé lya chon “két ban”. Nhitng chiéc 4o thun c6 mau ndy khong nhimng
gitip ban trong banh trai hon ma con khién ngudi déi dién cam thdy “mat mat” hon
trong nhitng ngay hé nong nuc, boi don gian day 1a mau tuong trung cho thién

nhién.
Ao thun mau vang cam

Cung v6i mau nau, vang cam la gam mau am dién hinh, va duong nhién, né cuc ky
thich hop véi lan da ngam den cua cac chang trai. Néu ban dang mudn tim mot
trang phuc dé dién mua hé cho phu hop véi lan da ctia minh, hdy chon cho minh
nhimg chiéc 4o thun mau vang cam. Chiing vira giup ton da lai khién ban trong day
tré trung, ning dong va khong thiéu phan nam tinh. Vi nhitng chiéc 40 mau vang
cam nay, ban chi can mix & match cung chiéc quan jean xanh truyén thong va ca
tinh, quén kaki mau be hodc kem lich 1dm hodc mét chiéc qu?m short nang dong la

da co6 thé san sang cho mot ngay van dong roi.
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Da ngam den nén mdc vay mau gi?

Nhiéu ngudi van chua bi€t da ngam nén mac vay mau gi dé khong bi dim ma van

ndi bat. Moi ban tham khao goi y dudi day ctia chiing toi:
Luwa chon vay ¢6 gam mau am

Mau am la nhiing mau sac c6 tong néng duoc két hop thém vdi sac nau hay sac
vang. Co thé noéi, day la nhitng mau sac day hoan hao danh cho cac nang cé lan da
ngam den. Nhitng mau sac am c6 khd nang ton 1én lan da cua ban rat hiéu qua,

khién ban toat 1én nét khoe khoan nhung ciing ddy ngot ngao.

Mot sO0 mau phd bién ma nhiing nang c6 lan da “banh mat” uva chudng bao gom
mau dé am, mau vang, mau cam hay mau nau dam. Di¢n 1én minh nhitng b{ vay
cO gam mau nay, ban s€ trd nén hap dan hon, thu hit hoan toan moi anh nhin tir

nguoi doi dign.

Pha thém mot chit mau kem hay mau xam
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Vi¢ce dién 1én minh nhiing bd canh sdc tréng ¢ thé xem 1a “diéu toi ky” danh cho
nhimg ngudi c6 lan da ngam den, 1a “khic tinh” cta nhitng nang “banh mat”. Tuy
nhién, khi pha thém mot chit mau kem hay mau xam thi day lai 1a mot sdc mau
day phu hop v6i ban. Nhitng gam mau nay c6 kha nang két hop hoan hao voi mau

da ctia ban, giup ban ton 1én duoc nét quyén rii va hap dan cua ban than.

Lwa chon vay c6 gam mau lanh

Phan 16n, moi ngudi déu cho rang nhitng nguoi ¢o lan da ngdm den khong nén luwa
chon nhiing bd trang phuc c6 mau lanh. Diéu nay khong hoan toan ding. Pa phﬁn
nhimg gam mau lanh déu s& lam cho 1an da tré nén t6i mau hon nhung bén canh

do, van c6 mot sO mau sac ¢ tong mau nhat ma ban khong nén bo qua.
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Nhitng mau sac nhu xanh coban, xanh co vit hay xanh navy déu 1a nhitng mau ma
ban c6 thé st dung. Vo1 dac diém nhe nhang va thanh lich, di¢n lén minh nhiing bo
canh c6 gam mau ké trén s& gitp ban tré nén nit tinh va dju dang v6 cing. Néu nhu
trong ti d6 ctia ban khong hé co sy gbp mat cua cac mau sic ndy, hdy manh dan

sam cho minh item thoi trang ¢6 gam mau lanh xem sao nhé!

Lwa chon vay mau den

Dbi v6i cau hoi “Da ngam den nén mic vay mau gi?”’, mau den ludn 1a dap an phd
bién ma moi nguoi tra 10i. Qua that vay, mau den khong 1a mau an toan ddi véi
nhimg ngudi ¢6 1an da tdi mau ma dy con 1a mau c6 thé gitp ho trd nén cudn hut
va ndi bat nhat. Véi nhitng kiéu vay 6m body duoc thiét ké tinh té va khéo 1éo,
nhimg nang c6 lan da “banh mat” déu tré nén sang chanh, goi cam day hap dan.
Pay ciing c6 thé xem 1a mot “dic quyén” chi riéng 1an da ngam den méi co thé

dem lai.
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Ngoai nhitng b vay mau den thi cdc b trang phuc c6 tone t6i mau nhu mau nau
chocolate, xdm sam,... cling 13 nhimg su lya chon khong t6i. Nhitng mau sic nay
c6 kha ning hoa hop véi lan da ngam den hiéu qua. Ban con co6 thé phdi bo vay
cia minh cing v&i nhitng phu kién l4p lanh va gidy cao got co ban 13 hoan thién

mot set do day thu hut rdi day.

Lwa chon vay mau pastel

Néu c6 ngudi héi miac mau gi sang da cho nhing ¢6 nang da ngam, thi vay mau
pastel chinh la sy lya chon diém 10. Mau pastel thuc ra 12 mot mau c6 kha nang
phdi hop v6i moi tong da chir khong chi riéng danh cho cac nang da tring. Chi can
tinh té va khéo 1éo trong cach lya chon nhimng sic mau va kiéu dang trang phuc,
ban hoan toan c6 thé tu tin xudng phd ma khong phai lo rang set d6 s& khién ban bi

“dim”.

Mot s6 mau pastel ma ban co thé tham khao nhu hdng phéan, xanh dwong nhat,

xanh mint hay 13 tim lavender... Py duong nhu 13 nhimg sic mau danh cho cac
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nang ua thich su di¢u da, nir tinh. Tuy nhién, mét luu y ban can quan tam la khi
dién nhimg bd vay c6 mau pastel, hay phdi thém nhiéu phu kién khac c6 gam mau
co ban nhu tring hodc den. Ban can tranh dién “nguyén cay” pastel boi diéu ndy s&

khién ban tré nén “ki di” khong c6 tinh thim my day.
Da ngam nén mdc do khodac mau gi?
Ao khoac mau ghi sang

Mic nhiing chiéc 40 khoac mau ghi sang, lan da cta ban sé& trong that tuoi sang va
no6i bat. Pay 1a mau trung hoa, khong qué sang ciing khong qua ti véi nhiing tong

nhu: Ghi d4, ghi sdng, ghi pha soi mau,...

V&1 mau ghi, ban nén chon nhiing loai trang phuc c6 tong mau nhat va trAm Am dé
phdi cting nhu: Be, nau, xam,... Néu chon 40 khoac mau ghi sang, ban hay thir phdi
cung mot chiéc quan da va 4o croptop den, 4o thun tring,... Nhitng phu kién giap

ton 1én lan da la: Tui xach nit, lac tay nir,...
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Ao khoac mau nude

Ao khoac mau nude ciing 14 gam mau trung tinh phi hop cho su lua chon cila ban.
Mic 4o khoac tong mau nay, ban khong chi trd nén quyén rii va duyén dang hon

ma con cd lan da trong tuoi sang, hai hoa.

Vi1 40 khoac mau nude, ban nén chon nhiing trang phuc c6 ki€u dang don gian de
phoi cung. Hay thir chon mét chiéc 4o khoac blazer mau nude va phoi cung mdt
chi€c quan jean sang xanh nhé¢! Phuy kién phdi cung nén 1a nhiing loai sdng mau

nhu: gidy, day chuyén nit, mat kinh ni,...

Ao khodc mau tring kem

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Cung tong véi mau nude, nhiing chiéc 40 khoac mau trang kem s€ gitip lan da cua
ban duoc tuoi sang va thu hat hon. Hon nira két hop 4o khoéac tong mau nay voi

cac trang phuc khac con mang lai nét dep thanh lich va sang trong.

Lua chon 4o khoéc trang kem cho ban da ngdm nén la nhiing mon d6 c6 gam mau
sang de phoi cung nhu be, trang, vang pastel... Pac biét, vo1 mau nay nén uu ti€n
nhitng phu ki¢n c6 mau tram tinh dé tao diém nhan nhu: tai xach den, mat kinh nfr,

boots den,...
Ao khoac mau pastel

Ao khoac mau pastel duoc nhiéu ban nit da ngdm wa chudng. Chon nhing loai 40
khodc mau pastel giap lan da dugc nang tong va trd nén thu hut hon. Cac mau
pastel pht hop cho ban da ngam la: Hong dao, xanh pastel, vang pastel, tim

pastel,...

Khi phéi cac trang phuc v61 4o khoac mau pastel, ban nén chon nhiing loai tong
mau sang dé trong n6i bat hon. Chang han, mét chiée 4o khoac mau hong pastel s&
phu hop khi mic cing quan jeans va 4o croptop trang. Pung quén kém theo nhimg

phu kién nhu: Giay bép bé, déng hd thong minh,... nhé!
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Da ngam nén mac so mi mau gi?

Nam gidi s¢ hitu lan da ngdm banh mat khé mac so mi? Nhéan dinh nay hoan toan
sai. Néu biét cach lwa chon cho nam giéi da ngdm mic so mi nhimg item thuc sy
pht hop, chic chian nhitng quy 6ng nay c6 thé trd nén lich 13m va thu hat hon bao

gi0 hét.
Ao so’ mi nam tong mau xanh navy

Nhitng nguoi dan ong c6 lan da ngdm thuong tao cam giac vé vé cé tinh, manh mé
voi1 nguoi doi dién. DE hinh tugng tré nén thu hat, dinh dac va nam tinh hon,
nhitng chi€éc 40 so mi mau xanh navy s€ la ddp an hoan hao danh cho cau héi

“Nam gi61 da ngdm nén mac ao so mi mau gi?”.

Khi chon 40 so mi mau navy cho dan 6ng da ngam, ban nén luu y khong mua

nhiing san pham qua rong hodc qua chat, rat dé “dim dang” ngudi mic. Hay lua
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chon nhiing chiéc 4o vira van vdi voe dang ngudi mac dé tao nén sy can doi va

thoai mai nhat.

Ao so' mi nam tong mau am

Nhiing trang phuc tong mau am 13 lua chon duoc rat nhiéu ngudi yéu thich vi dé
ung dung lai mang lai hi€u qua thi giac 4n tuong. Bac biét, ddi v&i so mi danh cho
dan ong c6 lan da ngam den, nhiing lya chon c6 mau am s& gitp lan da tré nén

sang hon, khién dién mao noi1 bat, toa sang bat ngo.

Mot s6 mau sic tong Am cac quy ong co thé lwa chon dé cai thién lan da ngam la:
D6 Burgundy, Vang Mustard, Nau dam... Nhimg chiéc 40 so mi nam ndy khdng

chi d& tim mua ma con dé két hop trang phuc, tao nén di¢n mao thu hut.

Ao so' mi nam téng mau trung tinh
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Mau trung tinh khong chi danh cho nhiing quy 6ng da ngdm ma con 1a lga chon
cuc ki phu hop danh cho tit ca moi ngudi. Ao so mi mau trung tinh c6 thé dé dang
két hop véi rat nhiéu loai trang phuc khac nhau, tao nén nhiéu cach bién tAu thu vi.
Khong chi vay, mau trung tinh con dugc danh gia 1a dep hon khi mac trén nguoi
nhitng nguoi c6 nudc da ngam. Khi do, cac quy ong s€ lich 1am, phong d6 hon va

van du tram am, tinh té.

Ban c¢6 thé Iya chon nhi€u mau sac so mi trung tinh cho nam giéi da ngam nhu:

Ghi xam, nau nhat, den...

Ao so mi nam tong mau Pastel

Mau da ngam, da toi rat ki nhitng gam mau cho6i, mau noi. Thay vao do, nam gidi
da ngdm nén mac so mi ¢6 mau pastel nhe nhang dé tong thé hai hoa, an tuong
hon. Nhitng chiéc 40 so mi ¢c6 mau pastel thién vé tong am gitp hinh anh cac quy

ong khong con qué gay git ma tré nén nhe nhang, tinh té va thu hit hon.
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Ban c6 thé Iira chon nhitng chiéc so mi c6 mau xanh da trdi nhat, be nhat,... dé lam
phong pht thém ti d6 ctia minh, dong thoi giup dién mao gai goc cua cac quy éng

c6 lan da ngdm tang thém suc hut.
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